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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

འདི་ནི་ཚང་ཚིང་གིས་བརྒྱན་པའི་ཀའོ་ཏང་གྲོང་ཚོ་ཡིན་པ།

པུའུ་དབྱི་རྡོ་གྲོང་གི་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། སུའུ་པིན།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཨན་ཧྲུན་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲེན་ཉིང་པུའུ་་་་
དབྱི་རིགས་དང་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་ལྷོ་ནུབ་དང་་་་་
ཧོང་ཀུའོ་ཧྲུའུ་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་སོའོ་ལུའོ་གཙང་འགྲམ་དུ་གནས་་
པའི་ཀའོ་ཏང་གྲོང་ཚོ་དེར་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ལ། ད་་
བར་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱུང་བའི་པུའུ་དབྱི་རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི་
གྲས་ཤིག་ཀྱང་རེད།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་
ལྡན་པའི་མི་རིགས་གྲོང་ཚོ་30ཡི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཀའོ་་་་་་་
ཏང་གྲོང་ཚོའི་ཕྱོགས་གང་སར་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་གནའ་་་་་

བོའི་མཁར་རྫོང་དང་། ཟམ་པ། ཤིང་སྡོང་བཅས་ཡོད་པ་མ་
ཟད། གང་སར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་པུའུ་དབྱི་རིགས་ཀྱི་་་་་
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ལ། གྲོང་ཚོའི་་་་་་
ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་རིང་བའི་ཁང་པ་དེ་དག་མིང་རྒྱལ་རབས་དུ་་་
བརྒྱབ་པ་ཤ་སྟག་རེད།

2013ལོའི་ཟླ་8པར། ཀའོ་ཏང་གྲོང་ཚོ་དེ་ཉིད་ཀྲུང་་་་་
གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོའི་མིང་གཞུང་ཁག་གཉིས་པའི་ནང་་་་་་
བཅུག་པ་དང་། 2015ལོར“ཀྲུང་གོའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་་
ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་ཚོ”ཁག་དང་པོར་བདམས་ཡོད། ད་ཆ།

ཀའོ་ཏང་གྲོང་ཚོས་པུའུ་དབྱི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དང་།
གནའ་བོའི་བབ་ཆགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བཀོད་པ། སྐྱེ་ཁམས་་་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ། དེ་བཞིན་བབ་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་་་་་་་་་་
གོམས་གཤིས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས“མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སྐྲུན་་་་་
པ་དང་། ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་། མཉམ་ཕན་ཅན་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས”བཅས་ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བཏོད་པ་་་་་
དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་་
བརྟེན། སྔོན་མའི་གནའ་གྲོང་ད་ཆ་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་ཚོར་གྱུར་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་མིས་ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ། འདི་ནི་ཡུལ་མིས་ཚེ་པཱ་བཟོ་བཞིན་པ།

“ཆམ་པའི་སྨན་དེ་སྤོ་བོ་ཀྲང་ལགས་ལ་་་་་་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། འདི་ནི་ཨ་མ་ཝུའུ་ལགས་ཀྱི་ཆུ་་
རིན་དང་གློག་རིན་གྱི་འཛིན་ཤོག་རེད” ཟླ་2
ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ། ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ཏ་ལན་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲུང་ཧྲན་ཆུས་བསྐུར་་་་་་་
སྐྱེལ་ལས་དོན་པུའུ་ཧྲེང་ལིས་ཆའོ་སྦྲག་བསྐུར་་་་
པུའུ་རུ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་འཐུས་མི་ཀྲའོ་མིང་ཀྲི་ཡིས་ཚགས་པར་དང་་་
འཕྲིན་ཡིག་འབོར་ཆེན་ཞིག་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་་་་་
རྗེས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ཚོར་སྤྲོད་པའི་་་་་་་་་་་
དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་བྱས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་་་་
ཁ་དཀྲིས་མཐུག་པོ་ཞིག་དཀྲིས་པ་དང་ཞྭ་མོ་་་་་་
གྱོན་ནས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་བཞོན་ཏེ་དྲོད་་་་་་་
ཚད་ཨང་གྲངས་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་་་་་་
10ལྷག་ཙམ་ལ་ཞོགས་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་་་་་་
སྲང་ལམ་གང་སར་བསྐྱོད།

“དུད་ཚང་མི་རེ་ངོ་རེར་སླེབས་རིམ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཁོང་ཚོ་དང་ཁ་བརྡ་གློད་འདོད་འདུག
ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་དོན་དག་ཆུང་ཙག་ནས་ཁོང་་་་་་་
ཚོའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་་་་་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཚང་མར་ངས་རོགས་་་་་་་་
རམ་བྱེད་ཐུབ་ན་བསམ་གྱི་འདུག” བསྐུར་་་་་་་
སྐྱེལ་བ་ཀྲའོ་མིང་ཀྲི་ཡིས་ལས་འགན་འཁུར་་་་་་་
བའི་ས་ཁོངས་ནི་ཏ་ལན་མེ་འཁོར་བབས་་་་་་་་་་་
ཚུགས་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ཁྲོམ་གཞུང་30ལྷག་་་་་་
ཙམ་དང་གྲོང་མི་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ཡོད། ལས་ཀ་་་
བྱས་ནས་ལོ་30ཙམ་རིང་། ཁོང་གིས་དེ་གར་་་་

རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཁོང་གིས་ལས་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་པའི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་
གྱུར་ཡོད། 2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་
གཉིས་སུ་ཀྲའོ་མིང་ཀྲི་ཡིས་གྲོས་འགོ་ཁག་7
ཕུལ་ཡོད། “གྲོས་འགོ་དེ་དག་ཚང་མ་ངས་་་་་་་་
བསྐུར་སྐྱེལ་བྱེད་རིང་བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་ཡིན”ཚང་་
མས་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་འཕྲད་སྐབས་་་་་
ཁོང་གིས་རྒྱུན་དུ་ནན་ཏན་ངང་ཟིན་བྲིས་རྒྱག་་་
གི་ཡོད། དཔེར་ན། དངུལ་ཁང་དང་།
འགྲིམ་འགྲུལ། སྨན་བཅོས་ཡོ་ཆས་སོགས་རྒན་
འཕྲོད་ཅན་གྱི་གྲངས་འཛིན་ཐོན་རྫས་མཁོ་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་་་
འགོ་ནི་ཀྲའོ་མིང་ཀྲི་ཡིས་རྒན་རྒོན་མི་ཉུང་བ་་་་་
ཞིག་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་
གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་འཚམ་དཀའ་བ་མཐོང་
རྗེས། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་དང་བཅར་་་་་་
འདྲི་བྱས་པ་བརྒྱུད་བཏོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ཚུར་ལན་ཐོབ་ཡོད།

ད་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་
སུ་ཀྲའོ་མིང་ཀྲི་ཡིས་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་་་་་
ནས་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ཞབས་ཞུ་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གཙོ་གནད་གྲོས་འགོར་་་་་་་
བརྩི་རྩིས་ཡོད། ཀྲའོ་མིང་ཀྲི་ཡིས“རྒན་རྒོན་་་་་
གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་པར་སྡེ་་་་་་
ཁུལ་དང་གྲོང་ཚོས་འབྲེལ་ཐག་རྣམ་པའི་ཐོག་་་་
ནས་རྒན་རྒོན་དང་ཞབས་ཞུ་བ་འབྲེལ་མཐུད་་་་
བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཀྱང་ལམ་་
ལུགས་གང་མགྱོགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་
ནས་མི་དེ་བས་མང་བ་ལས་རིགས་དེའི་ནང་་་་་་
ཞུཌ་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུག་ནས་ལས་རིགས་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

སློབ་དུས་གསར་པ་འགོ་ཚུགས་ནས་་་་་་་་་
གཟའ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་སོང་མེད་རུང་རྒྱལ་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཡུན་ཁའེ་་་་་་་་
ཡིས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཁྲིད་ལས་དོན་བསྒྲུབས་་་་་་
རྗེས། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཀྲེང་ཏིང་རྫོང་དུ་་་་་་་་་་་་
གནས་པའི་ཧོ་པེའི་མཁའ་དབྱིངས་ཆ་འཕྲིན་་
མ་འཇོག་ཚོད་འཛིན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུར་བྲེལ་བཞིན་་
མཆིས། ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་། ཁོང་གིས་་་་་
དེ་གར་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྟ་སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་་་
བྱས་པས་ཀུང་སིར་གནས་པའི་ལག་རྩལ་རང་
བཞིན་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་དཀོན་པའི་དཀའ་ངལ་
ཤེས་ཡོད་པ་རེད།

ཀུང་སིའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་་་་་་
གནས་སུ་བསྐྱོད་ནས་ཀྲང་ཡུན་ཁའེ་ཡིས“ཤེས་
ལྡན་པ་གང་འདྲ་ཞིག་མཁོ་གི་འདུག་་་་་་་་་་་་་་
གམ”ཞེས་དྲིས།

“ད་ཆ་དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་བས་ང་ཚོས་ཐོན་རྫས་གསར་་་་
པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་ཡིན།
འོན་ཀྱང་སྐུ་མགྲོན་ཚོར་ལག་རྩལ་གྱི་ཞབས་ཞུ་་་
བསྒྲུབ་པར་རྩལ་ནུས་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་
ཁག་གཅིག་མཁོ་གི་འདུག”ཅེས་ཀུང་སིའི་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཅིང་ལེ་ཧྲེན་ཧྥུང་གིས་བཤད།

ཉེ་ཆར་ཀྲང་ཡུན་ཁའེ་ཡིས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་་་
མཁའ་དབྱིངས་ཆ་འཕྲིན་དང་ནུས་རྒྱུ་གསར་་་་་

པ་སོགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་་་་་་་
བཅུ་ཕྲག་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་མ་་་
ཟད། ད་དུང་ཞིང་ཆེན་ཕྱི་ནང་གི་ལས་རིགས་་་
མཐོ་སློབ་ཏུ་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་ཀྱང་བྱེད་་་་
པར་བསྐྱོད་ཡོད། “འདི་ལོ་ངས་གྲོས་འགོའི་་་་་
ནང་དོན་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་་་་
སྟེ་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་དང་ས་ཁོངས་ཐོན་ལས་་
ལ་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་དང་ལྷག་དོན་དུ་གསར་་་
དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཚམ་སྒྲིག་བྱེད་་་་
ཚད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཐོན་སློབ་མཉམ་འདྲེས་་་་
དང་ཚན་སློབ་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་
ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཀྲང་ཡུན་ཁའེ་ཡིས་གསུངས།

“བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་ལ་་་་
གྲོས་འགོ་ཡང་ཏན་ཏིག་འདོན་དགོས”ཀྲང་་་་་་
ཡུན་ཁའེ་ཡིས་གཞི་རིམ་དུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་་་་་་་
སྐབས་རྣམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་དུ་་་་་་
གནད་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ་རྣམ་པ་མི་་་་་་་
འདྲ་བ་དང་ཟུར་ཚད་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་
གནད་དོན་མཐིལ་རྟོགས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།
“ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ཚེ་བཏོན་པའི་་་་་
གྲོས་འགོ་ཡང་ཏན་ཏིག་དང་དོན་དངོས་དང་་་་
མཐུན་ཐུབ་པས་དམངས་ཆེད་སྐད་ཆ་ཤོད་་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་བྱེད་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

འཐུས་མི་ཀྲའོ་མིང་ཀྲི་ཡིས་གསུངས་དོན།
སེམས་ནང་མང་ཚོགས་བཅངས་ནས་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལིའུ་ཧུང་ཁྲའོ།

ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཡུན་ཁའེ་ཡིས་གསུངས་དོན།
བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་ལ་གྲོས་འགོ་ཡང་ཏན་ཏིག་འདོན་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧྲའོ་ཡུས་ཙེ།

འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་
འགན་སྒྲུབ་གཏམ་རྒྱུད།འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་

འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་19ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིམ་གྲས་གསར་པའི་མི་སྣས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་གིས་གསུངས་དོན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིམ་གྲས་གསར་པའི་མི་སྣའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་་་
དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིམ་
གྲས་གསར་པའི་མི་སྣ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་ཡིན་པས་་་་་་་
ཁོང་ཚོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཁྲིད་སྟོན་དང་ནུས་པ་འདོན་་
སྤེལ་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་
གནང་ཡོད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག སྤྱི་ཚོགས་རིམ་གྲས་གསར་པའི་མི་སྣའི་་་་་་་་་་་་

འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་བྱུང་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་ལམ་་་
གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ན། སྤྱི་ཚོགས་རིམ་གྲས་གསར་་
པའི་མི་སྣ་ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་་
ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་སེམས་པ་གཅིག་་་་་་
མཐུན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་མངོན་འགྱུར་་་་
བྱེད་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཚོགས་རིམ་གྲས་་་་་
གསར་པའི་མི་སྣས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཚུགས་གནས་ནས་དུས་བབ་་
སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་
འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་སེམས་སྔར་་་་་་་
བས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ལྟེ་བར་དམིགས་ནས་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད“འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ཧུར་ཐག་འཁུར་དགོས་པ། སྤྱི་་་་

ཚོགས་རིམ་གྲས་གསར་པའི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣས་རང་ངོས་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་སྟེ། སྤྱི་་་
ཚོགས་རིམ་གྲས་གསར་པའི་མི་སྣ་སྔར་བས་མང་བ་ཏང་གི་་་་
མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཀྲང་དབྱི་དང་། ཝང་ཀའོ་ཧྥེ། ཀོན་ཡུན་ཧུང་། ཧོ་་་་་་་
ཅུན། ཀྲའོ་ཡུའེ་ཡུའེ་སོགས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣས་སྤེལ་རེས་་
གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་པུའུ་དང་། ཀྲུང་གོ་རིག་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་
ཚོགས། ཀྲུང་གོ་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། ཞིང་ཆེན་དང་། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཁག་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་ཆེན་་་
རིམ་པ་གཞོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིམ་གྲས་གསར་་་་་
པའི་མི་སྣའི་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། དྲ་་་་་་
རྒྱའི་མི་སྣའི་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིམ་གྲས་གསར་པའི་མི་སྣའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པའི་་་་་་
ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་ལག་བསྟར་ཚོགས་་་་་་་
གཙོ་སོགས་མི་100ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིམ་གྲས་གསར་པའི་མི་སྣའི་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བྱ་ཐབས་བཏོན་པ་དེས་ཐོ་འགོད་ཡིག་་་་་་་་་

ཚགས་སྤོ་སྒྱུར་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་ཕྱིན་ཏེ། གནས་སྤོ་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་རུ་་་་་་
ནུས་ལྡན་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་
པོས་སྤོས་ཡོང་སའི་ཐོ་འགོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཐོ་་་་་་
འགོད་བརྗེ་སྒྱུར་དང་ནང་སྤོས་ཐོ་འགོད་ཡིག་་་་་་་
ཚགས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས།
སྤོས་འགྲོ་སར་བསྐྱར་དུ་རེ་ཞུ་བྱེད་མི་དགོས་པ་་་་་
དང་། སྤོས་ཡོང་ས་དང་སྤོས་འགྲོ་སའི་ཐོ་འགོད་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྦྲེལ་མཐུད་དང་ཡིག་ཚགས་སྤོ་་་
སྒྱུར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ཐོ་འགོད་ཡིག་་

ཚགས་སྤོ་སྒྱུར་ལ་ཚོད་འཛིན་དང་བཀག་འགོག་་་
བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད། གཞན་་་་་་་
ཡང་སྤོ་སྒྱུར་གོ་རིམ་མུ་མཐུད་དུ་ལེགས་སུ་གཏོང་
བ་དང་། ཐོ་འགོད་ཡིག་ཚགས་སྤོ་སྒྱུར་འགྲོ་་་་་་་་་
ལུགས་དྲ་ཐོག་ནས་གཉེར་རྒྱུ་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བ།
སྤོས་ཡོང་སའི་ཐོ་འགོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱ་་་་་་
བརྒྱུད་ཐོ་འགོད་ཡིག་ཚགས་ལྟ་ཀློག་བྱས་ཆོག་་་་་་་
རིགས། སྤོ་སྒྱུར་བྱེད་རིང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོས་་་
ཐད་ཀར་སྤོས་ཡོང་སར་ཐོ་འགོད་ལས་སྒོ་གཉེར་་
ཆོག་པ་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་
ཡོད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)


