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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

མིགམིག་་སྔརསྔར།། ཕྱོགསཕྱོགས་་རྐྱངརྐྱང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ལ་་ལ་་
གཏོརགཏོར་་བཤིགབཤིག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་་་་་་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟོབཟོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།།
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་ནན།། ཡོཡོ་་ལང་་་ལང་་་
ཆེཆེ་་བའིབའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་སུསུ་་མཁོམཁོ་་བབ་་ནིནི་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྟོབས་་་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་རེདརེད།།

མིམི་་རིངརིང་་བའིབའི་་གོངགོང་།་། ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མཁསམཁས་་དབངདབང་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་གོ་་་་
ནིནི““ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ””ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་བརྗོད་་བརྗོད་་
ཡོདཡོད།། ““ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ””ཞེསཞེས་་པཔ་་ལསལས།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་
མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའི་་་སྤྱིའི་་་
སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ངོ་་་་་་་ངོ་་་་་་་
མའིམའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་འགནའགན་་འཁྲིར་་་་་་་་འཁྲིར་་་་་་་་
གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པོསཔོས་་འགྲེལའགྲེལ་་བཤདབཤད་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཡོདཡོད།།

““ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པཔ””ཞེསཞེས་་པརཔར་་འདུསའདུས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོའིགོའི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་དང་་་་དང་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་དབར་་་་་་་་དབར་་་་་་་་
འདྲའདྲ་་བའིབའི་་ཆཆ་་ཡོདཡོད།། ““རངརང་་ཉིདཉིད་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་དགོསདགོས་་ནན།། སྔོནསྔོན་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
གཞནགཞན་་ཉིདཉིད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཐབསཐབས་་བྱོསབྱོས།། གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་ཐོབཐོབ་་འདོདའདོད་་ནན།།
སྔོནསྔོན་་ལལ་་གཞནགཞན་་ལལ་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་བྱོསབྱོས””ཞེསཞེས་་པཔ་་སོགསསོགས་་གངགང་་ཡིནཡིན་་རུངརུང་།་།
དེདེ་་ལསལས་་རངརང་་ངོསངོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག གཞན་་་་་་་གཞན་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
པའམཔའམ།། ཡངཡང་་ནན““ཉཉ་་སྟེརསྟེར་་བབ་་ལསལས་་ཉཉ་་འཛིནའཛིན་་སྟངསསྟངས་་སློབསློབ་་པཔ་་དགའདགའ””ཞེས་་་ཞེས་་་

པསཔས་་མིམི་་གཞནགཞན་་ལལ་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ཁོངཁོང་་ཚོའིཚོའི་་འཇོན་་འཇོན་་
ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རོགསརོགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། དོན་་དོན་་
དམདམ་་དུའངདུའང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་གནའགནའ་་སྔསྔ་་མོམོ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་དངདང་་མཉམམཉམ་་
ལསལས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

““ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པའིཔའི””དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་ལསལས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་བབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་པོའི་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཁུརའཁུར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་
ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནསནས།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་འཕོའཕོ་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་་རབས་་་་་་
ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེར་་ཆེར་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་ཐདཐད་་ནསནས““ནུས་་ནུས་་
པཔ་་འདོནའདོན་་པའིཔའི””ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་དེང་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པ་་་་པ་་་་
འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་བླངབླང་་བྱརབྱར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེསདེས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐོགཐོག་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། མཉམམཉམ་་ལསལས།། གཉིས་་་་་་་་གཉིས་་་་་་་་
ཕནཕན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེངསྒྲེང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་གཏནགཏན་་འཁེལ་་་་་འཁེལ་་་་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཨོཨོ་་སིསི་་ཁྲུཁྲུ་་ལིལི་་ཡའིཡའི་་ཁུནཁུན་་ཧྲིཧྲི་་ལནལན་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགེ་་་་དགེ་་་་
རྒནརྒན་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བབ་་པའོཔའོ་་ཧྲའོཧྲའོ་་ཧྲནཧྲན་་གྱིསགྱིས།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྣེསྣེ་་མངམང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དུས་་་་་དུས་་་་་
རབསརབས་་སུསུ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོན་་་འདོན་་་
མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ནན།། ལྟེལྟེ་་བབ་་ཅནཅན་་དོརདོར་་བབ་་དངདང་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་ཀྱིཀྱི་་གོ་་་་་གོ་་་་་
ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།། མིམི་་རིགས་་་རིགས་་་

བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་དངདང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་གཏན་་་གཏན་་་
ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བའིབའི་་ལནལན་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏབཏབབ་་ཡོདཡོད།།

ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གསརགསར་་གཏོད་་གཏོད་་
དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རསརས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ནུསནུས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་
ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཕརའཕར་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དགོས་་་་དགོས་་་་
མཁོའིམཁོའི་་དབངདབང་་གིསགིས““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར””དེདེ““འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར””
གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མམ་་དངུལདངུལ་་ཆོགཆོག་་འཐུས་་འཐུས་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས““གཙངགཙང་་སེལསེལ””ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་་ཚོངཚོང་་གཉེར་་གཉེར་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལ་་་འབྲེལ་་་
བཙུགསབཙུགས་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེསཆེས་་འགོརའགོར་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཚངཚང་་མའིམའི་་ཁྲལ་་་་ཁྲལ་་་་
རིགསརིགས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་100100%%ལལ་་སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ།། ཆུཆུ་་ཚད་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་
མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་བློབློ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་
རའིརའི་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་སྤྲདསྤྲད་་ནསནས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གོགོ་་སྐབས་་སྐབས་་
དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་དེངདེང་་གིགི་་དུས་་དུས་་
སུསུ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས““ནུསནུས་་པཔ་་འདོའདོནན་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ””ཞིགཞིག་་མཐའ་་མཐའ་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་དངདང་།་། བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད།།
མཉམམཉམ་་ལསལས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དངདང་་
ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ““གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས””དངདང་།་།
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས།། གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་བཅསབཅས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（པ་སངས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ནུས་པ་འདོན་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ”ཞིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།
ཧོ་དབྱིན།

ཉིན་ཤས་གོང་། ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་་་་
པ་པ་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱི་སའེ་མོར·ཁོ་ཧྥོ་ལེ་ཡིས་་་་
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་་་་་་
འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། “ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་་
མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དུས་དང་
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་གི་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཆབ་སྲིད་དང་།
དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་
མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་་
ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་
ལས། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བཅས་ནི་ཨེ་ཙེ་
ཨོ་ཕི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བའི་ཀ་རྟེན་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སློབ་གསོ་་་་་
དང་། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་བསྣན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཁོ་ཧྥོ་ལེ་ཡིས། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མ་དངུལ་་
བཏང་ནས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡར་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐེག་ཆུང་མེ་འཁོར། རྒྱལ་ཁབ་
བཟོ་ལས་གླིང་སོགས་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་་་
རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་པ་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་དག་གིས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་དེང་རབས་ཅན་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད། སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྒྲོམ་་
གཞིའི་འོག ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་ཆོས་་་་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཕྱིན་ཡོད། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་
ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་པ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་བཙུགས་

ནས་ལོ་10འཁོར་ཡོད། ལོ་10ལྷག་ཙམ་རིང་། ཨེ་་
ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་སློབ་མ་མི་ཐེངས་ཁྲི་ལ་ཉེ་བ་ཁུང་ཙི་་་་་
སློབ་གླིང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་
རྣམ་གྲངས་ནང་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་་
པའི་བསྡུས་རིས་གསར་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་པ་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་་་་་
ནི་ཐེན་ཅིན་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་དགེ་འོས་སློབ་་་་་
ཆེན་དང་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་པ་སློབ་ཆེན་གྱིས་མཉམ་དུ་་
བཙུགས་པ་ཞིག་རེད། ཁོ་ཧྥོ་ལེ་ཡིས། ཕྱོགས་གཉིས་
པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ས་གནས་དེ་་་
གའི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་་
མ་ལག་འཛུགས་པར་རོགས་རམ་བྱས་པ་མ་ཟད།
ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་་
མང་བ་གྲབས་གསོག་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མཉམ་ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཁོ་
ཧྥོ་ལེ་ཡིས། “ཀྲུང་གོ་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་ཆེས་བློས་་་་
འགེལ་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རོགས་ཟླ་ཞིག་རེད།
འབྱུང་འགྱུར་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་པ་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཀྲུང་་་
གོའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་སྒྲིག་གཞི་དང་ཞིབ་འཇུག་
ལས་ཁུངས་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་
སྣོན་དང་། ལྷག་པར་དུ་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་འཇུག་་
རྣམ་གྲངས་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་འབྲེལ་་
ཟམ་གྱི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་གྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་་་
པ་པ་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་་
པས་ཞུས)

“རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་
འབྲེལ་ཟམ་གྱི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་གྱི་ཡིན”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧོང་ཕེ་ཀྲའོ།

ཟླ་2ཚེས་14ནས་16ཉིན་བར། 2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་འགྲེམས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་་་
ཆེན་ཧྲའོ་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་ཆའོ་ཆུས་ལི་ཀྲུའུ་གྲོང་རྡལ་དུ་གཉེར་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་འགྲེམས་་
སྟོན་ཆེན་པོར་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཁོག་མ་ཁྱོན་1900ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པར།
ཨུ་རུ་སུ་དང་། ཐུ་ནི་སི། ཨེ་ཅིབ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་ཀྲུང་་་་་
གོའི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་ལ་མྱོང་རོལ་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་སྐོར་བས་ཀྲུང་གོའི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་འགྲེམས་སྟོན་ཆེན་པོར་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་་་་
བཞིན་པ།

ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
རླངས་འཁོར་འགྲེམས་སྟོན་
ཐོག་ཀྲུང་གོའི་རླངས་འཁོར་

འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།
ཉིན་ཤས་གོང་། 2025ལོའི་་་་་་་་

ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་འགྲེམས་སྟོན་ཅ་ཁར་ཐར་འགོ་
ཚུགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་སྤུས་རྟགས་མང་པོ་འགྲེམས་་་་་་
སྟོན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཅ་ཁར་
ཐ་ཡི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་པར་་
བརྒྱབ་པའི་པི་ཡ་ཏིའི་རྟགས་ཅན་གྱི་་་་
ཀྲུང་གོའི་རླངས་འཁོར་གྱི་འགྲེམས་་་་་་
སྟེགས་ཡིན་པ།

“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་བསྡོམས་འབོར་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་་་་་་
གཉིས་པར་བརྟན་པོར་གནས་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་དུས་མཚུངས། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་
དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་བ་དང་་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་དེ་བས་མང་བ་དང་་་་
དེ་བས་དྲང་གཞག་ངང་ཕན་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་
ཐག་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་ར་ནི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཁེ་ལས་མི་་་
ཉུང་བ་ཞིག་གི་འཕར་སྣོན་སྒུལ་ཤུགས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཀྲུང་་་་
གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ་དང་ཆུ་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
གཏོང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀྲུང་གོར་ཡོད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་
ཁེ་ལས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་ངེས་་
ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་འཇར་མན་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་་
གོའི་རོགས་ཟླའི་འཕེལ་རྒྱས་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་མ་
ལི་ན·ས་ལན་ཏེས་ཉེ་ཆར་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་་་་་་་་
འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་འདི་

ལྟར་བརྗོད།
ཀྲུང་གོ་དང་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་སྐོར་་་་

གླེང་སྐབས་ས་ལན་ཏེས། “མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་འགྲིམ་་་་་་
སྐབས། རང་ཉིད་ཀྲུང་གོར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཆགས་སོང་།
རྒྱུན་དུ་སློབ་གྲྭའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཀྲུང་གོ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་་་
པའི་དཔེ་དེབ་གཡར་ནས་ཀློག་གི་ཡོད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་་
ཀྲུང་གོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྡན་ངེས་་་་་་
ཡིན་པ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བྱུང་། རང་ཉིད་ཀྱང་འཇར་་
ཀྲུང་འབྲེལ་བ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུབའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་་་
བརྗོད། དེར་བརྟེན། མཐོ་འབྲིང་ནས་ཐོན་རྗེས། ཁོང་་་
གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐུའུ་པིན་ཀེན་སློབ་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་
ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རིག་གནས། མཚན་ཉིད་རིག་པ།
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། 1973ལོར་
ཀྲུང་གོར་རྒྱུས་ལོན་སྔར་ལས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་ཆེད། ཁོང་་་
གིས་ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་རེ་ཞུ་བྱས་ཏེ་པེ་་
ཅིང་སློབ་ཆེན་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད།

ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་དང་ཚོང་ཤག་མང་པོ་་་
དང་ལོ་མང་མཉམ་ལས་བྱེད་རིང་། ས་ལན་ཏེས་ཧ་ལམ་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ས་ཆ་མང་ཆེ་བ་བསྐོར་མྱོང་བས། ཁོང་གིས་ཀྲུང་་་

གོའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོའི་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད། “འཇར་
ཀྲུང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་དེ་་་་་
བས་ཡག་པོ་གཏོང་ཆེད། ངས་ཀྲུང་གོའི་རོགས་ཟླའི་འཕེལ་
རྒྱས་སྒྲིག་གཞི་བཙུགས་ཏེ། འཇར་མན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་
གོ་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་སྐབས་བློ་འདྲི་དང་གསོ་སྦྱོང་སོགས་་
ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པར་གཞོལ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཁེ་ལས་དང་སྒྲིག་གཞིའི་དབར་ཕན་ཚུན་བསམ་་་་་
ཤེས་དང་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད”

“ཀྲུང་གོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བརྟན་ལ་བཟང་བ་་་་
དང་གཞི་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་རའི་ལེགས་ཆ་ལྡན་པ་་་་་་་
དེས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་དང་བསྟུན་ནས། འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
སླར་གསོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་གོ་སྐབས་གསར་པ་སྦྱིན་་་་་
ཡོད” ས་ལན་ཏེས་ཀྲུང་གོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་
དབྱེ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཁེ་ལས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་
སྐབས་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད། “མིག་སྔར། འཇར་ཀྲུང་དབར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
སྤེལ་རེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ། ཕན་
ཚུན་དབར་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་་་་་་
ཁེའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་་་་་
འབུལ་ཐུབ་པའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་པ་་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས）

“ཀྲུང་གོར་ཡོད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁེ་ལས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་
དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”

—— འཇར་མན་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་རོགས་ཟླའི་འཕེལ་རྒྱས་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་
མ་ལི་ན·ས་ལན་ཏེར་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལིའུ་ཀྲུང་ཧྭ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་མོ་་
ཨན་ལཱ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་
17ཉིན། ཕ་ལེ་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་
དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡིས་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་
འཕེལ་རྒྱས་པུའུ་ཀྲང་ས་མ་ཧེ·ཧཱ་མཱ་ཏེ་དང་མཉམ་
དུ་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཅ་ཧྲ་ས་ཁུལ་ལ་ཁག་་་་་
གསར་པའི་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་དངོས་་་་
ཟོག་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བརྗེ་ཡིག་ལ་མིང་རྟགས་་
བཀོད་པ་རེད།

ཕ་ལེ་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་དོན་་་་་
གཅོད་ཁྲུའུ་ཡི་གནས་སྐབས་ལས་ཚབ་པ་ལི་ཤིན་་་་་
གྱིས། ཁག་འདིའི་རོགས་སྐྱོར་ནི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་2024ལོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཕ་ལེ་སི་་་་་
ཐན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་
གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཅོར་ཏན་གྱི་ཧཱ་ཞི་མུའུ་དགེ་སྒྲུབ་རྩ་འཛུགས་དང་་་་

མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ། ཅ་ཧྲ་ཡི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་6ལ་་་་་
བཟའ་བཅའི་ཁུག་མ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་
བརྗོད།

ས་མ་ཧེ་ཡིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕ་ལེ་སི་་་་
ཐན་གྱི་དྲང་བདེན་ལངས་ཕྱོགས་ལ་ཐོག་མཐའ་་་་་
བར་གསུམ་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་པར་ཕ་ཁི་་་་
སི་ཐན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་་་་
པོའི་ནང་ཕ་ལེ་སི་ཐན་ཕྱོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་སྣ་་་་་
ཚོགས་བྱས་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་་་་
གི་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་་་
བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ནུས་པ་དེ་་་་་
བས་ཆེ་བ་འདོན་པའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཀྲུང་གོས་ཅ་ཧྲ་ས་ཁུལ་ལ་ཁག་གསར་པའི་མི་ཆོས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་དངོས་ཟོག་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།


