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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

ཟླ་2ཚེས་15ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་དབུ་ཚོགས་སྐབས་སོ་བརྒྱད་་
པར་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རིམ་གསར་པར་
ཕྱིར་དྲན་གནང་བ་མ་ཟད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་་་་
ཁྲིད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་ལག་གདང་་་་
སྦྲེལ་ནས་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འདོད་་་
ཚུལ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང“རོགས་ཟླའི་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བཅུ”དོན་
འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དངོས་དངོས་རྗེན་་་་
རྗེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་28ལྷག་ཙམ་ལ་བདེ་སྐྱིད་་་
སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། འདི་ག་་་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་་་
མཁན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣས། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་འགྱུར་གྱི་ཚོད་་་་་་་་་་་
བགམ་ཐེགས་ཏེ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་་་
ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་གསར་པའི་་
དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་ལས་་་་
ང་རང་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་ལ། འབྱུང་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བར་ཡང་ཡིད་་་་་་་
ཆེས་ཆེན་པོ་ཡོད”ཅེས་དང་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་་་་་་
གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་རྒྱལ་ས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཤར་མའི་ལྕགས་ལམ་དྲ་བ་བར་་་་་་
བཅས་ཚང་མ་ལས་མཉམ་ལས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་དོན་
སྙིང་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་མཚོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག
ཞིང་ལས་དང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས། གྲངས་འཛིན་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཀྲུང་གོའི་ཉམས་མྱོང་་་་་་
དང་ལག་རྩལ་གྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རམ་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཨེ་ཅིབ་པེ་ཉི་སུའུ་ཝེ་ཕུའུ་་་་་་་་
སློབ་ཆེན་གྱི་ཆབ་སྲིད་རིག་པའི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ནཱ་ཏི་ཡཱ·

ཞི་ལེ་སྨི་ཡིས་བརྗོད།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། མིག་སྔའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་་་

ཟང་ཟིང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་ཚབ་མཚོན་དུ་བྱས་པའི“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་
ལྷོ་ཕྱོགས”མངོན་གསལ་དོད་པོས་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་་་་
ཡོད། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་་་་
འབྲེལ་གྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ། གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། ས་ཁུལ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་ཧུར་ཐག་བཅག་
པ། “ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སྐད་སྒྲ”མཉམ་དུ་བསྒྲགས་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་
ཁའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། རང་་་་་་་་
བཙན་རང་བདག་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་སྙིང་་་་་་་་
དབུས་ནས་སྨོན་འདུན་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

“ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་
རྣམ་འགྱུར་གསལ་པོ་ཨང་དང་པོར་བསྟན་པ་མ་ཟད། ད་་་
དུང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གར་སྟེགས་
ཐོག་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་དབང་དེ་བས་་་་
མང་པོ་ཐོབ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད་ལ། ཀྲུང་་་་་་
གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སྐམ་ས་ཆེན་པོའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཁུལ་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་་་་
འབྲེལ་ནང་ཧུར་ཐག་དང་རང་འགུལ་ངང་ཞུགས་རྒྱུར་་་་་་་་
རོགས་རམ་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་རེད”ཅེས་དང་། ཀྲུང་གོ་ནི་ཨ་ཧྥེ་་
རི་ཁའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་མཁན་རེད་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་གར་སྟེགས་ཐོག་་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་གལ་ཆེན་ཡང་རེད།

སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་་་་་
སྐྲུན་གྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་པ་དང་ས་ཁོངས་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་ལས། ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་
ཁའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་རོགས་རམ་་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ཐོག་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སྐད་སྒྲར་་་་་
མཐོང་དེ་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
“ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ལག་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཨ་ཧྥེ་་
རི་ཁའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་དང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཡིན”ཞེས་མོ་རོ་ཁོའི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་ནོར་སྲིད་བློན་ཆེན་ཟུར་པ་ཧྥ་ཐ་ལཱ·ཝ་་་
ལཱ་ལུའུ་ཡིས་བརྗོད།

ཨར་ཅི་རི་ཡའི་བཟོ་ལས་མ་འཇོག་རིགས་གཅིག་མཁས་་
ཅན་མུའུ་ཧན་མོ་ཏི·སཱ་ཡིའུ་ཏི་ཡིས། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱིས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཚོང་དོན་་་
མཉམ་ལས། སློབ་གསོ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་སོགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཚང་མར་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་་་་་
ལས་ལ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལྡན་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“ཀྲུང་གོའི་ལག་རྩལ་དང་། མ་རྩ། ཁྲོམ་རའི་དགོས་་་་་་
མཁོ་བཅས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་
དང་མི་འབོར་མང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཚེ། སྟོབས་་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྔར་ལས་ཆེ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་ཐུབ་ངེས་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་དང“མཉམ་ལས་དེ་རིགས་ལས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་མ་་་་་
ཟད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞི་ཡང་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་་་་་
ནཱ་ཏི་ཡཱ་ཡིས་བརྗོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

“ཀྲུང་གོ་ནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཡིན”
—— ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་དབུ་ཚོགས་སྐབས་སོ་བརྒྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་་་་་་་

བཏང་གནང་བར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་རིགས་ཁག་ཏུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མང་་་མང་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀཀ་་རྟེནརྟེན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་ཧྲིལ་་
པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གརགར་་སྟེགསསྟེགས་་གལགལ་་ཆེན་་་ཆེན་་་
ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། དད་་ལོལོ་་ནིནི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོ་་་་་་་ངོ་་་་་་་
རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་8080
འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་བཙུགས་་་་་་་་བཙུགས་་་་་་་་
ནསནས་་ལོལོ་་8080འཁོརའཁོར་་བབ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རྩརྩ་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་3030འཁོརའཁོར་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་བཙུགསབཙུགས་་ཚུནཚུན།།
ཁོངསཁོངས་་མིམི་་7676ནསནས་་166166བརབར་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། གོགོ་་ལ་་་་ལ་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་དངདང་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཕྱིར་་་་་་་་་་་ཕྱིར་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དེདེ་་19951995ལོའིལོའི་་ཨཨ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་66..33ནསནས་་20232023
ལོའིལོའི་་ཨཨ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་3131..33བརབར་་འཕརའཕར་་ཏེཏེ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་ཧྲིལ་་
པོའིཔོའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའི་་་་་་་སྤྱིའི་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་གོགོ་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1515ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་དབུལདབུལ་་རྐྱང་་་་རྐྱང་་་་
ལསལས་་ཐརཐར་་རྒྱུརརྒྱུར་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། མཉམམཉམ་་འབྲེལ་་འབྲེལ་་
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ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་ཉམསཉམས་་ཉེནཉེན་་དངདང་།་། གནམ་་་་་་་གནམ་་་་་་་
གཤིསགཤིས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག ཏོགཏོག་་གསརགསར་་རིམསརིམས་་ནདནད་་བཅསབཅས་་དང་་དང་་
དེདེ་་བཞིནབཞིན་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སོགསསོགས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་་་་་་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པར་་པར་་
རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་གཙོ་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་
བོའིབོའི་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་
མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
གོསགོས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་རྒྱ་་་་་་རྒྱ་་་་་་
ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོནམཐོན་་པོསཔོས་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་སྒོ་་་་་སྒོ་་་་་
མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་དབངདབང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཁ་་་་་་ཁ་་་་་་
གསབགསབ།། ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཚདཚད་་གཞིགཞི།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ།། དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན།། དངུལ་་་་་་་དངུལ་་་་་་་
རྩའིརྩའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་སྒྲིག་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་འདོམསའདོམས།། དོདོ་་དམདམ།། ཚདཚད་་གཞིགཞི་་བཅས་་་བཅས་་་
གསརགསར་་པཔ་་བཟོབཟོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཆུཆུ་་ཚད་་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་་
མཐོནམཐོན་་པོསཔོས་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་ཕྱེཕྱེ་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་་་་་མཐོ་་་་་་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
གོསགོས་་དེདེ་་བསབས་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་
དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཛམ་་་འཛམ་་་
གླིངགླིང་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའི་་སྤྱིའི་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནང་་་་་་་་་་་ནང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
གོསགོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྲོས་་གྲོས་་
མོལམོལ་་གྱིགྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོངས་་་་་་་ཁོངས་་་་་་་
མིསམིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོས་་་་་གྲོས་་་་་
འགོའགོ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
བསབས་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་ཀུནཀུན་་ཕནཕན།། དེདེ་་བས་་་་་་བས་་་་་་
མཉེནམཉེན་་ཆཆ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་དངདང་་གོ་་གོ་་
རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྣེསྣེ་་མངམང་་ཅནཅན་་དངདང་་ཀུནཀུན་་ཕན་་་་་་ཕན་་་་་་
བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་ཅནཅན་་དར་་་་་་དར་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་20262026ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་33པར་་་་་་་པར་་་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་རིམརིམ་་པའི་་པའི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པརཔར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པར་་་པར་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་དངདང་།་། བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས།།
མཐོངམཐོང་་ཆུངཆུང་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་འབྱོར་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

（རྩོམ་པ་པོ་འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་་་་་་་་
དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་་་་་་་་
ལྡན་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ）

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་་་་
ཁོས་ཞུས）

འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲོད་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་

འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ལི་ཁྲེང་ཀང་།

ཟླ་2ཚེས་14ཉིན། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར（ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་མིང་སི་ཁེ་བར）གྱི་མཚོ་ཆེན་ཟོག་་
འགྲེམས་དངོས་ཟོག་རྩེ་གྲའི་ཆེད་སྤྱོད་ལྕགས་ལམ་སི་ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྕགས་ལམ་གྲུ་ཁ་ནས་གཏོང་འགོ་་
ཚུགས་པ་རེད། དུས་གཏན་མེ་འཁོར་དེར་སྲེག་སྒམ་གྱི་ལྷུ་ལག་ཆ་ཚང་དང་ཆུ་གཏོར་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་་་་་་
དངོས་ཟོག་བླུགས་ཡོད་པ་དང་། ཧོར་གོ་སི་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་རྒྱལ་མཚམས་བསྒྲལ་ཏེ་མཐར་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་མེན་
སི་ཁེ་རུ་འབྱོར་རྒྱུ་དང་། སྔོན་དཔག་ལྟར་ན། ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དུས་ཚོད་ཉིན་10ལྷག་ཙམ་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཁྲེང་ཏུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྕགས་ལམ་གྲུ་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ཏ་མན་་་
རྡུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན། ཀྲུང་་
གོའི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་གྱིས་ནེ་པ་ལའི་་
རྒྱལ་ས་ཀ་ཏ་མན་རྡུ་རུ“སི་ཁྲོན་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་་་
བཅུད་དང་ཉམས་འགྱུར”གྱི་ཆེད་དོན་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་་་
གཉིས་བྱས་པ་དང་། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁྲབ་་་་
ཚན་ལ་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཚད་མེད་ཐོབ་པ་རེད།

ནེ་པ་ལར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་་་་
བ་ཁྲེན་སུང་གིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་་་

སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཛེས་པ་མངོན་ནས། ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཀྱི་་
གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ནུས་པ་མཚོན་ཡོད་པས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་
དམངས་དབར་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བྱེད་རེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཟམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་་་་་་
བའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ནེ་པ་ལའི་ཕྱི་དོན་དྲུང་ཡིག་ལཱ་དབྱི་ཡིས་ཤིས་ཚིག་་་་་་་
སྒྲོན་སྐབས། རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་དེ་རིཌ་ཀྱིས་མཛའ་གྲོཌ་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་རིག་གནས་འབྲེལ་ཐག་་་་་་་

དང་དམངས་ཁྲོད་འབྲེལ་བ་བརྟན་དུ་གཏོང་ཐུབ་ངེས་་་་་་་
རེད། རོལ་དབྱངས་དང་། ཞབས་བྲོ། དུས་ཆེན་སོཌ་་་་་་་
བརྒྱུད་དེ་སྤེལ་བའི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
པོའི་དབར་གྱི“དེ་བས་གཏིང་ཟབ་པའི་འབྲེལ་བ”མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“སི་ཁྲོན་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་དང་ཉམས་་་་་་
འགྱུར”གྱི་ཆེད་དོན་འཁྲབ་སྟོན་ནེ་པ་ལར་གཉེར་བའི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལོ་གསར་གྱི་རིམ་སྤེལ་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་གྲས་་
ཤིག་རེད།

“སི་ཁྲོན་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་དང་ཉམས་འགྱུར”གྱི་ཆེད་དོན་འཁྲབ་སྟོན་ནེ་པ་ལར་བྱས་པ།

པར་①ནི་ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏ་མན་རྡུ་རུ་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་གྱིས“མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་པ་ལིའི་ཞབས་་་་་
བྲོ”ཞེས་པའི་རྩལ་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ།

པར་②ནི་ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏ་མན་རྡུ་རུ་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་གྱིས་སི་ཁྲོན་གྱི་ཁྲང་ཞི་འཁྲབ་བཞིན་པ།
པར་③ནི་ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏ་མན་རྡུ་རུ་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་གྱིས་སི་ཁྲོན་གྱི་ཁྲང་ཞིའི“མེ་སྐྱུག”དང

“ངོ་འགྱུར”ལེ་ཚན་འཁྲབ་བཞིན་པ།
པར་④ནི་ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏ་མན་རྡུ་རུ་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་གྱིས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།
པར་⑤ནི་ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏ་མན་རྡུ་རུ་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་གྱིས་རོལ་ཆ་བརྒྱངས་དཀྲོལ་དཀྲོལ་་་་་་་་་་་་

བཞིན་པ། གོང་གི་པར་འདི་དག་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་སྤེལ（ཧ་ལི·མཱ་ཧར་ཀྲན་གྱིས་པར་བླངས） ⑤
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④


