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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། བསོད་ཆོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེབ་དེའི་ཧྥ་་་་་་་
རན་སེའི་ཡི་གེ་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་ཡི་གེ སི་ཕེན་
གྱི་ཡི་གེ ཨ་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅས་ཀྱི་དཔར་མ་་་་་་
དང་དེ་གོང་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི་དབྱིན་ཡིག་གི་་་
དཔར་མས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཀློག་པ་པོ་ཚོས་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་སློབ་གསོ་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་

དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་ཤེས་རྟོགས་
བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་སློབ་གསོའི་གསུང་སྒྲ་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་དང་ཀྲུང་གོའི་སློབ་གསོའི་གཏམ་་་་་་
རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་་་་་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་་
དབང་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

《སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སློབ་གསོའི་རྣམ་བཤད་
གལ་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག》ཧྥ་རན་སེའི་ཡི་གེ་དང་། ཨུ་རུ་
སུའི་ཡི་གེ སི་ཕེན་གྱི་ཡི་གེ ཨ་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅས་

ཀྱི་དཔར་མ་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ཅུས་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས《ཟོག་་་་་་་་་་
འགྲེམས་གྲངས་གཞི་སྒོ་དབྱེའི་དྲ་སྦྲེལ་ཚོད་་་་་་་་
ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་་་་་་་་་་་་་་
ཐོ》བཀྲམ་ནས་དབུས་རྒྱུད་དང་། ཤར་རྒྱུད།
ནུབ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཁུལ་ལ་ཁྱབ་པ་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གྲས་དང་ཆེས་ཆེ་གྲས་ལ་་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་བྱ་རྒྱུ་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ཐེན་་་
ཅིན་དང་། ཐང་ཧྲན། ཉིང་པོ། ཅིན་ཧྭ། ཧོ་་་
ཧྥེ། ལིན་དབྱི། ཀྲེང་ཀྲོའུ། ལུའོ་དབྱང་།
ཝུའུ་ཧན། དབྱི་ཁྲང་། ཀོང་ཀྲོའུ། ཧའེ་ཁོའུ།
ཁྲུང་ཆིན། ཁྲེང་ཏུའུ། ཨུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི།
ཧོར་གོ་སི་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་16ལ་ཟོག་འགྲེམས་
གྲངས་གཞི་སྒོ་དབྱེའི་དྲ་སྦྲེལ་ཚོད་ལྟའི་ལས་་་་་་་
དོན་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། ཟོག་འགྲེམས་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་་་་་
ཏེ། “ཆ་འཕྲིན་གུ་དོག་པོ་དང་གྲངས་གཞི་་་་་་་་
ཁེར་རྐྱང”གི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་
ནས། སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་་
ལས་དང་དེ་བཞིན་གྲུ་ཁ་དང་། གཞུང་ལམ།
ལྕགས་ལམ། མཁའ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་མ་་་་
ལག་གི་གྲངས་གཞི་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། སྤྱི་་
ཕན་རང་བཞིན་དང་ཁྲོམ་ར་ཅན་ལུགས་མཐུན་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་མང་བའི་ཟོག་འགྲེམས་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་སྒོ་དབྱེའི་དྲ་སྦྲེལ་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་་་་་་་་

ཞིབ་དང་སྦྲགས་འཛུགས་པ་དང་། ཟོག་འགྲེམས་
གྲངས་གཞི་རིགས་དབྱེ་དང་བརྗེ་རེས་བེད་སྤྱོད་་་་
ཀྱི་ཚད་གཞི་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཟོག་་་
འགྲེམས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་གྲངས་གཞི་མཉམ་སྤྱོད་སྒོ་་་་་་་་
དབྱེའི་གསལ་ཐོ་བཟོས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་དང་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་་
ཡིན་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

ཚོད་ལྟའི་ལས་འགན་ནང་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་སྟངས་མང་བའི་གྲངས་གཞི་་་་་
སྒོ་དབྱེའི་དྲ་སྦྲེལ་དང་། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་་
དང་། ཚོང་དོན་ལས་རིགས། ཟོག་འགྲེམས་་་་་
ལས་རིགས་བཅས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་མཉམ་འདྲེས་
བེད་སྤྱོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲེམས་གྲངས་་་་་་་་་
གཞིའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་བའི་དབར་གྱི་གྲངས་གཞི་་་་་་་་
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཚུད་
ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་2པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་།
ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གིས་གཙོ་གནད་་་
ལས་འགན་བདམས་ནས་ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར་
ཇུས་གཞི་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ཟླ་12པའི་ཟླ་མཇུག་་་་
གོང་། ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་བཙུགས་ནས་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཚོད་ལྟའི་རྣམ་་་་་
གྲངས་རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཟོག་འགྲེམས་གྲངས་
གཞི་སྒོ་དབྱེའི་དྲ་སྦྲེལ་དོན་འཁྱོལ་ལག་བསྟར་་་་
བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཆགས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་
རིང་གིས་ཞུས）

“ཆ་འཕྲིན་གུ་དོག་པོ་དང་གྲངས་གཞི་ཁེར་རྐྱང”གི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ནས།
གྲོང་ཁྱེར་16ལ་ཟོག་འགྲེམས་གྲངས་གཞི་
སྒོ་དབྱེའི་དྲ་སྦྲེལ་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་
པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཁང་གིས《ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད（2021—2035ལོ་བར）》ལ་་
དངོས་སུ་མཆན་བཀོད་བཀའ་ལན་སྤྲད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ས་ཆའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་ཆ་ཚང་ལ་རྒྱལ་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་མཆན་བཀོད་བཀའ་ལན་སྤྲད་པ་དེ་་་་་་་

ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་གཙོ་གནད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཀོད་ཟིན་པ་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད། མིག་སྔར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་་་
ཁྱེར། རྫོང་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་་་་་་
མཐོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོ་དང་ཆོག་མཆན་་་་་་་་་
འགོད་པའི་ལས་དོན་སྤྱིར་ན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་
ས་ཆའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ལས་དོན་དེ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་
པ་རེད།

རེས་སྐོར་དེའི་འཆར་འགོད་ནང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་་་
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་སྒྱུར་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། འབྱུང་་་་
རྩ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་གི་ནུས་པ་་་
འདོན་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་
པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་
སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་
གནས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་གསར་སྤེལ་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཀོད་པ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ཇུས་འགོད་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད།

རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་
ཆའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་ཆ་ཚང་ལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ།

ནན་ཅིང་གི་གྲོང་མིས་དཔྱིད་འགོའི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བ།
འདི་ནི་ཉིན་ཤས་གོང་། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་མེ་ཧྭ་རི་བོར་་་་་་་་་

དཔྱིད་འགོའི་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀུའེ་དབྱང་ནས་ཟླ་2ཚེས་་
16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཆུ་་
ཚོད་16དང་སྐར་མ་33ལ། དུས་གཏན་མེ་འཁོར་D1848
ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཨན་ཧྲུན་བབས་ཚུགས་ནུབ་མ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཀུའེ་་་་་་་་་
ཀྲོའུ་ནས་ཡིན་པའི་ལས་མི་600ལྷག་ཙམ་སྤ་སེའི་རིན་པ་མི་་་་་་
དགོས་པར་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་བསྐྱལ་བ་དེ་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་2025
ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་ལས་མི་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་མཐའ་མ་དེ་རེད།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ནི་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་གི་ཞིང་ཆེན་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་ལོ་ལྟར་ཞིང་ཆེན་ཕྱིར་ལས་ཀ་བྱེད་དུ་སྐྱོད་་་་་་་
མཁན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཁྲི་600ཙམ་ཟིན་་་་
གྱི་ཡོད། ལས་མིར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་ཆེད། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ལྕགས་་་་་་
ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ས་གནས་ཀྱི་མི་སྤྱི་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གོང་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཇུས་གཞི་བཟོས་པ་
དང་། ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་བསྐྱར་སྒྲིག་དང་སྐབས་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་མང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དང“དྲ་ཐོག་་་་་་་
ནས་སྔོན་མངགས་དང་དྲ་ཕྱིའི་ཆེད་མངགས་སྐར་ཁུང”ཟུང་་་་
འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཚོགས་སྒྲིག་སྤ་སེ་བཙོངས་ཏེ་་་་་

ལས་མི་ཕྱིར་སྐྱོད་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད།
ཟླ་2ཚེས་3ཉིན་ཐུང་ཙི་བབས་ཚུགས་ཤར་མ་ནས་ཀུའེ་་་་་

ཀྲོའུ་ཡི་2025ལོའི་ལས་མི་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་ཆེད་གཏོང་མེ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་D1835བཏང་བ་ནས་བཟུང་། གཟའ་འཁོར་གཉིས་་་
ནང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཀུའེ་དབྱང་དང་། པི་ཅེ། ཨན་ཧྲུན། ཙུན་་་་་་་་་
དབྱི། ཏུའུ་ཡུན། ལིའུ་ཕན་ཧྲུའེ། རུང་ཅང་། ཚུང་ཅང་་་་་་་་་་
སོགས་ས་ཁུལ་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་ལས་མི་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་ཆེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་མེ་འཁོར་ཐེངས་19བཏང་ནས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ནས་ཡིན་་་་་་་་
པའི་ལས་མི་ཁྲི་1.1ལྷག་ཙམ་ཀོང་ཀྲོའུ་དང་། ཧང་ཀྲོའུ།
ཝུན་ཀྲོའུ། ཉིང་པའོ་སོགས་སུ་ལོག་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

ལས་མི་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་བཀོད་སྒྲིག་་་་
ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་ལྕགས་ལམ་བབས་ཚུགས་ཁག་་་་་
གིས་སྔ་སྣུར་དུ་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་བཀོད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་། བབས་ཚུགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་ལེགས་
སུ་གཏོང་བ། “ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ”གཏོད་པ། ཆེད་མི་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། མེ་འཁོར་སྒུག་ས་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ནས་ལས་མི་བབས་ཚུགས་སུ་བསྐྱོད་་་་་་
རྒྱུར་སྟབས་བདེ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྐང་

འཛིན་པ་སྐོང་འཐེན་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་རུ་་་་་་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག་བཙུགས་ཏེ་གློག་་་་་་་་་
སྐས་དང་བབས་ཚུགས་སྟེགས་བུ་སོགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་་
སྟོན་དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ལས་མི་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ངང་ཕྱིར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་། མེ་འཁོར་ནང་ད་དུང་ཉམས་མྱོང་ཕུན་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་འཁོར་གྱི་འགོ་འཛིན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་
ལས་མིར་སྡོད་ས་འཚོལ་རོགས་དང་རྡོག་ཁྲེས་འཇོག་རོགས་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། མེ་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་དང་།
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་གློག་གསོག་སྐུད་པ། སྨན་སྒམ་སོགས་་་་་
གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་ལས་མིར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་
ད་དུང་ལས་མི་གཅིག་སྡུད་ཁུལ་གྱི་བབས་ཚུགས་སུ་ཆེད་་་་་་་་་་་་
མངགས་སྐར་ཁུང་བཙུགས་ནས་མི་སྤྱོད་ཁེ་ལས་དང་ཐར་ཐོར་
ལས་མིའི་སྤ་སེ་ཉོ་བའི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པ་མ་ཟད། ཚན་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་སྐྱེལ་འདྲེན་ཇུས་གཞི་བཟོས་ཏེ་ལས་
མི་ལས་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་ཐེངས་19བཏང་ནས་ལས་མི་
ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལས་གནས་སུ་ལོག་པར་རོགས་རམ་བྱས་པ།

ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པ།
ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཅི་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཅིང་ཧང་མིས་བཟོས་གཙང་པོ་ཆེན་པོའི“ཆུ་ལམ་ཡག་ཤོས”ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ནང་ཁུལ་ཆུ་བོའི་ཆུ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་་་་་་

ནས་ཅི་ཉིང་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོ་དོས་སྒམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་། ཉིང་ཏེ་དུས་རབས། ཝུའུ་ཧན་རང་བྱུང་རིག་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པ་སློབ་ཆེན་སོགས་དང་མཉམ་དུ་ནང་ཁུལ་ཆུ་བོའི་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་
གསར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ཐོན་ལས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་གཤེར་འགྱུར་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་སམ་ཡང་ན་ནུས་གསོག་གློག་རྫས་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་
པས། ཁྲའེ་ཡིའུ་སྣུམ་སྤྱད་པའི་རྒྱུན་གཏན་གྲུ་གཟིངས་དང་བསྡུར་ན་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་འབུད་ཚད་དང་ཐཱན་འབུད་ཚད་90%དང་20%ཡན་སོ་སོར་ཆག་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་16ཉིན། ཅི་ཉིང་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཧྲན་ཏུང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལས་རིགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་གྲུ་ཐོག་སྒྲིག་ཆས་བསྒར་བཞིན་པ།

པད་རྩ་འདེབས་འཛུགས་བྱས།
ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲེ་ཅང་ཧུའུ་ཀྲོའུ་ཁྲང་ཤིན་རྫོང་་་་་་
གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆུ་ཐོན་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་
བརྟེན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་པས་པད་རྩ་འདེབས་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཐོན་འཕར་་་་་་་
དང་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་་་
རེད།

འདི་ནི་ཞིང་པས་ཁྲང་ཤིན་རྫོང་ལུང་ཧྲན་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་
ཧའོ་དབྱང་གྲོང་ཚོའི་པད་རྩའི་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་་་་་་
ནས་པད་རྩ་བསྡུ་བཞིན་པ།


