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习近平在民

营企业座谈会上

强调 民营经济

发展前景广阔大

有可为 民营企

业和民营企业家
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时

《习近平总书

记教育重要论述
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19 趟务工专
列助力贵州万人
返岗就业

16 个城市开
展物流数据开放
互联试点

我国超大特
大城市国土空间
总体规划全部获
批

“全天候的真
诚朋友、重要的
发展伙伴”
——习近平主席
向第38届非洲联
盟峰会致贺电引
发非洲各界热烈
反响

推动世贸组
织在全球经济治
理中发挥更大作
用

“芙蓉国粹·
蜀风雅韵”专场
演出在尼泊尔举
办

稳、活、兴

——2024 年 西
藏推动外贸加速
发展

科技来帮忙

高原草莓红

青海省人民

检察院依法对卢
彦决定逮捕

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར།

ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཡོད་པས་ས་མཐོའི་
འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་གྱི་ཐོན་འབབ་ལེགས་པ།

བརྟན་པོ། འཁྲུག་པོ། དར་རྒྱས།
—— 2024ལོར་བོད་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

མཚོ་སྔོན་འཇུ་ལག་ཏུ་གངས་རིའི་
མཛེས་ལྗོངས་ལ་རོལ་བ།

པར་འདི་དག་ནི་ཟླ་2ཚེས་16ཉིན་ཡུལ་སྐོར་བ་མཚོ་སྔོན་་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་ཀྲོའུ་འཇུ་ལག་རྫོང་གི་གངས་དཀར་གངས་རིར་་་་་
འཛེག་བཞིན་པ།

གསར་འགོད་པས་ཟླ་2ཚེས་17ཉིན་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་་
ཁུངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2024ལོར་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་
ལས་ཕྱིར་གཏོང་དང་། ཁྲོམ་ར་སྣ་མང་རྒྱ་བསྐྱེད། འགག་་་་་་་་་
སྒྲོལ་སྟབས་བདེ་ཅན་སོགས་ཐད་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་་་་
ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་ཡོད། མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་་
ཁྲོམ་ར་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་་་་་་་་
ཚོང་དོན་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བས། ནུས་རྒྱུ་གསར་་
པའི་ཐོན་རྫས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། 2024ལོར་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཕྱིར་་་་་་་་་
གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
126.72ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་15.4%འཕར་ཡོད།

བརྟན་པོ། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་
གྱི་རྨང་གཞི་དེ་བས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པ།

“ང་ཚོའི་ཀུང་སིས་བལ་དང་ཁུ་ལུ་ལས་སྣོན་གྱི་ལས་སྒོ་་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐོན་རྫས་གཙོ་བོ་ནེ་པ་ལ་དང་། ཡོ་་
རོབ། ཨ་མེ་རི་ཁ་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་དུ་འཚོང་གི་་
ཡོད་པས། ས་གནས་དེ་གའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་
ཡོད། ད་ལོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་མངགས་ཐོ་མང་དུ་ཕྱིན་་་་
པ་མ་ཟད། མཁོ་མཁན་ཚོགས་པའང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་་་་་
འདུག”ཅེས་བོད་ལྗོངས་ཧྲེང་ཤིན་བཟོ་ལས་ཚོང་དོན་ཚད་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ལྷག་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཤད།

2024ལོར། བོད་ཀྱི་བལ་དང་ཁུ་ལུ། “བོད་ཀྱི་ཆུ་་་་་་་་་་་་
བཟང”སོགས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་གྱི་འགག་སྒོ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་20%ལྷག་ཙམ་འཕར་ཡོད། ལྷ་སའི་ནས་་་
ཆང་དང་། གཞིས་རྩེའི་ལུག་གསོན་པོ། ལྷོ་ཁའི་ཀུ་ཤུ་སོགས་་་་
ཐོན་རྫས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁྲོམ་རར་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོར། བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་གྲུབ་ཆ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱིན་པ་དང་སྤྱིར་བཏང་ཚོང་དོན་གྱིས་་་་་
ནུས་པ་བརྟན་པོ་མུ་མཐུད་བཏོན་ཏེ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་་་་་
གྱི་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་70ལས་བརྒལ་ནས་བསྡུར་་་་
ཚད་བཅུ་ཆ་ལྔ་ལས་བརྒལ་ཡོད། རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་་་་་
ཐོག་ཚོང་དོན་སོགས་ཚོང་དོན་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་མགྱོགས་་
མྱུར་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། 2024ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚམས་་་
སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་B2Bཐད་ཀར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་་་་་་
པའི་ལས་སྒོ་ཐོག་མ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་་་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15.9ཟིན་ཡོད།

“ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དེ་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགག་སྒྲོལ་སྟབས་བདེ་ཅན་དང་་་་་
ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ལྷ་ས་འགག་སྒོས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་

ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་ནས་མངའ་ཁོངས་ཞིབ་བཤེར་གྱི
‘དྲ་ཐོག་མཆན་སྤྲོད’མ་ལག་བརྒྱུད་འབྲེལ་ཡོད་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་
འཕྲལ་དུ་སྙན་སེང་ཞུ་བ་དང་། འཕྲལ་དུ་ཞིབ་བཤེར།
འཕྲལ་དུ་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་ཐོ་འགོད་དོན་ཚན་མང་པོ་་་་་
ཞིག ‘ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པ།
དུས་ཐོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ’བཅས་བྱས་ཡོད། 2024ལོར་དམངས་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་
གྱིས་བོད་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་རིན་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་98.6%བཟུང་སྟེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་
གྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད”ཅེས་ལྷ་ས་འགག་་
སྒོ་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་སྒོ་ཁྲུའུ་དང་པོའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ཆུང་བདག་་་་་
གིས་བཤད།

འཁྲུག་པོ། ཕྱིར་གཏོང་རྒྱ་ཆེར་རྒྱུན་མཐུད་་་་་
བཏང་བ།

“སྔོན་མ་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་རེ་ཞུ་བྱེད་སྐབས་མཛུབ་
རིས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། གྲོགས་པོ་ཁ་ཤས་
ངལ་རྩོལ་དུས་ཡུན་རིང་བས་མཛུབ་རིས་བརྡར་ནས་རེ་ཞུའི་་་་་
དུས་ཚོད་ཅུང་རིང་པོ་འགོར་གྱི་ཡོད། ད་ཆ་ངོ་གདོང་གིས་དབྱེ་་་
འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་པས་སྟབས་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་ནེ་པ་་
ལ་ནས་འདག་རྫས་དང་སོ་སྨན་སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཉོ་་་་
བར་འགྲོ་རྩིས་ཡོད་པའི་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གི་གྲོང་མི་ལྷ་མོས་བཤད།

བོད་ལྗོངས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་པ་དང་བསྟུན་ནས་མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་མི་དམངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་འཁྲུག་ཆ་རིམ་བཞིན་སླར་་་་་་
གསོ་བྱུང་ཡོད། 2024ལོར་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཚོང་དོན་ས་་་་་་་་
ཚིགས་14སྒོ་དབྱེ་སླར་གསོ་བྱས་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གྲངས་འབོར་ཉུང་བའི་ཚོང་དོན་དང་མཐའ་མིའི་ཚོང་འབྲེལ་་
ཚོང་དོན་གྱི་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་35.32དང་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་0.44སོ་སོར་ཟིན་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་
དབྱེ་བྱས་པའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་གིས་
རྒྱལ་སྒྲོལ་ཚོང་དོན་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། ཉེ་བའི་་་་་
ལོ་ཤས་རིང་། སྐྱིད་གྲོང་དང་། འགྲམ། སྤུ་ཧྲེང་བཅས་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་གྱི་ནེ་པ་ལའི་འགག་སྒོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཕན་ནུས་ཆེ་ཞིང་་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོ་་་་
ཤར་གཏོང་ལས་གཉེར་ཐུབ་པ། ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
གནམ་ཐང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་ལམ་གཅིག་བསྣན་ཡོད།
2024ལོར་བོད་ཀྱི་འགག་སྒོའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཟོག་འདྲེན་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་ཏུན་ཁྲི་26ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་
45.8%འཕར་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་་་་་་་་
ཚང་མར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་གཉེར་བ་དང་ཉོ་ཚོང་ཐོན་རྫས་་་་

སྣེ་ཁ་2000ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།
དར་རྒྱས། ལས་རྣམ་གསར་པ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་

པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ།
“རང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་གྱིས་གློག་

སྒུལ་ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་ནེ་་་་
པ་ལའི་མི་སེར་གྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཚད་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད། ད་ལྟ་རླངས་འཁོར་ལྷ་ས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོ་ཁྲལ་མེད་་་་་་་་་
ཁུལ་ནས་འགྲམ་འགག་སྒོར་ཐད་ཀར་སྐྱེལ་ཆོག་པ་དང་།
རླངས་འཁོར་གཏོང་ཐེངས་རེར་སྐར་མ་30ལས་འགོར་གྱི་་་་་་་་
མེད”ཅེས་བོད་ལྗོངས་ཤུས་ཏ་ཐུང་ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་
སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་སུན་ཡུང་གིས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཁྲོམ་རའི་དགོས་་་་་
མཁོ་དང་ཧ་ཅང་མཐུན་པའི“ཐོན་གསར་གསུམ”ཕྱིར་གཏོང་་
མྱུར་པོ་བྱས་པ་དང་། 2024ལོར་བོད་ཀྱིས་ནུས་རྒྱུ་གསར་་་་་་་
པའི་རླངས་འཁོར་དང་། ལིས་གློག་རྫས། འོད་ཤུགས་ཐོན་་་་་་
རྫས་སོགས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པའི་དངོས་ཟོག་གི་རིན་ཐང་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.3ཟིན་ཡོད།

འགྲམ་འགག་སྒོར་ཚོང་བརྒྱབ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་་་་་་་་་
སོང་བའི་བློ་བཟང་གིས“འགྲམ་འགག་སྒོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་་་
ལས། ནེ་པ་ལར་ཚོང་རྒྱག་མཁན་ང་ཚོ་དང་འདྲ་བའི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཚོང་པར་སྟབས་བདེ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་བྱུང”ཞེས་བཤད།

འགྲམ་འགག་སྒོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་ལའི་བགྲོད་ལམ་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཚོང་་་་་་་་
དོན་འགྲོ་འོང་སྔར་བས་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་2024ལོར་འགག་་་་་
སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགྲམ་འགག་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་་
སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་35ལ་ལྟ་འདོམས་བྱས་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་གཏོད་ནས་ཟོག་འགྲེམས་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་ཕྱོད་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་ཕན་་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ། རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་གནད་ལ་་་་་་་་་་
འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་་་་་་་
ཚོང་དོན་ཁྲོམ་ར་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གཉེར་སྐྱོང་དང་
ནུས་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མཚམས་་་་་
ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། འགག་
སྒོའི་ནུས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་འགག་སྒོའི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་་་་་་
སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། རིག་ལྡན་འགག་སྒོ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་་་་་་
གློག་འཕྲིན）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་་་
ཟླ་2ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གཅན་ཚ་རྫོང་རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ངོགས་སུ་
གནས་པ་དང་གནམ་གཤིས་གྲང་ཞིང་ཉིན་་་་་་་་
མཚན་གྱི་དྲོད་ཚད་ཧེ་བག་ཆེ་བས། བཏབ་་་་་་་
པའི་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་གྱི་སྤུས་ཀ་ཧ་ཅང་་་་་
ལེགས་པོ་ཡོད། “ང་ཚོའི་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་་་་་་་
དང་སུར་པན་སོགས་ཀྱི་སྣ་ཁ་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་་
པོ་བྱུང་བ་དང་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཁྲོམ་ར་ཟམ་མི་་་་་་་་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་འདེབས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞིའི་མཚོ་སྔོན་ཧེང་ཙེ་ཞིང་་་་་་་་
ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཀྲང་་་
ཀྲི་ཝེ་ཡིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་དཔྱིད་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་འཆར་རིམ་བཞིན་འབྲི་ཏ་ས་་་
འཛིན་ཧ་ཅང་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་འདུག དེ་ནི་་་་་་་
གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་་
ལེགས་ཆར་རག་ལུས་པ་མ་ཟད། ཚན་རྩལ་་་་་་་
ལས་དོན་པས་ལོ་མང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་དེ་
བས་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་ཅེས་བརྗོད།

བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་འགོ་འཛུགས་་་
སྐབས་ཧ་ཅང་དཀའ། འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཐོག་་་
མར་འདེབས་པར་དྲན་གསོ་བྱེད་སྐབས་ཀྲང་་་་
ཀྲི་ཝེ་ཡིས“གོང་ཁེ་པོ་རེད་སྙམ་ནས་སྐབས་དེ་་་
དུས་བེད་མེད་འདོར་གྲབས་ཡོད་པའི་སོན་་་་་་་་
མྱུག་ཉོས་པས་སྨིན་པའི་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་གྱི་་་་་་
སྤུས་ཀ་ཞན་སྟབས་ཁྲོམ་རར་ཡང་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་་
པོ་མ་བྱུང་བར་མ་རྩ་རྡིབ་བྱུང”ཞེས་མགོ་བོ་་་་་་
གཡུག་བཞིན་བརྗོད།

མཚོ་སྔོན་སློབ་ཆེན་ཞིང་ནགས་ཚན་་་་་་་
རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲུང་ཆི་ཝུན་་་་་་
གྱིས་ཚབ་མཚོན་བྱས་པའི་ཚན་རྩལ་ཆེད་་་་་་་་་་་
མངགས་པས་ཀྲང་ཀྲི་ཝེར“སེམས་རྣལ་རིལ་་་་་་
བུ”ཞིག་སྦྱིན། རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་
བའི་དཔེ་སྟོན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་ནས་འགོ་་་་་་་
བརྩམས་ཏེ་ས་བོན་འདེམས་པ་དང་། མྱུ་གུ་་་་་་
གསོ་བ། དུག་སེལ་བྱེད་པ། འདེབས་འཛུགས་་་་་
བྱེད་པ། གནོད་འབུ་འགོག་པ། ཞིང་ནང་་་་་་་་
གཡོག་བྱེད། ཕྱིར་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མིས་དྲོད་ཁང་་་་་་་་
ཆེན་པོར་ཚོད་ལྟ་དང་འགག་སྒྲོལ་རབ་དང་་་་་་་
རིམ་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཁུལ་གཅིག་ནས་
བཅུར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་སྦྲགས། ཁེ་་་་
ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་པར་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་་་་་་་
ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཞིང་པར་ལག་་་་་་
རྩལ་དམར་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་ཆ་་
གང་སར་ཚོང་ལམ་འཚོལ་ཐབས་ཀྱང་བྱས་་་་་་་་
ཡོད།

“2019ལོར་གཞི་ནས་གླིང་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འདེབས་འཛུགས་ལ་ཁེ་་་་་་་་་་་
བཟང་རག་འགོ་ཚུགས་ཡོད”ཅེས་ཀྲང་ཀྲི་ཝེ་་་་་

ཡིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད། སྣ་མང་ཅན་་་་
གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ན་གཞི་ནས་འགན་ལེན་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། ལོ་འདི་དག་རིང་། ཁེ་ལས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཚན་རྩལ་སྣེ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་་་་་
སོགས་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་རིགས་བཅུ་ལྷག་་་
ཙམ་ཚོད་འདེབས་བྱས་ཏེ་དུས་ཚིགས་མི་འདྲ་་་
བའི་རིན་གོང་འཕར་ཆག་གི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་་་་་་
བཏང་ཡོད། “ན་ནིང་ལོ་གཅིག་ནང་འདེབས་
འཛུགས་བྱས་པའི་སྣ་ཁ་གསར་པའི་འབྲི་ཏ་ས་་
འཛིན་བཏབ་པར་ཁེ་བཟང་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་་་་་
ཙམ་རག་ཡོད”

ཚན་རྩལ་གྱི་ལམ་བུ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
ལམ་བུ་ཡིན་ཞིང་། “གཞེས་ནིང་འདེབས་་་་་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་བྱ་གཞི་ཆུང་ངུའི་ནང་བཅུག་པ་དང་།
ན་ནིང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཚན་རྩལ་ཆེད་་་་་་
མངགས་པའི་ལམ་ལུགས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི‘ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ངུར”ངོས་་་་་་
འཛིན་བྱས་པས། ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་་་་
ཆུ་ཚད་དང་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད”ཅེས་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞིའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མི་་་
དབྱང་ཧྲི་ཕུང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་་
དཔེ་སྟོན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ནས་ཁྱབ་སྤེལ་་་་་་་
བར་རྟེན་གཞི་དེས་ད་དུང་མཐའ་འཁོར་གྲོང་་་
མིའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལ་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་་
བཞིན་ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཐེབས་ཡོད། དེ་་་་
སྔ་ཞིང་དལ་དུས་སུ་ཁྱིམ་དུ་ཁུམ་ནས་སྡོད་་་་་་་་་
མཁན་ཚོ་ད་ཆ་འགྱིག་ཤོག་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་་་་་་
ཆེན་པོར་ལས་ཀ་བྱས་ནས་འབབ་འཕར་ཡོང་་་
ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྔོན་ཆད་གསོལ་ལྕོག་་་་་་་་
ཐོག་རྩམ་པ་དང་ཞོག་ཁོག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནས་་་་་
ད་ཆ་ལྟོ་དུས་གཅིག་ལ་ཚལ་སྣ་ཁ་གསུམ་རེ་་་་་་་་
ཡོད་པ་ནི་རྒྱུན་གཏན་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པའི་འདེབས་་་་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞིར་སྐྱོད་སྐབས་དྲོད་ཁང་་་་་་་་་
158དགུང་སྔོན་འོག་ཧ་ཅང་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་པོར་སྣང་། ཟླ་དང་པོར་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་་
ཕྱིར་ཚོང་གཉིས་ཀ་ཡག་པོ་བྱུང་ནས་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་མང་དུ་འགྲོ་་་་
བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲང་ཀྲི་ཝེ་ཡང་ལས་བྲེལ་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་ཞིང་། “འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་དམར་ལ་་་་་་
སུར་པན་གྱི་སྤུས་ཀ་ལེགས་པ་དང་། ལག་རྩལ་
པ་རྟག་ཏུ་འདི་གར་བསྡད་ན་ངའི་འཚོ་བ་སྦྲང་
རྩི་ལས་ཀྱང་མངར་བ་འདུག”ཅེས་ཀྲང་ཀྲི་ཝེ་་་་
ཡིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་17
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17ཉིན་གསར་འགོད་་
པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་དེ་་་་་་

སྔའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཞིང་ཆེན་གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་
ཅུས(ཞིང་ཆེན་པར་དབང་ཅུས)ཀྱི་དེ་སྔའི་ཅུས་ཀྲང་ལུའུ་ཡན
(ཐིང་རིམ་པ་གཞོན་པ)གྱིས་ལྐོག་རྔན་བླངས་པའི་དོགས་ཡོད་་་
གྱོད་གཞིར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བརྟག་་་་་

དཔྱད་མཇུག་བསྒྲིལ་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་ཅིང་། མིག་སྔར། མཚོ་་་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ལྐོག་རྔན་་་་་་་་་་
བླངས་པའི་ཉེས་གསོག་གི་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ལུའུ་
ཡན་ཁྲིམས་ལྟར་འཛིན་བཟུང་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་དང་།
གྱོད་གཞི་དེ་མུ་མཐུད་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་་་་་
ཚེས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཁྲིམས་
ལྟར་ལུའུ་ཡན་འཛིན་བཟུང་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ།

ཚན་རྩལ་གྱི་ལམ་བུ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཡིན་ཞིང་། “གཞེས་ནིང་འདེབས་འཛུགས་་་
རྟེན་གཞི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་ཆུང་་་་་་་
ངུའི་ནང་བཅུག་པ་དང་། ན་ནིང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི‘ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ངུར”ངོས་འཛིན་བྱས་པས། ཞིབ་འཇུག་གསར་་་་་་་་་
སྤེལ་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་བྱ་གཞིའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མི་དབྱང་ཧྲི་ཕུང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་དཔེ་སྟོན་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ནས་ཁྱབ་སྤེལ་བར་རྟེན་གཞི་དེས་ད་དུང་མཐའ་འཁོར་གྲོང་མིའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་
སྟངས་ལ་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་བཞིན་ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཐེབས་ཡོད། དེ་སྔ་ཞིང་དལ་དུས་སུ་ཁྱིམ་་་
དུ་ཁུམ་ནས་སྡོད་མཁན་ཚོ་ད་ཆ་འགྱིག་ཤོག་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་ལས་ཀ་བྱས་ནས་འབབ་་་་་་་་་
འཕར་ཡོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྔོན་ཆད་གསོལ་ལྕོག་ཐོག་རྩམ་པ་དང་ཞོག་ཁོག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནས་་་
ད་ཆ་ལྟོ་དུས་གཅིག་ལ་ཚལ་སྣ་ཁ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུན་གཏན་རེད་ཅེས་བརྗོད།


