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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ཉི་ཤུ་པས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ཁ་མེ་རོང་གི་ཨེན་ཨེན་གཞུང་ལམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་པ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ཉི་ཤུ་པས་བསྐྲུན་པའི་ཁ་མེ་རོང་གི་ཨེན་ཐུའུ་ནས་ཨེན་ཆའོ་ལའེ་བར་གྱི་གཞུང་ལམ(ཨེན་ཨེན་གཞུང་ལམ)ལས་མཇུག་འགྲིལ་ཏེ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཚ་

ཁུལ་ཆར་ནགས་བརྒལ་བའི་སྣུམ་ནག་གཞུང་ལམ་དེ་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད། ཨེན་ཨེན་གཞུང་ལམ་རྣམ་གྲངས་ལ་སྤྱི་ལེ་60ཡི་གཞུང་ལམ་ཉམས་བཟོའི་ཨར་ལས་དང་དེ་བཞིན་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་
སྤྱི་ལེ་89ཡོད་པའི་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་ཁག་10ཡི་འཛུགས་སྐྲུན་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་ལམ་དེས་ཐག་རིང་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མིའི་འགྲོ་འོང་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུ་མ་ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་
ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུ་རེད། འདི་ནི་མཁའ་ཐོག་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ཨེན་ཨེན་གཞུང་ལམ་ཡིན་པ། （ཧྥན་ཡུས་ཐུང་གིས་པར་བརྒྱབ）

དབྱར་དུས་ཀྱི་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཁའེ་ཕུའུ་ཏུན་དུ་ཉི་འོད་
རབ་ཏུ་འཚེར་ནའང་བསིལ་རླུང་དལ་གྱིས་ལྡང་བཞིན་འདུག
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་8པར་གསར་འགོད་པ་ཁའེ་ཕུའུ་ཏུན་ཡ་ཐེ་ལན་
ཏི་སི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ཧའེ་ཤིན་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བཟོ་ལས་་
གླིང་དུ་འབྱོར། གླིང་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་སྒོར་ཧའེ་ཤིན་དང་ཀྲུང་ཧྥེའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩའི་མཚོན་རྟགས་ཧ་ཅང་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པ་དང་། སྐབས་འགར་ལྗིད་ཐེག་རླངས་འཁོར་གླིང་ཁུལ་
ནས་དོན་ཡོང་བ་དང་། བཟོ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་་་
སྐྱེད་ཀྱིས་གླིང་ཁུལ་དུ་ལས་ཀར་སྐྱོད་བཞིན་འདུག

རང་འགུལ་ཅན་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཐོན་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་
རུ་བཏང་བ།

བཟོ་ལས་གླིང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་གཞུང་ལས་ཐོག་ཁང་་་་་
ནས་གསར་འགོད་པར་ཐོན་སྐྱེད་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་གྲོལ་་
མ་ཐག་པའི་ཝང་ཧྲའོ་ཝུན་འཕྲད་བྱུང་། ལོ་30ལ་སླེབས་པའི་
ཁོང་2024ལོའི་ཟླ་8པར་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་བསྐྱོད་ནས་བཟོ་་་་་་་
ལས་གླིང་གི་བརྙན་འཕྲིན་བཟོ་གྲྭའི་འགན་ཁུར།

ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཧའེ་ཤིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་སྒོ་འཕེལ་་་
རྒྱས་འབྱུང་རིམ་སྐོར་གླེང་སྐབས། ཁོང་གིས“ང་ཚོས་རྒྱལ་་་་་་་
ནང་ནས་བརྙན་འཕྲིན་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་རྒྱུག་ལས་རིམ་ཆ་ཚང་
ཚུར་འདྲེན་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་བརྙན་འཕྲིན་བཟོ་གྲྭས་་་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་ཆེ་ཆུང་ཆ་ཚང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་་་
དང་དུས་མཚུངས་ང་ཚོས་ས་གནས་དེ་གའི་མཁོ་འདོན་ཚོང་་་་
པ་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་བཙུགས་ནས། ལྷོ་ཨ་་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད”ཅེས་་
སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བཤད་བྱུང་།

བཅར་འདྲི་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཝང་ཧྲའོ་ཝུན་ངལ་་་་་་

གསོ་རྒྱག་ཁོམ་མེད་པར་བྲེལ་འཚུབ་ཆེན་པོས་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་་་
ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཀྱིན་དུ། “2025ལོར་ང་ཚོས་་
རང་འགུལ་ཅན་དང་། གྲངས་འཛིན་ཅན། རིག་ནུས་ཅན་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་སྔར་བས་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་གྱི་རོགས་ཟླ་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ།
ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཛད་སྤྱོད་པར་བརྙན་འཕྲིན་ཐོན་རྫས་དེ་་་་་་་
བས་ལེགས་པ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཧའེ་ཤིན་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བཟོ་ལས་གླིང་ནི་ཧའེ་ཤིན་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྥེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
2013ལོར་ཐུན་མོང་ཐོག་མ་རྩ་བཏང་ནས་བཙུགས་པ་ཞིག་་་་
ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་འཁྱགས་སྒམ་དང་བརྙན་འཕྲིན་བཟོ་
གྲྭ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་འགྱིག་བཟོ་གྲྭ་་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆའི་མཛོད་ཁང་སོགས་ལེ་ལག་་་་་་་་
ཚང་སྒྲིག་གི་སྒྲིག་ཆས་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། ལོ་10ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད། བཟོ་ལས་གླིང་གི་ལོ་རེའི་བརྙན་
འཕྲིན་ཐོན་ནུས་ཁྲི་100ཙམ་དང་འཁྱགས་སྒམ་ཐོན་ནུས་ཁྲི་་་
50ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། ཧའེ་ཤིན་བརྙན་འཕྲིན་དང་འཁྱགས་་་་
སྒམ་ནི་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཛད་སྤྱོད་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་་་
པའི་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་ཙན་པི་ཡ་དང་། པོ་ཚི་ཝ་ན། ན་སྨི་པི་ཡ། མོ་རི་ཐིའུ་་
སི། མོ་ཙམ་པི་ཁེ་སོགས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་དེ་བཞིན་ཡོ་རོབ་ཀྱི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་20ལྷག་ཙམ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཐོན་ལས་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་མཉམ་་
ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ།

ལུའོ་ལུན་ཙུའོ·མའེ་ཁེ་ཅིན་ན་2013ལོར་བཟོ་ལས་་་་་
གླིང་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་དེ་གར་ལས་ཀ་བྱས་ནས་བསྡད་་་་
པ་དང་། ཁོང་འཁྱགས་སྒམ་ཐོན་སྐྱེད་ལས་རིམ་གྱི་བཟོ་པ་་་་་་་

དཀྱུས་མ་ཞིག་ནས་འཁྱགས་སྒམ་བཟོ་གྲྭའི་འགན་འཁུར་བར་་
རིམ་བཞིན་འཚར་ལོངས་བྱུང་།

ཧའེ་ཤིན་དུ་ལས་ཀ་ལོ་10ལྷག་ཙམ་བྱས་རྗེས། མའེ་་
ཁེ་ཅིན་ན་ཡི་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བ་དང་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་འཚོ་བ་ཡང་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཁོང་དང་་་་
འདྲ་བར་2013ལོར་འཁྱགས་སྒམ་བཟོ་གྲྭར་འཛུལ་བའི་་་་་་་
སའེ་ཏེ་ལི་ཁེ·ཁུའུ་ཕི་ཏུའོ་ཡང་ཚོགས་པའི་འགན་འཁུར་་་་་་
བར་གྱུར་པ་དང་། 2013ལོར་བརྙན་འཕྲིན་བཟོ་གྲྭར་་་་་་་་་་་
འཛུལ་བའི་ཝ་ལ་རུའེ་ཨེར་ཡང་ད་ཆ་བརྙན་འཕྲིན་བཟོ་་་་་་་་་
གྲྭའི་གཙོ་གཉེར་བར་གྱུར་ཡོད།

ལས་ཞུགས་གཏོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་བཟོ་ལས་གླིང་་་་་
གིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

ཧའེ་ཤིན་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བཟོ་ལས་གླིང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་
ལི་ཅང་ཧྲུན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། 2024ལོའི་ཟླ་8པའི་་་་་་་་
བར་བཟོ་ལས་གླིང་གིས་ལྷན་སྦྱར་ཁེ་ལས་10ལྷག་ཙམ་ཐོན་་་་་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་ནང་བཅུག་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོར་ལག་རྩལ་
གསར་པ་དང་། བཟོ་རྩལ་གསར་པ། སྒྲིག་ཆས་གསར་པ་་་་་་་་
བཅས་སྤྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

རིག་གནས་རྟེན་མཛོད་ཁང་བསྐྲུན་ནས་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱེད་སེམས་འཕེལ་བར་
བྱས་པ།

ཁའེ་ཕུའུ་ཏུན་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བར་ཧའེ་ཤིན་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་
ཀུང་སིས་2024ལོའི་ཟླ་11པར་བསྐྲུན་མ་ཐག་པའི་ཧའེ་ཤིན་་
རིག་གནས་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཞིག་ཡོད། རྟེན་མཛོད་ཁང་ནང་་
ལྟ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་འགྲེམས་རྫས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལངས་ནས་་་
ལྟ་བཞིན་ཡོད།

“ཧའེ་ཤིན་རིག་གནས་རྟེན་མཛོད་ཁང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
དང་རིག་གནས་ལས་བརྒལ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དེ་་་་
ཐོག་ནས་གསར་གཏོད་དང་རིག་གནས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ་་་་་
ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མཚོན་གྱི་ཡོད”ལྷོ་་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཁའེ་ཕུའུ་ཏུན་ཞིང་ཆེན་ནུབ་མའི་རིག་གནས་་་་་་་
ལས་དོན་དང་ལུས་རྩལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལི་ཁ་ཏུའོ·མའེ་ཁེན་་་་་
ཆིས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག ཧའེ་་་་་་་
ཤིན་རིག་གནས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་མཉམ་འགུལ་ཐོན་རྫས་་་་་
བརྒྱུད་གསར་གཏོད་བར་སྟོང་བསྐྲུན་ནས་ལོ་ཚད་ཚང་མའི་ལྟ་
སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཏེ་ཁོང་ཚོར་ལག་རྩལ་དང་རིག་་་་
གནས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཞིག་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

རྟེན་མཛོད་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་རྗེས། ཧའེ་ཤིན་གྱིས་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་་
ཁའི་ཁེ་གཉེར་མིན་པའི་རྩ་འཛུགས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བྱིས་པ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པར་གདན་་་་་་
དྲངས། ཧའེ་ཤིན་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཀུང་སིའི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཅིང་་
ལི་དང་རིག་གནས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་གཙོ་གཉེར་པ་གཅིག་་་་
ལྕོགས་ཡ་ལི་ཁེ་སིས“ང་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་སེམས་འཕེལ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་་་་་
ཅིག ས་གནས་དེ་གའི་སྡེ་ཁུལ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་བཟོ་ལས་གླིང་གིས་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་
བཟོ་ལས་ཅན་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཏའེ་ཁའེ་རན།

འདི་ནི་ཧའེ་ཤིན་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་བཟོ་པས་བརྙན་འཕྲིན་བཟོ་གྲྭའི་ཐོན་སྐྱེད་ལས་རིམ་ཐོག་ལས་་
ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་ཨ་སི་ཐ་ན་ནས་ཟླ་2ཚེས་12ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན། ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཁེ་ལས་པའི་དཔལ་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་་་
འདུ་ཨ་སི་ཐ་ན་རུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་ཧའི་་་་
བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་སྣུམ་་་་་་་་་་་
རླངས་ཚོང་དོན་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ།
ཞིང་ལས་མཉམ་ལས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སོགས་གཙོ་གནད་མཉམ་ལས་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་བགྲོ་གླེང་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་
འཐུས་མིས་ཀྲུང་ཧའི་ནུས་རྒྱུའི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་
མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་དང་ཀྲུང་ཧའི་ཞིང་་་་་་་
ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྲོས་་་་་་་
མཐུན་སོགས་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ཁག་8ལ་
མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་
ཚོགས་གཙོ་རེན་ཧུང་པིན་གྱིས། ད་ཐེངས་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཧ་་་་་་
སག་སི་ཐན་དུ་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་ནས་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་་་
བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གི་་
ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཤིག་ཡིན་ལ། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དངོས་་་་
སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཀྱང་རེད། མིག་སྔར་་་་་་་
ཀྲུང་གོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་་
བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་འབྱེད་རྒྱ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་
གཏོང་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཚོང་དོན་སྐུལ་་་་་་་
སྤེལ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་་་་་
མཉམ་དུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ།
ད་ལོ་ཧ་སག་སི་ཐན་དུ་འཚོག་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ཁེ་ལས་པའི་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུང་གོར་འཚོག་པའི་ཧྲང་་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བཟོ་ཚོང་གླེང་་་
སྟེགས་སོགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་མཉམ་་་
དུ་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཁེ་
ལས་ཀྱིས་ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག་དང་ཐོན་་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
བརྟན་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་
གཏད་བཅག་ནས་ཀྲུང་ཧའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ཡུན་རིང་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་
སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་

བརྗོད།
ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི“ཨ་ཐ་མེ་ཁེན”རྒྱལ་་་་

ཁབ་ཁེ་ལས་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པ་ཐ་
ལུའོ་ཕུའུ་ཡིས། ཧ་སག་སི་ཐན་ནི“རྒྱུད་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་བློས་འགེལ་་
ཆོག་པའི་རོགས་ཟླ་དང་ཞུགས་མཁན་གཙོ་བོ་་་
ཞིག་ཡིན། “ཨ་ཐ་མེ་ཁན”རྒྱལ་ཁབ་ཁེ་ལས་་་་
པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཚུད་པའི་ཕྱི་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་མ་འཇོག་པར་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་
བཟང་པོ་བསྐྲུན་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། “ཨ་ཐ་་
མེ་ཁེན”རྒྱལ་ཁབ་ཁེ་ལས་པའི་མཐུན་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་སྒྲིག་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་འཁོར་འབྲེལ་དངོས་མང་་་་་
སྟོན་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པར་ཞུགས་པར་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཁེ་ལས་་
དང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་་་་
ཐག་བྱས་ནས་འཁོར་འབྲེལ་དངོས་མང་སྟོན་་་་
ཚོགས་སྐབས་གསུམ་པར་ཞུགས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཨུ་ལྷན་དང་ལག་གདང་་་་་་
སྦྲེལ་ནས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོའི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལས་སྟེགས་དེ་བས་་་་་་་
མང་བ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཧ་སག་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཧན་ཁྲུན་ལིན་གྱིས། ཕྱི་་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་30ལྷག་ཙམ་སོང་་་་་་་་་
རིང་། ཀྲུང་ཧའི་འབྲེལ་བར་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་་་་་་
བུའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཁྱིམ་་་
མཚེས་མཛའ་མཐུན་ཀྱི་མཉམ་ལས་དཔེ་་་་་་་་་་་་
མཚོན་བཏོད་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་་
གྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས“མགྱོགས་ལམ”དུ་་་
སླེབས་ཤིང་། ཀྲུང་གོས་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཚོང་
དོན་རོགས་ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་གྲས་དང་པོའི་་་་་་
གནས་བབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་་་
གོ་ནི་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་མ་འཇོག་ཡོང་ཁུངས་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧ་་་་་་
སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་་་
བརྩོན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁེ་ལས་་་་་་
ཀྱིས་ནུས་རྒྱུ་དང་གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་ཚོང་་་
དོན་གྱི“རྨང་སྡེར”རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་དང་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སོགས་འཕར་གཞི་གསར་་་་
པ་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་་
དོན་དང་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་་་་་
ལས་རྣམ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ། ཞབས་་་
ཞུའི་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པའི་ཚོང་དོན་གྲངས་འབོར་ལྡབ་་་་
འཕར་གྱི་དམིགས་ཚད་སྔ་ཙམ་མངོན་འགྱུར་་་་
བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཁེ་ལས་པའི་དཔལ་
འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་

འདུ་ཧ་སག་སི་ཐན་དུ་འཚོགས་པ།

ཀྲུང་གོའི་རླངས་འཁོར་མང་པོ་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
རླངས་འཁོར་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་སྟོན་པ།

2025ལོའི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རླངས་འཁོར་འགྲེམས་སྟོན་ཟླ་2ཚེས་13ཉིན་ཅ་ཁར་་་་་་་
ཐར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་རླངས་འཁོར་མང་པོ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་དེ་ཉིན་ཧིན་
རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཅ་ཁར་ཐར་གྱི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རླངས་འཁོར་འགྲེམས་སྟོན་ནས་པར་བརྒྱབ་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་རླངས་འཁོར་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་སྤེལ།（ཨ་དཀོན་གྱིས་པར་བླངས）


