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《求是》杂志

发表习近平总书

记重要文章 健

全全面从严治党

体系

习近平向第

38届非洲联盟峰

会致贺电

我国国际收

支继续保持基本

平衡

全国铁路春

运发送旅客超 4

亿人次

如何大力提

振消费

17 部门部署
开展 2025 年“一
起益企”中小企
业服务行动

我国渔民有
了“电子驾照”

读懂中华文

明 共促交流对

话

戈壁“追沙

人”的坚守

青海省多措

并举持续优化招

商引资生态环境

服务保障

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

ཟླ་2ཚེས་6ཉིན་ཏེ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ཚེས་་་
དགུ་ལ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཚྭ་འདམ་ཆེ་བ་སྲིད་འཛིན་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་བྱེ་རླུང་འུར་འུར་དུ་ལྡང་ནས་ནམ་་་་་་་་
མཁའ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས།

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཤིས་ཐེ་ཧྲན་ས་ཚིགས་ནས་ཏ་པུའུ་ཤུན་ས་་་་་་
ཚིགས་ཁུལ་བར་གྱི་གཏེར་ལེན་ཁ་ལམ་དུམ་ཤིས་ཐེ་ཧྲན་ཟམ་པ་དང་་་་་་
ཕུག་ལམ་ཉམས་བཟོ་ཁུལ་གྱི་ལས་བཟོ་རྣམས་ཐལ་རླུང་དྲག་པོའི་ཁྲོད་་་་
སྔར་བཞིན་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་འདུག

ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་41ལ་ལས་འགོ་ཚུགས། ཁོང་ཚོར་ལས་་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་ཡུན་སྐར་མ་119རང་ལས་མེད་པས། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་་་་་་་
བའི་ཁོར་ཡུག་དེ་ལྟ་བུའི་མདུན་དུ་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཆི་ཧྲེང་ཀྲུང་གིས་ཚང་མའི་སྔོན་ལ་འཐབ་ས་་་
དང་པོར་བསྐྱོད། ཁོ་པའི་གྲང་འགོག་མགོ་ཤུབས་ཀྱང་ལྷགས་པས་་་་་་་་་
གདོང་ལ་དམ་པོར་སྦྱར་ཏེ། ཁོ་པའི་ཞུམ་མེད་ཀྱི་བྱད་བཞིན་ཡང་མིག་་་
ལམ་དུ་གསལ་ལེར་མངོན། ཁོ་པས་སྦྱག་མ་ལག་ཏུ་དམ་པོར་བཟུང་་་་་་་
ཞིང་། རྐང་པ་གཉིས་བྱེ་མའི་ནང་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་གྱང་ལྟར་་་་་་་
མཐུག་པའི་བྱེ་ཕུང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཤོང་བཞིན་འདུག

ལས་དཔོན་ཀྲང་ཡུང་བྱེ་རླུང་ཁྲོད་སྐྱོད་སྐབས། རྐང་འོག་ནས་བྱེ་་་
མའི་སྒྲ་ཧྲག་ཧྲག་གྲགས། ཁོང་གིས་མགྱོགས་མྱུར་ཆི་ཧྲེང་ཀྲུང་གི་་་་་་་་་་་་
འགྲམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས“ལའོ་ཆི། དངངས་འཚབ་མ་་་
བྱེད། དུས་ཚོད་ད་དུང་འདུག”ཅེས་ཕྲག་པར་ལྕག་ཙམ་ལྕག་ཙམ་བྱས་་
ནས་སེམས་ཤུགས་སྦྱིན། ཆི་ཧྲེང་ཀྲུང་གིས་དབུགས་ཧལ་བཞིན“བྱེ་་་་་་་
ཕུང་མཐུག་པའི་སྒང་ལ། ལྷགས་པ་ཆེ་བས་དཀའ་ལས་འདུག”ཅེས་་་་་་
བཤད། ཀྲང་ཡུང་གིས་མིག་གཉིས་རྒྱང་རིང་གི་བྱེ་ཕུང་ལ་ལྟ་བཞིན་་་་་་་
སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས“དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཡང་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་་་་་་་
བྱས་ནས་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས”ཞེས་བཤད།

ན་སོ་གཞོན་པའི་ལུའོ་ཧྲེང་མིང་དཔུང་ཁག་དང་མཉམ་དུ་འབད་་་
འཐབ་བྱེད་བཞིན་མཆིས། ཁོ་པ་ནི་བཟོ་ཁུལ་གྱི་ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ལས་་
བཟོ་ཡིན་པ་དང་ཕ་ཡུལ་ཀོང་ཤིས་ཡུས་ལིན་ནས་རེད། བྱེ་མ་གཤོང་་་་་་
སྐབས་ལག་པ་ན་ཟུག་གིས་མནར་ན་ཡང་། ཁོ་པས་སྡུག་རུས་བྱེད་ཀྱིན་་
འདུག

བྱེ་མ་གཤོང་རིམ་བཞིན་ཁོ་པས་སྦྱག་མ་བྱེ་མའི་གཏིང་རིང་སར་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཐེངས་གཅིག་ལ་བྱེ་མ་གང་མང་མང་གཤོང་ཐབས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། སྦྱག་མ་བྱེ་རྡོར་རྒྱག་སྐབས་གྲགས་པའི་རྣ་བར་གཟན་་་་་་་་
པའི་སྒྲ་ནི་ཁོ་པས་བྱེ་རླུང་དང་འཐབ་འཛིང་དྲག་པོ་བྱས་པ་དང་གཉིས་་
སུ་མ་མཆིས།

ཀྲང་ཡུང་གིས་ལུའོ་ཧྲེང་མིང་ལ“ཞའོ་ལུའོ། ཐང་ཆད་ན་ངལ་་་་་་་་
གསོ་བརྒྱབ། ཨུ་ཚུགས་མ་བྱེད”ཅེས་བཤད། ལུའོ་ཧྲེང་མིང་གིས་ངོ་་་་་་
གདོང་གི་རྔུལ་ཆུ་དང་ཐལ་རྡུལ་འཕྱིས་ཏེ“ལས་དཔོན་ལགས། སྣང་་་་་་
དག་མི་འདུག ང་ལོ་ན་གཞོན་པས་སྡུག་རུས་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཡོང་བ་དང་་་་་་་

ཡུལ་ལུང་དང་ཡུལ་སྐད་གཅིག་པ་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་མཚོ་བོད་ལྕཌ་་་་
ལམ་སྲུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་འགན་སྒྲུབ་ཆེད་འདི་གར་མཉམ་དུ་་་་་་་
འཛོམས་ཡོད། བྱེ་རླུང་འུར་འུར་དུ་ལྡང་ཡང་ཁོང་ཚོས་ངལ་དུབ་ལ་མི་་་
སྐྲག་པར་ལྕགས་ལམ་བདེ་འཇགས་ངང་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་
ལས་འགན་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་བཞིན་འདུག

ཤིས་ཐེ་ཧྲན་ཟམ་པ་དང་ཕུག་ལམ་ཉམས་བཟོ་ལས་ཁུལ་གྱིས་མཚོ་་
བོད་ལྕགས་ལམ་k682+000ནས་k720+000བར་གྱི་སྤྱི་ལེ་38ཡི་་་་
ལྕགས་ལམ་བདག་སྐྱོང་ཉམས་བཟོའི་འགན་ཁུར་གྱི་ཡོད། ལས་ཡུལ་དུ་
ལས་བཟོ་17ཡོད་པ་དང་ཆ་སྙོམས་ལོ་ཚད་27ཟིན་པའི་ན་གཞོན་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་ཅིག་རེད། ཁོང་ཚོས་ལོ་ལྟར་བྱེ་རླུང་དང་འཐབ་སྟེ་ལང་ཚོ་་་
དང་རྔུལ་ཆུར་བརྟེན་ནས་ལྕགས་ལམ་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་གི་ཡོད།

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བརྟན་པོ་ཐུབ་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་་་་་
ན། ཁོང་ཚོའི་ལས་ཀ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད།

ནང་ས་དང་བོད་ལྗོངས་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་་
སྲོག་རྩ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱིས་འགྲུལ་ཟོག་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་ལ། ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་དངོས་ཟོག་འཁོར་རྒྱུག་ལ་འགན་སྲུང་་་་་
བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཐག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཤིས་ཐེ་ཧྲན་ནས་ཏ་་་་་་་
པུའུ་ཤུན་བར་གྱི་བྱེ་རླུང་གི་གནོད་འཚེས་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་བདེ་་་
འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་བཟོ་གི་ཡོད།

འཁོར་ལམ་དུ་བྱེ་གསོག་ཐེབས་ན། ལྕགས་ལམ་གྱི་མཉེན་ཤུགས་་་་
ལ་སྐྱོན་རྒྱག་པ་དང་མེ་འཁོར་བརྟན་པོའི་ངང་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཤུགས་རྐྱེན་་་་

ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་ལ། བྱེ་རླུང་གིས་ཟད་པའི་ལྕགས་ལམ་་་་་་་
ཆག་སླ་པོ་ཡོད་པས་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཐོན་་་་་་་
སྲིད། དེར་བརྟེན་ལྕགས་ལམ་བདག་སྐྱོང་ལས་བཟོ་ཚོ་་་་་
ནི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གེགས་མེད་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པ་་་་
དང་། འགྲུལ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་་་་་་་་

སྲུང་བྱེད་པ། ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་བརྟན་པོ་ཞིག་རེད།

ལོ་མང་རིང་། བཟོ་ཁུལ་གྱི་ལས་བཟོ་ཚོས་འཚོལ་ཞིབ་ཡང་ཡང་་་་་་
དང་ཉམས་མྱོང་བསགས་ཏེ་རྩྭ་དང་རྡོ། བྱེ་འགོག་གྱང་། “HDPE
དམའ་བའི་བྱེ་འགོག་པང”སོགས་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་བྱེད་ཐབས་རབ་་་
དང་རིམ་པ་སྤྱད་ནས་བྱེ་མ་འཇགས་ཐབས་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་བྱེ་་་་་་་
རླུང་ཡང་ཡང་ལྡང་བར་བརྟེན་སྐབས་འགར་ལྕགས་ལམ་བྱེ་མས་་་་་་་་་་་་་
བསྣུབས་ཀྱི་ཡོད།

རྩྭ་བཟོས་ལིང་ཚེའི་བྱེ་ཡོལ་སྤྱད་ནས་ཚྭ་འདམ་གྱི་བྱེ་རླུང་འགོག་་་་་་
ཆེད། བཟོ་པ་ཚོས་རྔུལ་ཆུ་གྲངས་མེད་བཏོན་ཞིང་། ནམ་ལངས་མ་་་་་་་
ཐག་ཁོང་ཚོས་སོག་མ་དང་ལག་ཆ་ཁྱེར་ནས་འུར་འུར་གྱི་བྱེ་རླུང་ཁྲོད་་་་་
དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད།

དགུན་ཁར་གནམ་གཤིས་གྲང་ལ་ལྷགས་པ་ཆེ་བས་ངོ་གདོང་ལ་་་་་་་
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ན་ཟུག་བཏང་ཡང་། ཁོང་ཚོས་དཔའ་ངར་་་་་་་་
ཞུམ་མེད་ཀྱིས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་་་་་་་
བརྩོན་དེ་ལྕགས་ལམ་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་འགྲུལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

ཆུ་ཚོད་2ཙམ་རིང་གི་བྱེ་བཤངས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཚར་རྗེས་ཀྲང་ཡུང་་
གིས་ཚ་ཕོར་ནས་ཆུ་ཁོལ་ཧུབ་གང་བཏུང་། དེ་གར་གྲང་ངར་ཆེ་བས་
ཚ་ཕོར་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་རེད། གཏེར་ཆུ་དང་སྤྱིར་བཏང་་་་་་
ཕོར་བ་ཡིན་ཚེ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཀྱང་མ་འགོར་བར་འཁྱགས་པ་ཐེབས་་་
ཀྱི་ཡོད། ཀྲང་ཡུང་གིས་ཚ་ཕོར་སྟེང་གི་ཐལ་བ་འཕྱིས་ཙམ་བྱས་ནས་་
ཆུ་ཁོལ་བཏུང་།

ལས་ཐག་བཅད་པའི་ལམ་བར་དུ་ལུའོ་ཧྲེང་མིང་དང་ལས་རོགས་་་
ཚོ་ངལ་དུབ་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རླངས་འཁོར་ནང་དེ་མུར་གཉིད་ལ་ཤོར།
རླངས་འཁོར་བྱེ་རྡོའི་ལམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཕར་ཡོམ་ཚུར་ཡོམ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་རླངས་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ནས་བྱེ་རྡུལ་རིང་པོ་ཞིག་འཕྱུར། མཚམས་་་་་
འདིར་ཞོགས་གང་བྱེ་རླུང་ལྡང་བའི་གནམ་གཤིས་དེའང་རིམ་གྱིས་་་་་་་་་
འཇགས་པའི་ཚུལ་ནི། དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་མནར་བའི་བྱེས་འཐབ་ལས་་
བཟོ་ཚོར་སྡུག་འཕར་མ་བཟོ་འདོད་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས།

དཔྱིད་གསར་རིང་། ཁོང་ཚོས་ལས་འགན་བརྟན་སྲུང་དང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་་་་་
བཞི་པོར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཅིང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི“མཁའ་ལམ”ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་འབད་་་་་་་་་
འཐབ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཁོང་ཚོའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་བྱེ་ཐང་གི་ཡུལ་་་་་་་་
ལྗོངས་མཛེས་ཤོས་སུ་གྱུར།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྕགས་ལམ་བདག་སྐྱོང་བཟོ་པའི་ཉམས་བཟང་།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། མ་ཀྲེན་ཏུང་། ཕན་ཧའོ།

⇑ འདི་ནི་ལས་བཟོ་ཚོས་བྱེ་མ་གཤོང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་མཚོ་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་་
གིས་འཚོགས་པའི《ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ལས་དོན་ལ་་་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་
སྐོར་གྱི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བྱེད་ཐབས་འགའ》ཡི་སྲིད་
ཇུས་གསལ་འགྲེལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་
འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རིམ་ཁག་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྡེ་་་་་་་
ཚན་གྱིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ལས་དོན་ཁྲོད་སྐྱེ་ཁམས་
སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་། སྔོན་ལ་ཞུགས་འཐུས། ཞབས་་་་
ཞུ་སྔོན་སྒྲུབ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་་་་་་་་
འཛུགས་པ། ས་ཁོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཞུགས་འཐུས་་
ཀྱི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཚོང་་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་ལ་མཐའ་ཚད་གསལ་པོ་་་་་
བཟོས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་
གྱིས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་གི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པའི་སྲིད་ཇུས་ཡིག་ཆ་བཟོས་ནས་བཏོན་ཏེ།
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཤུགས་་་་་
རྐྱེན་གདེང་འཇོག་ལས་དོན་སྒྲུབ་ལུགས་ལེགས་སུ་བཏང་་
ཡོད། སྦགས་བཙོག་ཉུང་གཏོང་འདུ་འགོད་འཆར་་་་་་་་་་་
འགོད་དང་ལག་བསྟར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། གཙོ་གནད་་་་་
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་་་་་་་་་་
དངོས་པོའི་སྤྱིའི་འབུད་གཏོང་གི་དམིགས་ཚད་དགོས་་་་་་
མཁོ་སྔོན་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་
གྱི་རྣམ་གྲངས་གང་མགྱོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ཞབས་་
འདེགས་ཞུས་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། མཚོ་སྔོན་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་མཐའ་ཚད་ཡག་པོ་་་
སྲུང་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚོང་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་
འགན་ལེན་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི
“ལྗང་མདོག་འདུས་ཚད”ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་

རིན་ཐང་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་་
སྔར་བས་ལེགས་པར་ཞུ་རྒྱུ་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཞུགས་འཐུས་ཁྲིད་སྟོན་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་་་་
དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཞབས་ཞུའི་རྩིས་ཁྲ་བཟོ་བ། སྔོན་་་་་་་་
ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོར་ཐེ་ཞུགས། ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་། བླང་བྱ་ཁ་གསལ་འདོན་་་་
པ། གྲོས་འགོ་འདོན་པ་བཅས་བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་
ཞུགས་འཐུས་དང་། ས་ཆ་འདེམས་པ། ཁོར་ཡུག་གི་་་་་་་་
ཤོང་ཚད་དང་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་་་་་་་་་
གཡོལ་བ་སོགས་འགག་རྩའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་་
ཏེ། རྣམ་གྲངས་དེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་། སྲིད་ཇུས། འཆར་་
འགོད་སོགས་ཞུགས་འཐུས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་པའི་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྣམ་གྲངས་་་་
ཀྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་པར་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཡོད།

སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་འབུད་གཏོང་གི་དམིགས་་་་་
ཚད་འགན་ལེན་གང་ལེགས་བྱེད་པའི་ཐད་ཨར་འདམ་་་་་
དང་སྲེག་གྱུར་སོགས་གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་ཀྱི་འབུད་ཚད་་་་
ཧ་ཅང་དམའ་བར་སྒྱུར་བཀོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་སྐུལ་
འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་སྟེ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ཐོན་ནུས་མེད་
པར་བཟོ་བ་དང་། ནུས་རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ།
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་བཙོག་འབུད་ཉུང་གཏོང་གི་འདུ་་་་་་་་་
འགོད་འཆར་འགོད་བྱེད་པ་དང་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་་
འབུད་ཚད་སྔར་བས་ཉུང་དུ་བཏང་ནས། ས་ཁོངས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་འབུད་གཏོང་གི་་་་་
བར་མཐོངས་ཡོད་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་་་
རྐྱེན་གཙོ་བོ་བཀོད་སྒྲིག་ནུས་ཆེ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་
ནས། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྦགས་་་་་་་་་་
བཙོག་དངོས་པོ་འབུད་གཏོང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དགོས་མཁོར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་་་
ལེན་བྱས་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚོང་
འགུཌ་མ་འདྲེན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཞབས་ཞུ་

འགན་ལེན་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

↑ འདི་ནི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་གྲོང་མིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཞིག་ནས་ཤིང་ཏོག་ཉོ་བཞིན་པ།

བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་་་
ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་འདིར།
བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གང་སར་་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་པོ་ཡོད།
ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཚོང་ཁྲོམ་་་་་་་
དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་སོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་སྣ་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་
དུ་བཏོན་པར། ཚོང་ཟོག་སྣ་ཁ་་
འཛོམས་ལ་ཉོ་མཁན་ཧ་ཅང་མང་
ཞིང་། གནའ་གྲོང་ལྷ་སའི་གྲོང་་་
མི་ཚོས་བཀྲ་ཤིས་འཆམ་མཐུན་་
གྱི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་ལོ་་་་་་་་་
གསར་དགའ་བས་བསུ་བཞིན་་་་
མཆིས།

→ འདི་ནི་གྲོང་མིས་་་་་་་་
བོད་བཟོའི་ལོ་གསར་སྨོན་ཚིག་་་
ཆ་ཡིག་ཉོ་བཞིན་པ།

ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད།


