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ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ་སྤེལ་རེས་དང་
སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཏའེ་ཁའེ་རན་དང་། ཤེ་ཡ་ཧུང་། ལི་ཆང་། ལི་ཨན་ཆི།

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཙོགཙོ་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ནནནན་་ཕིངཕིང་་
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་གཉེརགཉེར་་འགནའགན་་ཁུརཁུར་་བའིབའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རྒྱརྒྱ་་རིགརིག་་པཔ་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་ནནནན་་ཕིངཕིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཤིངཤིང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་6060ནསནས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་200200ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དཔྱད་་་དཔྱད་་་
བསྡུརབསྡུར་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་དབརདབར་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོདཤོད་་རེསརེས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

“སྐད་ཡིག་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་
དེས་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་བྱེད་སྟངས་མཚོན་གྱི་ཡོད”

སྐད་རིགས་མང་པོ་ཤེས་མཁན་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱ་་་
རིག་པ་མཁས་ཅན་པའོ་ལུའོ·ཆི་ལུང་ཅི་སའེ་ལེ·ཐེང་པེ
(རྒྱ་མིང་ལ“ཐན་ཀྲེ་ལི”ཟེར)ཡིས་སྐད་ཡིག་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་ཤེས་རིག་མི་འདྲ་བར་དཔྱད་བསྡུར་ཟབ་མོ་བྱེད་་་་་་
ཐུབ་ཅེས་བཤད། “ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཤེས་དཔལ་དང་ཀྲུང་་་
ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ཚང་མས་མི་དང་མིའི་དབར་ལས་་་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་དང་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་་་་་་་
མཐུན་མཉམ་གནས་ནན་བཤད་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་་་་་་་
དཔལ་གཉིས་ལ་འདྲ་བའི་ཆ་མང་པོ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་རང་སོ་སོའི་ཤེས་དཔལ་
གྱི་ཁྲོད་ནས་བློ་གྲོས་དང་ཉམས་མྱོང་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་

གི་ཡོད”
“ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཁས་དབང་མང་པོས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་

གྲོས་གཞིར་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ངས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འགུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་མཁན་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྥེའི་སྤེལ་རེས་དང་་་་་་་
དཔྱད་གཞི་འཛིན་རེས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་་་
འདོད་ཡོད”ཅེས་ཐན་ཀྲེ་ལི་ཡིས་བཤད།

“ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འཚོལ་ཞིབ་དང་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པའི་ཉམས་མྱོང་ལས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རང་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བགྲོད་་་
ལམ་འཚོལ་དབང་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་་
ཐན་ཀྲེ་ལི་ཡིས་བཤད།

ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱ་རིག་པ་མཁས་ཅན་ཐན་ཀྲེ་ལི།
འབྲེལ་ཟམ་བསྐྲུན་ནས་ཧྥེ་ཀྲུང་གི་ཤེས་དཔལ་དཔྱད་གཞི་འཛིན་རེས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ།

“རྒྱ་ཡིག་སྦྱངས་པ་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོར་བཅངས་པའི་་་
བརྩེ་སེམས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ངའི་མི་་་་་་་་་
ཚེའི་འགྲོ་ལམ་གསར་པའང་རྙེད་བྱུང”ཞེས་ཧ་སག་སི་་་་
ཐན་གྱི་ཨ་ལི·ཧྥ་ལ་པི་ཧ་སག་སི་ཐན་རྒྱལ་བཙུགས་སློབ་
ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་རིག་པའི་ཚན་ཁག་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་་་་་
བ་ཏའོ་ལེ་ཐེ·ཧྥ་ཏི་མཱ་ཡིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཧྥ་ཏི་མཱ་ཡིས་ད་དུང་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཧ་་་་་་་
སག་སི་ཐན་བ་གདན་དྲངས་ནས་དེབ་ཀྱི་ནང་དོན་ཤེས་
པར་བྱས་ཡོད། ཁ་བྱང་ལ《ཀྲུང་གོ-ངག་རྒྱུན་དང་་་་་་་་་
བདེན་དོན》ཞེས་པའི་དེབ་དེ་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་རྗེས་ཧ་་་་་་་་
སག་སི་ཐན་དུ་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད།
“ཀློག་པ་པོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་་་་་་
ནས་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་བྱས་པ་བརྒྱུད་རང་ཉིད་དང་ཀྲུང་

གོ་འབྲེལ་འདྲིས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཀློག་པ་པོ་ལ་ལས་དེབ་དེ་བལྟས་་་་
རྗེས་ཀྲུང་གོར་ཡུལ་སྐོར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་་
དགའ་ཞེན་བྱས་ཡོད”ཅེས་ཧྥ་ཏི་མཱ་ཡིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་་་
མོས་བཤད།

ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བ་ནས་ཡོང་བའི་རྒྱ་་་་་་་་
རིག་པ་མཁས་ཅན་ངོ་ཤེས་པ་དང་ཁོང་ཚོ་དང་རྒྱ་ཡིག་་་་
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས་རྒྱ་ཡིག་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སྐོར་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཡོད། “ངས་ཀྲུང་་་་་་་་
གོས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་ལས་སྟེགས་ལ་དེ་བས་གཅེས་་
འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འཛམ་་་་་
གླིང་རྒྱ་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་དེ་བས་འཁྲུག་པོ་དང་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་ཧྥ་ཏི་མཱ་ཡིས་བཤད།

ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་རྒྱ་རིག་པ་མཁས་ཅན་ཧྥ་ཏི་མཱ།
དཔེ་དེབ་བརྩམས་ནས་ཧ་སག་སི་ཐན་བས་ཀྲུང་གོར་དགའ་ཞེན་བྱས་པ།

“ཝུའུ་དབྱི་ཧྲན་དུ་འཆམ་འཆམ་བྱེད་སྐབས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེའི་མཛེས་སྡུག་གི་རྣམ་པས་ངའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་
རབ་ཏུ་འཕྲོག་སོང” བྲག་བརྐོས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཛེས་
སྡུག་རི་ཀླུང་ལ་རོལ་བ། ཞིམ་མངར་ཇའི་བྲོ་བ་མྱོང་བ་་་་་
བཅས་ཧྥུ་ཅན་ཝུའུ་དབྱི་ཧྲན་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པའི་མྱོང་བ་
ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་དུ་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱ་རིག་པ་མཁས་ཅན་
ཐཱ་ཅི་དབྱང་ནཱ·ཁོར་ཉི་ལི་ཡེ་ཝ(རྒྱ་མིང་ལ“ཆི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོན”ཟེར)ཡིས་ཝུའུ་དབྱི་ཧྲན་ནི“ལེ་ཁྲིའི་ཇ་ལམ”གྱི་་་་་་་་
འགོ་འཛུགས་ས་ཡིན་པ་དང་། དུས་རབས་18པའི་་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱ་རིག་པའི་སྔོན་བྱོན་པ་པའེ་ཆིའུ་་་་་་
ལིན་གྱིས“ལེ་ཁྲིའི་ཇ་ལམ”ལས་ཀྲུང་གོ་དང་ལས་དབང་་་
གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ།

2010ལོ་ནས་བཟུང་། ཆི་ཡོན་གྱིས་ལས་ཞོར་དུ་་་་་
ཨུ་རུ་སུའི་སྤྱི་དམངས་དང་ལྷག་པར་དུ་བྱིས་པ་དང་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཁྱབ་་

གདལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ན་ནིང་ཁོ་ནར་ཁོང་གིས
“ལེ་ཁྲིའི་ཇ་ལམ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་དང་ཀྲུང་ཧྭ་རིག་གནས་སྡེ་་་
ཁུལ་དུ་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་20ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་
བྱས་ཡོད། པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་དང་། ཡིག་གཟུགས་སྒྱུ་
རྩལ་འཆད་ཁྲིད། ཀོ་བརྙན་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་་་་་
སོགས་བྱེད་ཐབས་དང་ནང་དོན་སྣེ་མང་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོར་ཨུ་རུ་སུའི་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
བདག་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ཆེད་མངགས་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་ནས་་
མོ་སི་ཁོ་དང་ཧྲེང་པེ་ཏེ་པའོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་་་
ཡོད། ཆི་ཡོན་གྱིས་ཕྱིས་སུ“ལེ་ཁྲིའི་ཇ་ལམ”ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་་་
ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཕོ་ཉ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཨུ་ཀྲུང་མི་དམངས་ཀྱི་
མཛའ་གྲོགས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱ་རིག་པ་མཁས་ཅན་ཆི་ཡོན།
ཡིག་སྒྱུར་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

རྒྱལ་ཁབ་85ཡིས་རྒྱ་ཡིག་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སློབ་གསོའི་མ་ལག་ནང་བཅུག་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་སྤྱོད་བྱེད་་་
མཁན་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་དུང་ཕྱུར་2
ལས་བརྒལ་བ།

རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་195ཡི་ཕྱི་སྦྱོང་
སློབ་མ་ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཡོང་བ།

ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
183གྱིས་སློབ་གསོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་་་་་་་་
ལས་དང་སྤེལ་རེས་ལས་དོན་སྤེལ་བ།

རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་60ཡིས་སློབ་་་་་
རྒྱུས་སློབ་གནས་ཕན་ཚུན་ཁས་ལེན་གྲོས་་་་་
དོན་བཞག་པ།

གྲངས་གཞིའི་ཡོང་ཁུངས། སློབ་གསོ་པུའུ།

⇐ འདི་ནི་ཐན་ཀྲེ་་་
ལི་ཡིས་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་་
གཡོད་ཧན་ནེ་སི་པའོ་སོ་་་་་
ཝེ་ཐོ་ས་ཁུལ་གྱི་རང་་་་་་་་་་་་
དབང་སྤྱི་གླིང་དུ་ལག་བྲིས་
དཔེ་དེབ་ཀྱི་མ་ཟིན་ལེགས་
སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

（བཅར་འདྲི་དང་་་་
ལེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་་་་་་་
པར་རིས་མཁོ་འདོན་་་་་་་
བྱས）

⇑ འདི་ནི་འཛམ་གླིང་རྒྱ་རིག་་་་
པ་མཁས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་་་་
གཉིས་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་་་་་
ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

（གཙོ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་་
ནས་པར་རིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

⇑ འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་རྒྱ་རིག་པ་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱིས་ཧྥུའུ་ཅན་ཝུའུ་དབྱི་ཧྲན་མཛེས་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཀྲུའུ་ཤིན་སྤྱི་གླིང་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཡིག་་
གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

（འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་
ཀྲང་པོ་ལན་གྱིས་པར་བརྒྱབ）

⇓ འདི་ནི་ཧྥ་ཏི་མས་འཛམ་གླིང་རྒྱ་རིག་པ་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པའི་པེ་ཅིང་་་་
གླེང་སྟེགས་ཐོག་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བཞིན་པ།

（བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་པར་་་
རིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

⇑ འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཅན་ནན་ཅིང་གི་གནའ་བོའི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་པ་ཡིན་པ།
（འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཀྲང་པོ་ལན་གྱིས་པར་བརྒྱབ）

⇓ འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས“ལེ་ཁྲིའི་ཇ་ལམ་གྱི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཡིག་གཟུགས་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན”གཉེར་་་་
རིང་‘ཆི་ཡོན(གཡོན་གྱི་དང་པོ)གྱིས་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ལྟད་མོ་བར“བསོད་ནམས”ཞེས་པའི་ཡི་གེ་སྟོན་་་་་
བཞིན་པ། （བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་པར་རིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།


