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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་ཟླ་2ཚེས་10
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། གསར་་་་་་་་
འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་་་་
གྲོང་གསེབ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ལོ་ནག་ཆུ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཁྲི་སྟོང་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང”སློབ་སྦྱོང་་་་
དང་བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་
སྒྲིག ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་སོགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ་དང་། མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་
བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཞིང་འབྲོག་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་་་
སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2025ལོར་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་ནོར་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་་་་་་
ནས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.35བཏང་སྟེ། ས་མཐོའི་་་་་་་་་་
མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཁག་10
ལག་བསྟར་བྱ་རྩིས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་སྦྲེལ་མཐུད་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.26དང་། རྫོང་རིམ་པའི་ལྷན་སྦྱར་མ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་665.98 མང་ཚོགས་ཀྱིས་གྲབས་གསོག་བྱས་་

པའི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་290.13བཅས་ཟིན་ནས་མིག་སྔར་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་འཆར་འགོད་ཁག་8ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་མགྱོགས་པོ་བྱས་ནས་འགྲོ་ལུགས་ཆ་་་་་
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྔ་ཙམ་ལས་འགོ་འཛུགས་ཐུབ་པར་བྱ་ཆེད།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་ཁག་ལ་་་
རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་མ་བྱས་གོང་གི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཧུར་ཐག་བྱས་པས། མིག་་་་་
སྔར་ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་
པའི་ཐད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཆོག་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་་་་་
པའི་རྣམ་གྲངས་5དང་། ཆོག་མཆན་རགས་ཙམ་སྤྲད་པའི་་་་་་
རྣམ་གྲངས་2 འོས་སྐུལ་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་གྲངས་3བཅས་་
ཡོད་པ་རེད།

2024ལོར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་་་
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་་་་
ལྷ་རི་རྫོང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་ལས་ལྷ་རི་རྫོང་གསེར་སྟེང་ཁ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། ཆུ་ཀ་ལ་དང་་་་་་་་་
གསང་སྤྱོད་ལོགས་དགར་ཡོད་པའི་སྡོད་ཁང་གསར་པ་115
གསར་དུ་བསྐྲུན་ནས་་མི་ཕྱུགས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བས། གྲོང་་་་་་་་
མིའི་སྡོད་གནས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ལམ་དང་་་
ལམ་ཕྲན་ཚང་མར་ཨར་འདམ་བཏིངས་པ་དང་། ཉི་ནུས་་་་་་་་
ལམ་སྒྲོན་དང་། རིག་གནས་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་ཁུལ། སྤྱི་་་་་་་་

པའི་གསང་སྤྱོད། སྤྱི་པའི་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་སོགས་ཞོར་
གཏོགས་སྒྲིག་བཀོད་གང་དགོས་ཚང་མ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

“ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་འོག ང་ཚོ་
གསེར་སྟེང་ཁ་གྲོང་ཚོར་ཆུ་དང་། གློག ལམ། འཕྲིན་་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་། དྲ་རྒྱ་བཅས་གང་སར་ཁྱབ་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཆ་་་་་་
རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་་་་་་་
སྐྱེལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འགྱུར་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ལྷ་རི་རྫོང་གསེར་སྟེང་ཁ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚེ་རིང་་་་
རྡོ་རྗེས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་དེ་བས་མངོན་གསལ་་་་་་་་་
དོད་པོ་ཕྱིན་ཡོད། མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
རྣམ་གྲངས་ཁག་26ལ་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་7.18གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
5.74བཏང་ཟིན་པ་དང་ལས་གྲྭ་93.34%ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་་་
པ་རེད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་། དུད་ཚང་3757གྱི་གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་་་་
བཀོད་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱུང་ཚད་94.75%
ཟིན་པ་དང་། སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་རྣམ་གྲངས་9
ལག་བསྟར་བྱས་པར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱུང་ཚད་96.25%ཟིན་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། ནག་ཆུ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་འཚོ་མལ་
ལ་འཚམ་པ། ཡུལ་སྲོལ་བཟང་བ། བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན།
འཚོ་བ་འབྱོར་ཕྱུག”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་་་
པོའི་ངང་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་ལ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་་
བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཆར་གཞི་ཡང་རིམ་གྱིས་འགོད་་་་་
བཞིན་ཡོད། （སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་དང་
ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།

ད་ལོ་རྣམ་གྲངས་ཁག་10ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.35གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ།

↑ འདི་ནི་ཇོ་རིའི་རིག་རྩལ་དམག་ཧྲག་རུ་ཁག་དང་ཡུལ་མི་ཚོ་མཉམ་དུ་སྒོར་གཞས་རྒྱག་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་ཡུལ་མིས་ཇོ་རིའི་རིག་རྩལ་དམག་ཧྲག་རུ་ཁག་ཐོན་སྐབས་ཁོང་ཚོར་ཁ་བཏགས་་་་་་་་་་་་་་

གཡོགས་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ཡན་ལག་དམག་་་་་
ཁུལ་ཁང་ཇོ་རིའི་རིག་རྩལ་དམག་ཧྲག་རུ་ཁག་གཞིས་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་རི་འོག་གྲོང་རྡལ་དུ་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ་བཅའ་་་
སྡོད་དཔོན་དམག་དང་ཡུལ་མིར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྒྱུ་་་་
རྩལ་གྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་ཡོད།

ཇོ་རིའི་རིག་རྩལ་དམག་ཧྲག་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་ལེ་་
ཚན་ཁག་13གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ནང་་
སྦྱོང་ཐེངས་མང་བྱས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་
མཐའ་སྲུང་དཔོན་དམག་ཚོས་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཞུ་བ་་་
དང་བཅའ་སྡོད་མི་སེར་ཚོར་སྤྲོ་སྣང་སྦྱིན་ནས་དམག་་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་དམག་མིའི་ངར་ཤུགས་འཕེལ་་་
བར་བྱས་ཏེ་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན། དམག་དམངས་བརྩེ་བ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན།

ཟླ་2ཚེས་4ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་་་་
4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
འདམ་གཞུང་བར་གྱི་དུམ་བུའི་ཡངས་པ་ཅན་ས་ཚིགས་སུ་་་་་་་་
གྲང་རླུང་འུར་འུར་དུ་ལྡང་བ་དང་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་ཏུ་་
སླེབས་ཡོད། གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་
གཉིས་པ་ཚོགས་པའི་ལྕགས་ལམ་བདག་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་ཚད་་་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་བུད་མེད་སྐྱོན་འཚོལ་པན་གྱི་རུ་མི་དང་མཉམ་་་
དུ་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་མིའི་བརྟན་སྲུང་ལས་དོན་་་་་
ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན།

སྐྱོན་འཚོལ་པན་གྱི་པན་ཀྲང་ཧྥུའུ་ལིང་གིས་གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པར། དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་མེ་འཁོར་འཁོར་་
སྐྱོད་བྱེད་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་པས་ལྕགས་ལམ་ལ་གས་སྲུབས་ཕྲ་་་
མོ་དང་། ཨི་ཁུང་ཆུང་ཆུང་། དེ་བས་གཅུས་ཟེར་ལྷུག་ཏུ་སོང་
བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སྲིད་པས་ཆེད་ལས་མི་སྣས་དུས་་་
བཀག་ནང་ཞིབ་བཤེར་སྐྱོན་འཚོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལྕགས་ལམ་སྐྱོན་འཚོལ་བཟོ་པར“ལྕགས་ལམ་སྨན་་་་་་་་་་
པ”ཞེས་འབོད་ཅིང་། སྐྱོན་འཚོལ་འཕྲུལ་ཆས་ནི་ཁོང་ཚོས་་་་་་
ལྕགས་ལམ་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི“ཉན་་་་་་་་་་་
ཆས”ཤིག་རེད། ལྕགས་ལམ་གྱི་སྐྱོན་འཚོལ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་་་་་་་
འཚོལ་མགོས་ལྕགས་ལམ་ལ་ཚད་བརྒལ་སྒྲ་རླབས་འཕྲོ་གཏོང་

བྱེད་པ་དང་། འཕྲུལ་ཆས་དེས་ལྡོག་འཕྲོ་བྱས་པའི་ཚད་་་་་་་་་་་
བརྒལ་སྒྲ་རླབས་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཧྥུའུ་ལིང་གིས། ང་ཚོས་འགན་འཁུར་བའི་་་་་་་་་
ལས་ཁུལ་གྱི་སྤྱིའི་ལམ་ཐག་ལ་སྤྱི་ལེ་150ལྷག་ཙམ་ཡོད་པས།
དུམ་བུ་ཚང་མར་གྲལ་བཤེར་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལོ་་་་་་་
གཅིག་ལ་གྲལ་བཤེར་ཐེངས་མང་བྱས་ནས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་་་་་་་་་
ཙམ་ཡང་གཏོང་མི་རུང་ཞེས་བཤད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་གཉིས་པ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་བདག་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྐྱོན་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་རྣམ་གྲངས་པུའུ་ཡི་ཅིང་ལི་ཤིང་ཀྲེང་གིས“བུད་མེད་་་་་་
སྐྱོན་འཚོལ་བཟོ་པ་དེ་བས་ཞིབ་ཚགས་པ་དང་ངང་རྒྱུད་རིང་་་
བས་སྐྱོན་ཆ་གང་དུ་ཡོད་མེད་དེ་བས་ལེགས་པ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

བུད་མེད་སྐྱོན་འཚོལ་པན་དེ་བུད་མེད་ལས་བཟོ་9ལས་་་་
གྲུབ་པ་དང་ཆ་སྙོམས་ལོ་34རེད། ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ཉམས་་་་་
མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི“75ནང་སྐྱེས”ཡོད་ལ་གསོན་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི“90ནང་སྐྱེས”ཀྱང་ཡོད།

ལོ་27ལ་སླེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དབང་མོ་ནི་ཚོགས་པའི་་་་
ནང་གི་ན་གཞོན་ཁོངས་མི་ཞིག་རེད། ཁོ་མོས་བློ་རྩེ་གཅིག་་་་་་་
སྒྲིམ་གྱིས་སྐྱོན་འཚོལ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་བརྙན་ཤེལ་ལ་བལྟས་་་་་་་་་

ཤིང་། བརྙན་ཤེལ་ཐོག་སྒྲ་རླབས་འཁྱུག་འཁྱུག་བྱེད་པས་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ནང་གི་གནས་ཚུལ་རྟོགས། གློ་བུར་དུ། འཕྲུལ་་་་་
ཆས་ནས་ཏི་ཏི་ཏི་ཞེས་པའི་ཉེན་བརྡའི་སྒྲ་གྲགས། བཀྲ་ཤིས་་་
དབང་མོས་མྱུར་དུ་ཞིབ་བཤེར་ཤེལ་སྒོ་སྤྱད་དེ་གློག་བཞུའི་་་་་་་་
འོད་མདངས་ཁྲོད་ལྕགས་ལམ་ནང་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པས། ཁོ་མོས་གྲངས་གཞི་ཟིན་ཐོར་་་་
བཀོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐད་པར་བརྒྱུད་ནས“འདིར་སྐྱོན་་་
ཆ་ཡོད་བཟོ་འདུག་པས་སྔར་བས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས་་་་་
ཀྱི་འདུག”ཅེས་སྙན་སེང་ཞུས།

“2006ལོར་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོར་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ང་་་་་་་་
རང་ལོ་10ལའང་སླེབས་མེད་རུང་དེའི་སྐོར་གསལ་པོ་དྲན་གྱི་་
འདུག ད་ཆ་བཀྲ་ཤིས་དབང་མོ་ལྕགས་ལམ་བདེ་འཇགས་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་ལས་ཀ་བྲེལ་འཚུབ་་
ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་ལ་ཡང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཐུབ་ཀྱི་མེད།
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་་
ལྷ་ས་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ཀྱིས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་32
སྐྱེལ་བ་དང་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་མི་ཐེངས་8000སྐྱེལ་གྱི་ཡོད།
ལྕགས་ལམ་བདེ་འཇགས་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་ཆེད། བུད་་་་་་
མེད་སྐྱོན་འཚོལ་པན་གྱི་ལས་ཀ་སྔར་བས་ཛ་དྲག་ཏུ་སོང་ཡོད།

མཁའ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི“བུད་མེད་ལག་རྩལ་པ”
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལིའུ་ཀྲོའུ་ཕེང་དང་ལིའུ་ཧུང་མིན།

ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཙམ་ལ། མེ་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་མྱུར་ཚད་དལ་གཏོང་གི་དུང་བརྡའི་་་་
སྒྲ་དང་ལྷན་དུ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གོར་མོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གདང་ལ་གྲོང་རྡལ་ཐོག་ཐོན་གཙང་་་་
པོའི་འབབ་ཚུགས་སུ་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་ཕྱིན།
མི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ། ལས་གོས་སེར་པོ་གྱོན་་་་་་
པའི་མི་གཉིས་ཧ་ཅང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་་
ཡོད། མེ་འཁོར་ནས་བབས་མ་ཐག མི་དེ་་་་་་་་་
གཉིས་ཐད་ཀར་སྤྱི་ལེ་3གྱི་སར་གནས་པའི་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་སུ་བསྐྱོད།

ཁོང་ཚོ་ནི་ཀྲུང་གོ་ལན་ཐུང་གོར་མོ་ཡན་་་་
ལག་ཀུང་སིའི་སྐོར་ཞིབ་མི་སྣ་ཡིན་ཞིང་། མི་དེ་
གཉིས་ཁྲོད་ཀྱི་གཞོན་པ་དེར་ཕུའུ་ཡན་ཀྲེན་་་་་་་
ཞེས་འབོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ལས་ལོ་8ཀྱིས་་་
ཆེ་བའི་ཁང་ཐན་ཀྲུའུ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་་་་་་་
ནས་ལོ་3སོང་ཟིན། “གྲབས་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའི་གློག་
སྐུད་འདི་མར་ཕོབ་དང་། ངས་གློག་སྐུད་ཆད་་་
སའི་གནས་དེ་གང་དུ་ཡོད་མིན་བཙལ་ཡོང”
འོད་སྐུད་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ཡོད་པ་དང་ཁང་ཐན་་
ཀྲུའུ་ཡིས་ལྕགས་ཁྱེམ་གྱིས་ཡུན་རིང་བསྔོགས་་་་་
པས། སྐྱོན་ཤོར་བའི་འོད་སྐུད་དེ་ས་ངོས་སུ་་་་་་
ཐོན། དེ་རྗེས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་མ་གྲོས་གཅིག་་་་
མཐུན་གྱིས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་མྱུར་བཟོའི་་་་་་་་
ལས་འགན་བདེ་བླག་ངང་སྒྲུབ་པ་རེད།

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4500ལྷག་ཙམ་ཟིན་་
ཞིང་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་་་་་
ཀླད་ཀོར་འོག་གི་20ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། ལས་
ཀ་ཚང་མ་ཚར་རྗེས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་ནས་་་
ལག་པ་འཁྱགས་ཏེ་དམར་སྨུག་ཏུ་གྱུར་བ་ཚོར།
ཁང་ཐན་ཀྲུའུ་ཡིས“བྱང་ངོས་སུ་མུ་མཐུད་སྤྱི་་་་
ལེ་ཁ་ཤས་ཕྱིན་ནས་ལམ་རྒྱུད་དུ་ད་དུང་མངོན་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གཞན་དག་ཡོད་མེད་ལྟ་རུ་་་་་
འགྲོ”ཞེས་བརྗོད།

མཚོ་བོད་ལམ་ཐིག་སྨུག་པ་ལ་འབབ་་་་་་་་་་
ཚུགས་ནས་གདང་ལ་གྲོང་རྡལ་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་་་
མདོ་བར། ཁོང་ཚོའི་སྐོར་ཞིབ་ལམ་ཐིག་སྤྱི་ལེ་་་

200ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། ན་ནིང་ལོ་སྨད་་་་་
ནས་བཟུང་། གདང་ལ་གྲོང་རྡལ་དུ་ཀྲའོ་ཝ་་་་་་
སྟོང་གི་དྲ་རྒྱ་ཁྲིད་ཡོད། དྲ་རྒྱའི་མྱུར་ཚད་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཕུའུ་ཡན་ཀྲེན་དང་་་་་་་
ཁང་ཐན་ཀྲུའུ་ཡི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ལས་་་་་་་་་་་
འབོར་དེ་བས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

“ཉེ་དུས་དྲ་རྒྱ་འཁོར་སྐྱོད་ཡག་པོ་འདུག་་
གམ། གནས་ཚུལ་ཡོད་ན་ང་ཚོར་འབྲེལ་བ་་་་་་་
བྱེད་ཤོག” ཕྱི་དྲོར། ཁོང་གཉིས་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་འཚམས་ལན་བྱེད་དུ་་་་་་་་
ཕྱིན་ནས་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་་་་་་་་
སྒྲོལ་མ་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བཤད། “དེ་
སྔོན་སྐབས་ཤིག་རིང་དྲ་རྒྱ་བརྟན་པོ་མི་འདུག
ཉེ་ཆར་མགྱོགས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད་བརྟན་་་་་་་་་་་
པོའང་འདུག” བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མས“རྒྱང་་
བསྟེན་སྨན་བཅོས་དང་། སྨན་ཐོ། ནད་་་་་་་་་་་་
བརྟག་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡི་གེ་བཅས་དྲ་ཐོག་ཏུ་་་་་་
གཏོང་སྤེལ་བྱེད་པར་དྲ་རྒྱ་བརྟན་པོ་ཞིག་མེད་་་
ན་མི་འགྲིག དྲ་རྒྱའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་
པས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་དེ་་་་
བས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་འཛུམ་་་་་་་་་་
དམུལ་དམུལ་གྱིས་བརྗོད།

མུན་པ་རིམ་བཞིན་སྒྲིབ། ཁང་ཐན་ཀྲུའུ་་་
ཡིས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནང་གི་སྐོར་ཞིབ་ལམ་་་
ཐིག་གི་མཉེན་ཆས་དེ་ཁ་ཕྱེ་སྐབས་འཆར་ཤེལ་་་
ངོས་ཀྱི་སྒོར་ཐིག་ཆུང་ཆུང་དག་རྒྱལ་ལམ་ཧྲིལ་་་
པོར་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་ནས་ཡོད། “སྒོར་ཐིག་་་་་
སེར་པོ་ནི་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ཟིན་པའི་ས་ཚིགས་་་་་་
རེད། དཀར་པོ་ནི་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་གི་་
སྐོར་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་རེད” ཁང་ཐན་ཀྲུའུ་ཡིས
“ཚང་མར་སྔར་བས་ལེགས་པའི་དྲ་རྒྱ་སྤྱོད་རྒྱུ་་་
ཡོང་བར་བྱ་ཆེད། ང་ཚོས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་་་་་་་
རིན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་
ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གོར་མོ་རུ།
ལམ་རྒྱུད་དུ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དྲ་རྒྱ་འཁོན་

ཐོགས་མེད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧོ་ཡུང་། ཆའོ་ཏུང་།

དགུན་དུས་ཀྱི་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ།
དགུན་ཁ་ཤར་ཚུན། “དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལས་་་་

ཡུལ་སྐོར་བའི་སྤྲོ་སེམས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ནས་མི་དེ་བས་མང་བ་དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་འདོད་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་མཚོ་མོ་དང་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་གངས་རིས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་་་་་་
དབང་འཕྲོག་ནས་དྲན་རྟེན་པར་མང་པོ་རྒྱག་གི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་་་་་་་
འགྲམ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།


