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ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀུའེ་དབྱང་ནས་ཟླ་2
ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་་་་་་
པས“ཀུའེ་ཀྲོའུ་དམངས་སྲིད་ཀྱི་ལོ་ལྔའི་རིང”གི་གསར་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱས་པར། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་་་
འབོར་གྱི་འགུལ་རྣམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་་་
དེ་2021ལོར་བཙུགས་ཚུན། ཁྱོན་བསྡོམས་སྔོན་ཚུད་ཉེན་་་་་
བརྡའི་ཆ་འཕྲིན་ཁྲི་26ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་དང་། ཞིབ་བཤེར་
བྱས་པ་བརྒྱུད། སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡའི་མི་ཁྲི་2.6རང་འགུལ་་་་
ངང་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྐྱོང་འགན་་་
ལེན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་ཆ་རྐྱེན་དང་མི་མཐུན་པའི་་

མི་994མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་ནས་འབུད་རྒྱུ་རེད།
མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ་དང་།

དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ། འཚོ་བའི་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་མཐར་ལུས་ཁྱིམ་ཚང་། དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་ཡུལ། མི་གཏོང་ཀ་མེད་ཀྱི་་་་་་
གཏོང་སྒོར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་སོགས་ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་ཁྲི་360ལྷག་ཙམ་གཞི་གྲངས་་་་་་་
མཛོད་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ནང་འཇུག་རྒྱུའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་་
ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་་་་་
ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་ནང་མ་་་་་་་་་
མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་ནས་འབུད་་་་་

པའམ་ཡང་ན་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ།
རེ་ཞུར་ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་པའི་མི། དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་མི་་
འབོར་སོགས་མི་མངོན་པའི་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་ཁྲི་910ལྷག་་
ཙམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ། ལྟ་ཞིབ་ཚད་་
ལེན་གྱི་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡའི་དམིགས་ཚད་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། “གྲངས་གཞི་་་་
ཆེན་པོའི་གཤིབ་བསྡུར+གཞི་རིམ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་་་་་་་་་་་་་་
བསད”གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས
“འགུལ་རྣམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་། འགུལ་རྣམ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱད། འགུལ་རྣམ་གཙང་སེལ”བཅས་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་
པ་རེད།

ཟླ་2ཚེས་13ཉིན། རང་རྒྱལ་གྱི་གློག་བརྙན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་་་
སྤ་སེ་བཙོངས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ལས་བརྒལ་བའི་གློག་་
བརྙན་པར་གཞི་ཐོག་མ་དེ་ཐོན་ཞིང་། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་་་་་་
པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཚེས་13ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་
བར། གློག་བརྙན《བདུད་ཕྲུག་ནོ་ཏྲས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་་་་་་་་་་་་་
པའི》སྤ་སེ་བཙོངས་འབོར(སྔོན་དུ་བཙོངས་པ་ཚུད་པ)སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་100ཟིན་ཡོད།

གློག་བརྙན《བདུད་ཕྲུག་ནོ་ཏྲས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པའི》སྤ་སེ་
བཙོངས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་100ལས་བརྒལ་བ།

􀲕 འདི་ནི་སུའུ་པིན་གྱིས་ནོ་ཏྲའི་འགུལ་རིས་བཟོ་ཚུལ་་་་་་
སྟོན་བཞིན་པ།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་གྱི་འགུལ་རྣམ་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་བ།
ཆ་རྐྱེན་དང་མི་མཐུན་པའི་མི་994མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་ནས་འབུད་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་2ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཆར་ཆུ་འབེལ་བའི་དུས་ཚིགས་འཆར་ཉེར་ཡོད་
པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ལས་་་་་་་་་
གཡོག་བྱེད་དང་དཔྱིད་རྨོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ལྷོ་་་་
ནས་བྱང་བར་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་
སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ཉེ་ཆར། ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་པུས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་5འབྲུ་རིགས་་་་་་
དང་བཟའ་སྣུམ་ཐོན་སྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཞིང་ཆེན་10
ལ་ཁག་བགོས་ནས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་་་
དེ་གྲོ་དང་པད་ཁའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། འབྲུ་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་། འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་འདོད་
བློ། ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་གནས་་་

ཚུལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་། ས་གནས་་་་་་་
ཁག་གིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེས་་
ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ལས་་་་་་་་
གཡོག་བྱེད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
བྱས་ཏེ། དཔྱིད་ཐན་དང་དཔྱིད་གྲང་སོགས་ཀྱི་་་་
གནོད་འཚེར་འགོག་ཟོན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་།
སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་་་་
ཞིང་དུས་འཐུས་ཤོར་མི་ཡོང་བ་དང་དཔྱིད་རྨོད་་་
དཔྱིད་འདེབས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།
འདེབས་དགོས་རིགས་ཚང་མ་འདེབས་པ་དང་་་་་
ནམ་དུས་ཡག་ཤོས་སུ་འདེབས་ཐུབ་པའི་འགན་་་་
ལེན་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ལོ་ལེགས་ཡོང་་་
བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་་
13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི《2024ལོའི་དུས་་་་་་་་
ཚིགས་བཞི་པའི་ཀྲུང་གོའི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལག་བསྟར་་
སྙན་ཞུ》ལས་མངོན་པར། ན་ནིང་རང་རྒྱལ་གྱི་བརྟན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་བབ་བསྟུན་ཚད་རན་དང་་་་་་་
གནད་སྨིན་ནུས་ལྡན་བྱུང་ནས། ཟློག་པའི་འཁོར་ཡུན་གྱི་་་་་་་་་་
སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དངོས་ཚན་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་བསྐྱར་འཕར་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དངུལ་རྩའི་ཁྲོམ་ར་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

2024ལོར་དངུལ་རྩའི་བསྡོམས་འབོར་ལུགས་མཐུན་་་་
ངང་འཕར་ནས་ལོ་མཇུག་ཏུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་
གཞི་ཁྱོན་གསོག་འབོར་དང་ཁྱབ་ཆེའི་དངུལ་ལོར（M2）དུས་་་
མཚུངས་ལས་8.0%དང་7.3%སོ་སོར་འཕར་ནས། མི་་་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་

255.7ཟིན་པ་དང་། དངུལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་ཚད་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་པོས་ཆག་ནས་ཟླ་12པར་གསར་དུ་ཁེ་ལས་ལ་དངུལ་བུན་་་་་་་་་་
གཏོང་ཚད་དང་མི་སྒེར་གྱི་སྡོད་ཁང་གི་དངུལ་བུན་སྐྱེད་ཚད་དུས་
མཚུངས་ལས་གཞི་ཐིག་40དང་90ཙམ་ཁག་སོ་སོར་ཆག་ཡོད།

སྙན་ཞུའི་ནང་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་དུས་ཐུང་དང་ཡུན་རིང་སོགས་ཀྱི་་་
འབྲེལ་བ་དོ་སྙོམས་ཡག་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་གཞི་ཆེའི་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་གྱི་རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་དང་། དམིགས་སའི་་་
རང་བཞིན། ཕན་འབྲས་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད། འོས་འཚམ་ལྷུག་གཏོང་གི་དངུལ་ལོར་སྲིད་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་
ནས་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཤུགས་ཚད་དང་མྱུར་ལྷོད་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ། འཁོར་རྒྱུག་རང་བཞིན་འདང་ངེས་་་་་་་་
ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་་་་་་

བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་དངུལ་ལོར་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་་
འཕར་བ་དེ་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བ་དང་རིན་གོང་གི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཡོངས་ཚུ་ཚད་ཀྱི་སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་དང་སྙོམས་སྒྲིག་་་
ཡོང་བར་བྱེད་རྒྱུ་རེད། ཟོག་གོང་ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ལ་སྟངས་་
འཛིན་བྱེད་པའི་ཚད་ལོན་བྱེད་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་་་་་་
ནས། ཟོག་གོང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཆུ་ཚད་ནང་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་
ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དངུལ་་་་་་་་
ཁང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་སྐྱེད་ཚད་ལ་བརྒྱུད་མཆེད་ཀྱི་་་་་
ལམ་སྲོལ་ཆགས་རྒྱུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་གྲོང་མིའི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་མ་་་་་་
གནས་ཆག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

2024ལོའི་དུས་ཚིགས་བཞི་པའི་ཀྲུང་གོའི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་གྱི་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་དོན།
གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཤུགས་

ཚད་དང་མྱུར་ལྷོད་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ། ➝ འདི་ནི《བདུད་ཕྲུག་ནོ་ཏྲས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་་་་་་་་་་་་་་
པའི》གློག་བརྙན་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཡིན་པ།

དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ལས་གཡོག་བྱེད་དང་དཔྱིད་རྨོད་ཀྱི་ལས་དོན་
ལྷོ་ནས་བྱང་བར་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་བཞིན་པ།

ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་5བརྟག་ཞིབ་དང་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་མངགས་པ།

ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་
སྐབས་དགུ་པ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ཟླ་2ཚེས་14ཉིན། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོ་
ཧར་པིན་དུ་འཚོགས་པ།

􀲔 འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་དར་ཆ་འཁྱེར་མཁན་ཞུས་མོང་ཐའོ་ཡིན་པ།

􀲔འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པས་མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།དཔྱིད་གསར་གྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་འགོ་ཚུགས་བཀྲ་ཤིས་ཡོང་བར་བྱེད་པ།
དཔྱིད་གསར་འཆར་ཚུན། ས་གནས་ཁག་གི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་མངགས་ཐོ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ནས་འགོ་ཚུགས་བཀྲ་ཤིས་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

􀲓 འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་14ཉིན།
ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ལུའུ་ཆའོ་ཆུས་ཐུང་ཡུས་ཁྲོམ་གཞུང་གི་་་
ནང་ཆས་ཀུང་སི་ཞིག་གི་བཟོ་པས་ཐོན་་
སྐྱེད་འཁོར་ཁང་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

➝ འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་14ཉིན།
པེ་ཅིང་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་་་་
སྤེལ་ཁུལ་དུ་ཁེ་ལས་ཤིག་གི་བཟོ་པས་་་་་་
ཐོན་རྫས་ལ་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

􀲓 འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་13ཉིན།
ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥེ་་་་་་
ཏུང་རྫོང་དུ་གནས་པའི་ཧོ་ཧྥེའི་རྒྱུན་་་་་་་
འཁོར་དཔལ་འབྱོར་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་་་་
འོད་ཤུགས་ལྷུ་ལག་ཁེ་ལས་གཅིག་གི་་་་་་་
འཁོར་ཁང་ནང་བཟོ་པས་ལས་ཀ་བྱེད་་་
བཞིན་པ།

􀲔 འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་12ཉིན། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནན་ཁྲུང་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་ལིང་བཟོ་ལས་གཅིག་སྡུད་ཁུལ་གྱི་འཁལ་འཐག་ཀུང་སི་ཞིག་གི་འཁོར་ཁང་ནང་བཟོ་པས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།


