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《习近平总书
记关于加强和改
进民族工作的重
要 思 想 学 习 读
本》出版发行

新 一 代 运 载
火箭家族再添新
丁 新 春 发“ 新
箭”长八甲亮相

石 泰 峰 在 京
会见班禅额尔德
尼·确吉杰布

去 年 支 持 科
技创新和制造业
发展 主要政策
减税降费及退税
超2.6万亿元

春节假期结
束，快递行业迎
来业务高峰，专
家提示 警惕快
递“空包诈骗”

统计部门将
进一步深化统计
核算改革 完善
国内生产总值核
算

生态环境部
要求逐步降低填
埋处置量 加强
危险废物环境治
理

我国已建成
宁静小区2132个

为 变 乱 交 织

的世界注入更多

稳定性

中 国 — 非 洲

共建可持续未来

投资经贸合作交

流会举行

墨西哥：美关

税政策“搬起石

头砸自己的脚”

国合署:“小而

美”项目已成中

国开展国际发展

合作亮点

西藏隆子县

玉麦边境派出所

民警“做扎根雪

域 边 陲 的 格 桑

花”

两张照片 千

里情牵

在世界屋脊

上“数星星”的人

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

གསར་འགོད་པ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་འདབ་པ་རྫོང་གི་་་་་་་་་་་
མཚེའུ་རིར་འབྱོར་ཞིང་དེ་གར་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་འཇལ་ས་ཚིགས“ལ་་་་་་
སོ”གནས་ཡུལ་རེད། ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4400
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་ལུང་སྟོང་མང་བ་་་་་་་་
དང་སྐར་དཔྱད་པའི་མིག་ནང་དེ་གར་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་་་་་
དང་བར་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཆ་ཞིག་རེད། “ལ་སོ”ནི་རང་་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་རི་མཐོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་ཁང་རབས་་་་་་་་
གསུམ་པ་དེ་ཡིན།

མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་།
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས། ཚོར་སྐྱེན་རྣོ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་་་་
ཞིབ་ཚད་འཇལ་ས་ཚིགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས“ལ་་་་་་་་་་་་་་
སོ”བསྐྲུན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་དཔྱད་གཞི་གང་་་་་་

ཡང་མེད་ཅིང་། ཚན་ཞིབ་པ་མང་པོས་རྟོག་ཞིབ་ཡོ་བྱད་ཐོན་་་
སྐྱེད་དང་། སྒྲིག་སྦྱོར། སྙོམས་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ། ཚད་གཞི་གཏན་
འཁེལ་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ནང་ཞུགས་ཡོད།

“ལ་སོ”འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་པ་དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་
བརྟན་སྲུང་བྱེད་པའི་བཀོལ་སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་པ་ཁྱུ་གཅིག་དང་
ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ཅིང་། ངའི་བཅར་འདྲི་བྱ་ཡུལ་བསོད་་་་་
ནམས་དར་འབྲུག་གིས་གཙོ་བོ་རྒྱང་ཤེལ་གྱི་རྒྱུན་གཏན་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ལས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད།

ལོ་ཤས་གོང་དུ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་ལས་ཀ་བྱེད་མྱོང་བའི་བསོད་་
ནམས་དར་འབྲུག་གིས་འདབ་པར“ལས་གྲྭ་ཆེན་པོ”ཞིག་སྐྲུན་
ཉེར་ཡོད་པ་ཤེས་འཕྲལ་འཕྲུལ་གློག་སྒྲིག་ཆས་ཉམས་གསོའི་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ཡོད་པའི་ཁོང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས“ལ་་་་་་་་་་་་་་
སོའི”བཀོལ་སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་བའི་ལས་འགན་འཁུར། ད་ལོ་་་་

ནི་དར་འབྲུག་གིས“ལ་སོར”ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་བཞི་སོང་བ་་
དང་། ཁོང་ད་ཆ“དགེ་རྒན་རྒན་གྲས”ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“ལ་སོར”ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་རིམ་་་་་་་
བཞིན་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་ཚོས་དར་འབྲུག་དང་དགའ་སྣང་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་
ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་གྲས་སུ་མཚེའུ་རིའི་རི་སྟེང་
གི་ལས་དོན་པ་ཕུད་ད་དུང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ནུས་ཆེའི་་
དངོས་ཁམས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་དང་ཐེན་ཧྥུའུ་འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་་
ཁམས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཚན་ཞིབ་ཚན་པའི་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་རྣམས་ཡོད་པ་རེད།

འདབ་པར་ཟླུམ་གཟུགས་ཉི་འོད་འཕྲོ་གློག་གི་བརྙན་་་་་་་་
གྲུབ་རྒྱང་ཤེལ་དང་སྨི་2.5ཡི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབྱེ་འབྱེད་་་་་་་་
ནུས་ཆེའི་ཉི་འོད་རྒྱང་ཤེལ་སོགས“འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ལྟ་་་་་་
དཔྱད”བྱེད་པའི་ཚན་རིག་ཆེན་པོའི་སྒྲིག་ཆས་མང་པོ་ཞིག་་་་་་
བསྐྲུན་ཟིན་པའམ་ཡང་ན་སྐྲུན་ཉེར་ཡོད་པ་དང“སྐར་དཔྱད་་་
པ”དེ་བས་མང་བའི་ཕུགས་འདུན་ཡང་དེ་གར་མངོན་འགྱུར་་་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་སྟེང་གི“སྐར་དཔྱད་པ”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀུའུ་ཡེ་ཁའེ།

མུ་ལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རི་ལར་ཁ་བས་བཀླུབས་ཤིང་། ལ་་་
གཤམ་དུ་གནས་པའི་བོད་ལྗོངས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་་་
ཤང་དུ་གངས་རླུང་ལྡང་བཞིན་མཆིས། ཡུལ་སྨད་་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་
རྟོག་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་ཝང་ལེས་ལཱ་རིང་་་་་་་
དང་ལག་ཤུབས་གྱོན་ཏེ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྒྲོག་ཙེའི་་་་་་་
ཐོག་བཞག་པའི་གཞུང་ཡིག་ཁུག་མ་ནག་པོ་དེ་འཁྱེར་་་་་་་
ནས་དུད་ཚང་དུ་འདྲི་རྟོག་བྱེད་པར་བསྐྱོད།

ཝང་ལེས“ང་གཉིས་སོ་སོར་ཁུག་མ་རེ་ཡོད་པ་དང་་
དེའི་ནང་དམངས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་བཀྲ་དང་།
ཡིག་ཚགས། ཟིན་དེབ་བཅས་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་དང་།
ཁོང་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་མང་ཚོགས་་
ལ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་དྲ་ཐོག་ཞབས་ཞུའི་ཕྱོགས་་་་་་་་
བསྡུས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་སྐད་འཕྲིན་བྱ་རིམ་ཆུང་ངུ་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་སྣུམ་གྱི་ཞིབ་་་་་་
མཆན་འགོད་པ་དང་ཐེམ་ཐོ་སྔོན་མངགས་སྒྲུབ་གཉེར་་་་
སོགས་ཚུད་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་ཐོ་་་་་་་་་་་
འགོད་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་་་་
འཕྲལ་དུ་རྗེས་སྙེག་ཞབས་ཞུ་དང་སྒོ་རྩར་བསྐྱོད་ནས་་་་་་་
ལས་གཉེར་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

“དེ་ཡག་པོ་འདུག ང་ཚོ་མཐའ་མཚམས་མི་སེར་་་་་
གྱི་འཚོ་བ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་སྟབས་བདེ་རུ་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་འདུག”ཅེས་ཡུལ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚེ་་་་་
རིང་བསྟན་པས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་
ལས་སྒོ་གཉེར་གྱིན་དེ་ལྟར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས།

མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་དམངས་དོན་་་་་་་་
ཟིན་དེབ་ཁ་ཕྱེ་བས་ན་དེའི་ནང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་
བྱེད་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་བཀོད་ཡོད་པ་སྟེ། 2024ལོའི་ཟླ་

12ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཙམ་ལ་དྲ་མིག་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དུད་ཚང་དུ་འདྲི་རྟོག་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྐབས་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བ་དང་། 2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་14ཉིན་གྲོང་
མི་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་ཡོང་
ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་བཏང་རྗེས་རང་ཁྱིམ་གྱི་་་་་་་་
ཁང་པ་གཉིས་གཞན་ལ་བོགས་མར་གཏོང་འདོད་ཀྱང་་་་
གན་རྒྱ་འབྲི་མི་ཤེས་པས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་རོགས་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁེངས།

“མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཕྱིན་ང་ཚོས་སེམས་ནུས་་
ཡོད་རྒུས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཡུལ་སྨད་མཐའ་མཚམས་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སློབ་སྟོན་པ་ཡོན་ཧའོ་ཅེས་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་དང་ཁོང་གིས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མངགས་གཏོང་ཁང་
གིས“ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་བ་དང་། ཁུལ་མཉམ་འབྲེལ། དོན་
དག་ལ་དམ་འཛིན”བཅས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་སོ་སོར་ཁག་བགོས་་་
དོ་དམ་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དབྱེ་ནས་དུད་ཚང་རེར་་་
ཆ་ཚང་ལ་ཞིབ་ཚགས་པའི་དམངས་དོན་སྐོར་གྱི་ཉིན་ཐོ་་
ཆ་ཚང་ཞིག་བཀོད་པ་མ་ཟད། དམངས་དོན་གྱི་རྩ་་་་་་་་་་
གཉིས་བཤེར་རྟགས་ཀྱང་སྦྱར་ནས་གནད་སྨིན་རྗེས་སྙེག་
གི་ཞབས་ཞུ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཉེན་དོན་་་་་་་
སྙན་སེང་དང་རོགས་སྐྱོབ་ཞུ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་་་་་་་་

པས། དོན་དག་ཆེན་པོ་མཉམ་འགུལ་དྲ་སྦྲེལ་དང་དོན་་་
དག་ཆུང་ངུ་དྲ་མིག་ནང་ཁུལ་དུ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད།

དེ་ཉིན་གྲོང་མི་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས་དངངས་འཚབ་་་་་་
ཆེན་པོས་ཡུལ་སྨད་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་་
དུ་རོགས་སྐྱོབ་ཞུ་བར་ཡོང་ནས“མི་ཞིག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཞིག་གི་ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་དཔོན་རྒན་པར་
བརྫུས་ཏེ་ངར་བཙོག་དངུལ་གཙང་སྒྱུར་བྱས་པའི་དོགས་
པ་འདུག་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུར་གཞོགས་འདེགས་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་འདོན་གྱི་འདུག ཁ་པར་ཉན་་་་་་་་
རྗེས་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་ཚོས་དོན་དག་དེ་་
གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ལྟ་རོགས”ཞེས་ཞུས།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་མིག་དམར་ཚེ་རིང་ལ་དེ་་་་་
ནི་ཁ་བསླུས་ཡིན་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་ཤིང་། ཤེས་རྟོགས་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེ་ནི་སྤྱི་བདེ་དང་། ཞིབ་་་་་་་་་
དཔྱོད། ཁྲིམས་ཁང་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་པར་བརྫུས་ནས་
གློག་འཕྲིན་གྱི་ཁ་བསླུས་རྒྱག་པའི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་གཞི་་་
ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས“ཐོག་མར་ང་དངངས་སྐྲག་ཆེན་་་་
པོ་བྱུང་། མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན་གྱིས་ད་དུང་ཉེན་རྟོག་་
པའི་རྟགས་མ་ཡོད་པའི་ཉེས་དོན་འཛིན་བཟུང་བསྡམས་
བཅད་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་བྱུང་ལ་་་་་་་
དེའི་ཐོག་ངའི་མིང་དང་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་གྱི་ཨང་་་་་་་་་་

གྲངས་ཀྱང་འདུག གལ་ཏེ་ཉིན་ཤས་གོང་མི་དམངས་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ཚང་མར་་་
ཁ་བསླུས་སྔོན་འགོག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲད་་་་་་་་
མེད་ན་དངོས་འབྲེལ་མགོ་སྐོར་ཐེབས་ཉེན་འདུག”ཅེས་་་་
བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཡུལ་སྨད་མཐའ་མཚམས་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་་་
ཆའོ་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་་་་
ཁག་བཙུགས་ནས“བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོ་སྐྱོང་བ”ཞེས་པ་སློབ་
གྲྭ་དང་འབྲོག་རར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

དགུ་བཅུ་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཧོའུ་
ལི་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ“ཞའོ་ཧྭ”ཞེས་འབོད་ཀྱི་་་་་
ཡོད། 2021ལོར་ཧོའུ་ལིས་རང་འགུལ་ངང་ཡུལ་སྨད་་་་
མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་ལས་ཀར་ཡོང་་་་་
བའི་རེ་འདུན་ཞུས་པས་དེ་གའི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་་་་་་
དམ་གྱི་བུད་མེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཁག་དང་པོར་གྱུར།

ཐེངས་ཤིག“བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་་་་་་་་་་་
རྟགས”ཐོབ་མཁན་ཡུལ་སྨད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་སྲུང་་་་་་་
མཁན་སྒྲོལ་དཀར་དང་མཉམ་དུ་མཐའ་མཚམས་སྐོར་་་་་
གཡེང་བྱེད་སྐབས་ཧོའུ་ལིས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལག་ནས་་་་་་་་

འཇུས་ཏེ“ངས་ཁྱེད་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་གངས་ལྗོངས་
མཐའ་མཚམས་སུ་གཞིས་ཆགས་པའི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་
ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད་པས་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས“ད་་་
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཡང་ཡུལ་སྨད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆུང་ངུ་སྟེ་ཞའོ་་་་
ཧྭ་རེད”ཅེས་བཤད།

ཕྱིས་སུ་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚང་མས་ཁོང་ལ་ཉེན་རྟོག་་་་
པ“ཞའོ་ཧྭ”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་རིང་། ཞའོ་ཧྭ་ཡིས་དུད་་་་་་་
ཚང་དུ་འདྲི་རྟོག་བྱེད་པར་སྐྱོད་རིམ་བཞིན་ཁོངས་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་་
གསལ་འགྲེལ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚོན་
ཆ་སྤྱད་དེ་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་
བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་རྒྱག་གི་ཡོད།

ཁྱིམ་ནི་ཡུལ་སྨད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཡིན།
ཡུལ་སྨད་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་མཐའ་མཚམས་སྐོར་་་་
གཡེང་དང་བསྲུང་རྒྱུ་དེ་ཚང་མའི་རང་རྟོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་་
དུ་གྱུར་པ་དང་མཐའ་མཚམས་དར་རྒྱས་དང་ཕྱུག་པོ་་་་་་་
ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཚང་མའི་རེ་སྨོན་རེད།

ཡོན་ཧའོ་ཅེས“དུས་བཀག་ལྟར་མཐའ་མཚམས་་་་
ས་ཐིག་ཏུ་ལྟ་སྲུང་ལ་བསྐྱོད་ན་གཞི་ནས་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་་
གི་འདུག་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་་་་་་་
བའི་དོན་སྙིང་ཡང་གཞི་ནས་གཏིང་ཟབ་ཚོར་གྱི་འདུག
ང་ཚོས་ནམ་ཡང་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་་་་་་
གཞིས་ཆགས་པའི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་མུ་་་་
མཐུད་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་བསྲུངས་ནས་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་
བཤད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་་་་་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ།
“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་གཞིས་ཆགས་པའི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆུང་བདག་སྒྲོལ་དཀར།

ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་ཏིང་ཆུས་ལྟེ་བའི་་་་
སྨན་ཁང་གི་མིག་ནད་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་
ཚའོ་ཝུན་ཅེ་ཡི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྒྲོག་ཙེའི་་་་
སྟེང་འདྲ་པར་གཉིས་བཞག་ཡོད་པ་སྟེ།
གཅིག་ནི་འཛུམ་མདངས་རབ་ཏུ་འཕྱུར་བའི་་་
བོད་རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
གཅིག་ཤོས་ནི་ན་གཞོན་བོད་རིགས་སྨན་པ་་་་་
ཞིག་གིས་ནན་ཏན་གྱིས་ནད་པར་བརྟག་་་་་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་རེད།

ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྨན་པ་ཞིག་བོད་རིགས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་དང་ལས་དབང་ཟབ་མོ་དེ་འདྲ་་་་་
ཡོད་དོན་གང་ཡིན་ཟེར་ན།

2014ལོར། ཚའོ་ཝུན་ཅེ“འོད་ཟེར་བྱ་་
སྤྱོད”ཀྱི་དཔུང་ཁག་དང་མཉམ་དུ་དང་ཐོག་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་དུ་སླེབས་ཡོད། དེ་་
གར་ས་མཐོའི་སྨུག་ཕྱིའི་འོད་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་
དེ་བཞིན་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
མིག་ནད་ལ་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
ཉུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དབང་གིས་
མིག་ནད་འབྱུང་ཚད་ཅུང་མཐོ་བ་ཡོད། བང་་
རིང་པོ་བསྒྲིགས་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་རྒྱུར་་་་་་
སྒུག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་ལྟ་བཞིན་ཚའོ་ཝུན་ཅེ་
ཡིས“སླད་ཕྱིན་ང་ལོ་ལྟར་གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་དུ་་

ཡོང་ནས་ཁོང་ཚོར་འོད་ཟེར་སྦྱིན་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་སེམས་ཐག་བཅད་ནས་བཤད།

ལས་ཀ་དེ་ལོ་11བསྟུད་མར་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
བསྐྱངས་ཤིང་། གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་དེ་ཉིད་ཚའོ་་
ཝུན་ཅེའི“ཕ་ཡུལ་གཉིས་པར”གྱུར་ཡོད།
ཚའོ་ཝུན་ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཤགས་བཅོས་་་
བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྐྱ་འགྲིབ་སོགས་་
ཀྱི་གཤགས་བཅོས་ཐེངས་500ལྷག་ཙམ་བྱས་་
པར་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད། “ངས་་་
དགའ་ཤོས་བྱེད་པའི་དུས་ནི་ནད་པས་རྨ་རས་
དཀྲོལ་བའི་དུས་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ཆེས་ཡིད་་་་་་་་་
དབང་འཕྲོག་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་
བརྗོད་ཆོག”

ཚའོ་ཝུན་ཅེ་ཡིས“ཉ་སྟེར་བ་ལས་ཉ་་་་་་་་་
འཛིན་སྟངས་སློབ་པ་དགའ”སྙམ་ནས། ལོ་་་་
འདི་དག་རིང་ཁོང་གིས་སེམས་ནུས་གང་ཡོད་་
ཀྱིས་བསླབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་མི་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་དུ་མིག་ནད་ཚན་ཁག་གི་་་་་
སྨན་པ་ཐོག་མ་གསང་སྔགས་མཚོ་བསྐྱངས་་་་་་
ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མིག་ནད་ཚན་ཁག་གི་་་་
སྨན་བཅོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་རམ་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་་་་་་་
གིས་ཞུས）

འདྲ་པར་གཉིས་ལས་ལེ་དབར་སྟོང་གི་
བརྩེ་བ་མཚོན་ཡོད།

བཅིངས་འགྲོལ་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀུའུ་ཡུང་།

པར་①ནི་ཚའོ་ཝུན་ཅེ་ཡིས་བོད་རིགས་ཀྱི་ན་གཞོན་སྨན་པ་གསང་སྔགས་མཚོར（དཀྱིལ）སློབ་སྟོན་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་ཏིང་ཆུས་ལྟེ་བའི་སྨན་ཁང་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས།
པར་②ནི་འཛུམ་མདངས་རབ་ཏུ་འཕྱུར་བའི་བོད་རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མ་ཡིན་པ།

ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་ཏིང་ཆུས་ལྟེ་བའི་སྨན་ཁང་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས།
པར་③ནི་ཚའོ་ཝུན་ཅེ་ཡིས་འདྲ་པར་ནང་གི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་བཞིན་པ།

བཅིངས་འགྲོལ་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཧའེ་ཧྲ་ཨེར་གྱིས་པར་བརྒྱབ།

①①

②②

③③


