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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མའི་ཕྱི་ངོས་སྟབས་བདེ་བའི་ཁར་བསྐུར་
མཁན་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཕྱེ་ན་དངོས་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་གཱ་་
དང་བརྡ་ཁྱབ་ཤོག་བྱང་ཞིག་ཡོད། དེ་རྗེས་ཁེ་བཟང་ཕྱིར་་་་་་་་་
སློག་གི་བསླུ་བྲིད་འོག་མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་རྩེད་དེ་འཛད་་་་་་་་་
སྤྱོད་པར་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་སོགས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་
གྱི་གུང་གསེང་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་ནང་གི་་་
མྱུར་སྐྱེལ་ཁེ་ལས་གཙོ་བོའི་དྲ་རྒྱའི་གཉེར་སྐྱོང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་
དུས་སུ་སླེབས་ནས་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་མཐོ་་་་་་་་་
རླབས་འཕྱུར་ཡོད་མོད། ཡིན་ནའང་ཁྲིམས་འགལ་བ་ཁག་་་་་་་
གཅིག་གིས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ
“བསྐུར་མ་སྟོང་པའི་ཁ་བསླུས”བརྒྱབ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་་་་
ནོར་ལ་གྱོང་གུན་བཟོ་གི་ཡོད་པ་རེད།

ཡོང་ཁུངས་གསལ་པོ་མེད་པའི་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་དེ་་་་་་་་
དག་ལ་མངོན་མེད་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཅིང་། “ཁ་བསླུས་རྒྱག་མཁན་
གྱིས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་་་་་
རག་ཐབས་བྱེད་པ་དང་ཐོབ་ཐང་རྫུས་མ་སྤྱད་དེ་མྱུར་སྐྱེལ་་་་་་་་
རྩིས་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ། བྱ་དགའ་ཡོད་པའི་་་་་
གཱ་དང་དེ་བཞིན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་བྱང་བླུགས་པའི‘བསྐུར་་་་
མ་སྟོང་པ’”འབོར་ཆེན་ཞིག་བསྐུར་གྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཁྲིམས་་་་
རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཞིབ་འཇུག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ཁྲེན་
དབྱིན་ཅང་གིས་ཐུམ་སྒྲིལ་ལེན་མཁན་གྱིས་རྩ་གཉིས་ཨང་་་་་་་་་་

རྟགས་བཤེར་རྗེས། ཁ་བསླུས་རྒྱག་མཁན་གྱིས་རིན་མེད་བྱ་་་་་་
དགའ་སྤྲོད་པའམ་ཡང་ན་དངུལ་སྨར་དང་ཤོག་ཆག་སྤྲོད་པ་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ཐབས་བྱས་་་་་
རྗེས་འཛད་སྤྱོད་པ་ཚོགས་པའི་ནང་ཞུགས་སུ་འཇུག་པའམ་་་་་་
ཡང་ན་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ལ་མཉེན་ཆས་ཕབ་ལེན་བྱེད་དུ་་་་་་་་
བཅུག་སྟེ “ལས་འགན་སྒྲུབ་པ”དང“བྲིན་རྫུ་ཁེ་སློག”གི་་་་་་་་
རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་གྱིས་རྒྱུས་མངའ་་
མེད་པའི་རྩིས་ཁྲར་དངུལ་བསྒྱུར་བར་འཇམ་ཁྲིད་བྱེད་པ་མ་་་་་
ཟད། དངུལ་བསྒྱུར་རྗེས་འཕྲལ་དུ་འཛད་སྤྱོད་པ་མིང་ཐོ་ནག་
པོའི་ནང་བཅུག་སྟེ་ཁ་བསླུས་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་རེད།

གནད་དོན་ཐོན་པའི་ཐབས་ལམ་ཐོག་ནས་བལྟས་ན།
“བསྐུར་མ་སྟོང་པའི་ཁ་བསླུས”དོགས་ཟོན་བྱེད་པར་ཕྱོགས་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་མི་་་་་
སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཆ་འཕྲིན་ཕྱིར་མི་གྱར་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
གཉིས་ནས་མྱུར་སྐྱེལ་གྱི་མིང་དངོས་བསྐུར་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཟོག་འགྲེམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་ཚགས་དམ་དུ་
གཏོང་དགོས།

ཁ་བསླུས་རྒྱག་སྟངས་དེ་རིགས་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱ་
ཆེད། མྱུར་སྐྱེལ་ཁེ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ཆེད་དོན་ཁ་་་་་་་་་་་
བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས། འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་་་་་་་་
དབང་ལ་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“ཐུམ་སྒྲིལ་སྟོང་པའི་ཁ་བསླུས”ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་
ལྷུ་ཚིགས་དང་བྱེད་པོ་མང་དག་གཅིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་་་་་
པས། ཕྱོགས་ཁག་གིས་མཐུན་སྦྱོར་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། མཉམ་་
བཅོས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།
ཁྲིན་དབྱིན་ཅང་གིས་བསྟན་དོན། མྱུར་སྐྱེལ་ཁེ་ལས་ཙམ་མ་་་་་
ཟད། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོས་ངེས་ཀྱི་་་་་
བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་བདེ་འཇགས་འགན་་་་་
ལེན་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཆ་འཕྲིན་ཕྱིར་མི་གྱར་བ་བྱེད་་་་
དགོས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཀྱང་རང་རང་སོ་སོའི་འགན་
འཁྲི་གཞིར་བཟུང་། ལྟ་འདོམས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་དང་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་སྦྲག་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་སྐུར་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པར་ལུགས་་་་་་
མཐུན་འགན་སྲུང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་སྐུར་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་བསྐངས་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག མྱུར་སྐྱེལ་ཁེ་ལས་་་་་་་་
ཀྱིས་བསྐུར་སྐྱེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་བདེ་འཇགས་ངང་སྐུར་སྐྱེལ་བྱེད་་་་་
ཐབས་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
སྟེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རིགས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་དྲན་སྐུལ་བྱས་དོན།
མྱུར་སྐྱེལ“བསྐུར་མ་སྟོང་པའི་ཁ་བསླུས”ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧན་ཤིན།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་
དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གཏོང་བ།

ཟླ་2ཚེས་12ཉིན། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲི་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀུའེ་ཁྲི་ཆུས་མེ་ཅེ་གྲོང་རྡལ་གྱིས“མངོན་་་་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁྲོད་ནས་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ལ་རོལ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་
བྱེད་པའི་ཆིང་ཧྲན་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་་་་་་་་་
དབང་བཀུག་ཡོད་པ་རེད།

ཧོ་ཆིང་གིས་པར་བརྒྱབ།（བརྙན་པར་ཀྲུང་གོ）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་་་་་་
11དང་12ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་་་་་
རྩིས་ཅུས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་་་་་་
ཐོག་བསྟན་དོན། 2025ལོར་བསྡོམས་རྩིས་སྡེ་
ཚན་གྱིས་བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞིའི་སྤུས་ཚད་
ཀྱི་ལྟེ་བ་བརྟན་པོར་སྲུང་བ་དང་གཙོ་གནད་་་་་་
ལས་འགན་ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་ལེགས་གྲུབ་དང་། “ལོ་་་་
ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་་་་་་་་་
པར་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་དགོས།

གཙོ་གནད་ལས་འགན་ནང་། བསྡོམས་་་་
རྩིས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་བྱ་ཐབས་རྒྱུན་མཐུད་་་་
ལེགས་སུ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་རིགས་དབྱེའི་ཚད་གཞི་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་ཁྱབ་སྤེལ་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་བཅས་བྱས་ནས། གྲངས་འཛིན་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་། དྲ་ཐོག་སིལ་ཚོང་། འབྲུ་་་
རིགས་དང་ཟས་རིགས་ཆེན་པོ། གྲོང་གསེབ་་་་་
དར་རྒྱས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས། རིག་གནས། མི་འབོར་ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་ལམ་
ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། བསྡོམས་རྩིས་ཞིབ་རྩིས་སྒྱུར་་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་་་
ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་་་་
ཞིབ་རྩིས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་བུན་ཟུག་རེའུ་མིག་བཟོ་་་་་་་་་་་
སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། མ་འཇོག་དང་་་་་་་་

ཐོན་སྒོའི་རེའུ་མིག་དང་མཁོ་སྤྲོད་དང་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་རེའུ་མིག་བཟོ་འགོད་ནན་ཏན་བཅས་་་་
བྱས་ནས། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བསྡོམས་
རྩིས་ཞིབ་རྩིས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་གཏོང་རྒྱུ། བསྡོམས་རྩིས་ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་རྫུན་
བཟོར་འགོག་བཅོས་བྱེད་པ། བསྡོམས་རྩིས་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་
གྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་་་
བཅས་བྱས་ནས་བསྡོམས་རྩིས་ལྟ་སྐུལ་དང་ལྟ་་་་
སྐུལ་རིགས་གཞན་དག་དབར་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། ཡོངས་་་་་་་་
བཤེར་དང་བརྟག་དཔྱད་སྒྲིག་འཛུགས་ཏན་་་་་་
ཏིག་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་ལྔ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་
སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་ཞིང་ལས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲ་་་་
སྒྲིག་ནན་ཏན་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱུན་སྲོལ་གྱི་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་བརྟག་དཔྱད་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་་
དང་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ། བསྡོམས་རྩིས་་་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་དང་།
ཐཱན་ཕྱིར་འབུད། འཛད་སྤྱོད་མ་འཇོག སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དམངས་འཚོ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ། རྒྱུན་སྲོལ་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་་་་་
ནས་དཔལ་འབྱོར་ཐད་གླེང་མང་བ་དང་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་་་་
ཞུས）

བསྡོམས་རྩིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་བསྡོམས་རྩིས་ཞིབ་རྩིས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ།
རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་

ཞིབ་རྩིས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ་་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། མང་ཚོགས་གྱི“སྒོ་
འགྲམ”གྱི་འཛེར་སྒྲའི་སྦགས་བཙོག་གནད་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
ཆེད། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ་ཡིས“འཛེར་སྒྲ་
མེད་པ་དང་གཉིད་ཡག་པོ་ཁུག་པའི”ཁུ་སིམ་་་་
པའི་ཁུལ་ཆུང་ཁག་གཅིག་སྐྲུན་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། རྒྱལ་་་་་་་་་

ཡོངས་སུ་ཁུ་སིམ་པའི་ཁུལ་ཆུང་ཁྱོན་2132
བསྐྲུན་ཟིན་པ་རེད།

འཛེར་སྒྲའི་སྦགས་བཙོག་ནི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་ཞུ་གཏུག་གི་གླེང་ཆ་་་
ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ལྔའི་་་
རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་སྒྲའི་་་་་་
ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་་་
ཕྱིན་པ་དང་སྒྲའི་ཁོར་ཡུག་བྱེད་ནུས་ཁུལ་གྱི་་་་་་
ཉིན་མཚན་གྱི་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་དུ་ཁུ་སིམ་པའི་ཁུལ་ཆུང་2132བསྐྲུན་ཟིན་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་

འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ་ཡིས《ཉེན་
ཆེའི་བེད་མེད་ཟོག་རོའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་་་
ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》བཀྲམ་པ་རེད།

མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར་ནང་བཏོན་དོན། 2026
ལོར་སླེབས་སྐབས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་ཆེའི་བེད་མེད་ཟོག་་་་་་་་
རོའི་ཁོར་ཡུག་ལྟ་འདོམས་ཚན་པ་གཙོ་བོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་
པོར་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་།
2027ལོར་སླེབས་སྐབས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་ཆེའི་བེད་མེད་་་་
ཟོག་རོའི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པར་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཆ་འཕྲིན་་་
ཅན་གྱི་ལྟ་འདོམས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་དང་། ཉེན་ཡོད་བེད་མེད་ཟོག་རོ་ས་སྦས་་་་་་་་་་
གཙང་སེལ་བྱེད་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་བརྟན་་་་་་་་་
པོའི་ངང་ཆག་པ། བེད་སྤྱོད་གཙང་སེལ་འགན་ལེན་ནུས་པ་་་
དང་ཁོར་ཡུག་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཆུ་ཚད་་

སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཅས་གཏོང་རྒྱུ། 2030ལོར་སླེབས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉེན་ཆེའི་བེད་མེད་ཟོག་རོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཆ་་་
འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལྟ་འདོམས་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
བཏང་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་ཆེའི་བེད་མེད་ཟོག་རོ་ས་་་་་་་
སྦས་གཙང་སེལ་བྱེད་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་10%
ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཆེའི་བེད་མེད་ཟོག་རོའི་་
ཁོར་ཡུག་གི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ཉེན་ཆེའི་བེད་མེད་ཟོག་རོ་ས་སྦས་གཙང་སེལ་དོ་དམ་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ཐད། མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་་་་
འཆར་ནང་ས་སྦས་གཙང་སེལ་བྱེད་ཚད་རིམ་བཞིན་ཉུང་དུ་་་
གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། ཁོར་ཡུག་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བེད་སྤྱོད་དང་མེར་་་་་་་་
བསྲེགས་པ་སོགས་ཀྱི་གཙང་སེལ་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་འབོར་་་་་
ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་ཉེན་ཡོད་བེད་མེད་ཟོག་རོ་ཐད་ཀར་་
སྦས་རྒྱུ་རིམ་བཞིན་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས། དེ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག་ཉེན་ཆེའི་བེད་མེད་ཟོག་རོ་ས་སྦས་གཙང་སེལ་བྱེད་ཚད་་

ཀྱིས་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་ཆག་པར་སྐུལ་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཉེན་ཆེའི་བེད་མེད་ཟོག་རོའི་་་་
འབྱུང་ཁུངས་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཐོན་ཁུངས་ཅན་གྱི་བེད་་་
སྤྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
སྨན་བཅོས་བེད་མེད་ཟོག་རོ་བསྡུ་རུབ་གཙང་སེལ་བྱེད་པའི་་་
ཐད་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར་ནང་བཏོན་དོན། གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་བེད་མེད་ཟོག་རོ་གཅིག་སྡུད་་་་
གཙང་སེལ་བྱེད་ནུས་འགན་ལེན་ཡོད་པ་དང་། ཐག་རིང་ས་་
ཁུལ་དུ་གཅིག་སྡུད་གཙང་སེལ་དང་རང་སར་གཙང་སེལ་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། “དུས་རྒྱུན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་གཉིས་་་་་་་་་
སྤྱོད”ཀྱི་གཙང་སེལ་བྱེད་ནུས་སྒུལ་རྣམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་གྲབས་གཤོམ་གྱི་སྨན་བཅོས་བེད་མེད་་་་་་་་
ཟོག་རོ་བསྡུ་རུབ་གཙང་སེལ་མ་ལག་འཛུགས་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། སྨན་བཅོས་བེད་མེད་ཟོག་རོ་་་
གཅིག་སྡུད་གནོད་མེད་ཅན་བཞིན་གྱི་གཙང་སེལ་བྱ་ཐབས་་་་
མུ་མཐུད་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་དགོས།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ་ཡིས་ས་སྦས་གཙང་སེལ་བྱེད་ཚད་རིམ་བཞིན་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་ཉེན་ཆེའི་
བེད་མེད་ཟོག་རོའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ།

ཡུན་ནན་ས་དམ་དུ་ཡུལ་ལྗོངས་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པའི་རི་ཀླུང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།
ཟླ་2ཚེས་12ཉིན། ཡུན་ནན་ས་དམ་གྱི་གངས་རིའི་ལྟ་སྐོར་མེ་འཁོར་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ནི་ས་དམ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟ་སྐོར་མེ་འཁོར་ལམ་ཐིག་ཐོག་མ་དེ་རེད། དེར་རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་བརྟེན་་་་་་་་

ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པའི་རི་ཀླུང་ཡུལ་སྐོར་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་སྤྱད་དེ། པའེ་ཧྲ་གནའ་གྲོང་དང་ཡུས་ཧྲུའེ་གྲོང་སྡེ་སོགས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཡོད།
འདི་ནི་ས་དམ་གྱི་གངས་རིའི་ལྟ་སྐོར་མེ་འཁོར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲའོ་ཆིང་ཙུའུ་ཡིས་པར་བརྒྱབ（གཟུགས་བརྙན་ཀྲུང་གོ）


