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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་2020ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་
སོངསོང་་རིངརིང་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྐྱོསྐྱོནན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བརྟནབརྟན་་
པོཔོ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་རྒྱརྒྱ་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་དངདང་།་། ““གྲོགསགྲོགས་་ཚོགསཚོགས””ཇེཇེ་་ཆེརཆེར།།
ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་བཅསབཅས་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲང་་་་་་་་་དྲང་་་་་་་་་
བདེནབདེན་་སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་ཏུཏུ་་གྱུར་་་་་གྱུར་་་་་
ཡོདཡོད།། ““ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་ཡིཡི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས””ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་འོགའོག ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་
ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེསམཚེས་་ཕནཕན་་ཚུན་་་་་ཚུན་་་་་
དབརདབར་་མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐདཐད་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་བདེ་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གིགི་་དངོས་་་་་དངོས་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་དངདང་་ས་་་་་་་ས་་་་་་་
ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁྲོདཁྲོད་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ།། ས་་་་་་་ས་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསར་་་་་གསར་་་་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དེངདེང་་གིགི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡོཡོ་་ལངལང་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དུསདུས་་བབབབ་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྲན་་་་་་་འགྲན་་་་་་་
སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཐོནཐོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རེ་་་་་་་་རེ་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕམཕམ་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་དངདང་་འཇམའཇམ་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཁྱེརཁྱེར་་
ཏེཏེ།། སས་་འབྲེལའབྲེལ་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་དངདང་་དཔུངདཔུང་་སྒྲིགསྒྲིག་་འགྲནའགྲན་་རྒོལརྒོལ་་གྱིསགྱིས་་འཁྲུག་་་་་་འཁྲུག་་་་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་བསླངསབསླངས་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་འགལའགལ་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྐྱངརྐྱང་་པསཔས་་བཀགབཀག་་
སྡོམསྡོམ་་བྱསབྱས་་པཔ།། སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཀགབཀག་་རྒྱརྒྱ་་མཐོནམཐོན་་པོཔོ་་བཟོས་་་་་་་་བཟོས་་་་་་་་
པསཔས།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་འཕྲདའཕྲད་་
པཔ་་དངདང་།་། ལྷོལྷོ་་བྱངབྱང་་བརབར་་གྱིགྱི་་འགལའགལ་་རྐྱེནརྐྱེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་ཕྱིན་་ཕྱིན་་
པཔ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བྱུངབྱུང་་ཚུལཚུལ་་བབརྟནརྟན་་པོཔོ་་མེདམེད།།
དུསདུས་་བབབབ་་དེདེ་་འདྲའིའདྲའི་་འོགའོག རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ།། སས་་
ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དེདེ་་ཉིད་་་་ཉིད་་་་
གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་ཤུགས་་་་

གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནསནས།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་སེམསསེམས་་དེདེ་་བས་་་་་བས་་་་་
ཆེཆེ་་བབ་་མངོནམངོན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩ་་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་བཙནབཙན་་རངརང་་བདགབདག་་དངདང་།་།
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་འཁྱོངས་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་སྔརསྔར་་བསབས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནན།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་
ངེསངེས་་གཏནགཏན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དྲངདྲང་་ནུསནུས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་མཁོམཁོ་་འདོན་་་་་་་་འདོན་་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ““རྒྱུད་་རྒྱུད་་
གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་ལོལོ་་1111ལྷག་་་་་ལྷག་་་་་
ཙམཙམ་་སོངསོང་་ཚུནཚུན།། དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གསོན་་་་་་་་གསོན་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ཧྲངཧྲང་་ཧའེ་་་་་་་་་ཧའེ་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་མངམང་་ཆེཆེ་་བབ་་ནིནི““རྒྱུད་་་་་རྒྱུད་་་་་
གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་ཤཤ་་སྟག་་་་སྟག་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་
འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམ་་་མཉམ་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག
ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུད་་་་་མཐུད་་་་་
ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
སྟེགསསྟེགས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
བསབས་་མངམང་་པོཔོ་་བཏོདབཏོད་་ནསནས།། མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིསཀྱིས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་
དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བརབར་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ནིནི་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུསུ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུའཛུགསགས་་པརཔར་་མཉམམཉམ་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཧྲངཧྲང་་ཧའེ་་་་་་ཧའེ་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་བཙུགསབཙུགས་་ཚུནཚུན།། ཨུཨུ་་རུརུ་་སུསུ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྩ་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་

འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོ་་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་་
བརབར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་
བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དུསདུས་་བབབབ་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ།། ཨུཨུ་་རུརུ་་སུསུ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གིགི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་གིགི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་ཏུ་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། ཡོཡོ་་རོབརོབ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང
““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཞནགཞན་་དགདག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་
དུདུ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོནམཐོན་་པོསཔོས་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་
བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་་ཟང་་་་ཟང་་་་
ཟིངཟིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
སྣོནསྣོན་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རིངརིང་།་།
ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲོམསྒྲོམ་་གཞིའིགཞིའི་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
དངདང་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཁགཁག་་100100ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཁོངསཁོངས་་མིའི་་་མིའི་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཞནགཞན་་དགདག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ““ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་ཡིཡི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས””མུ་་་་་་་་མུ་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་གསརགསར་་པཔ་་བསྡུབསྡུ་་བ་་བ་་
དངདང་།་། བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གསརགསར་་པཔ་་འདོནའདོན་་པཔ།། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབ་་་་་་་་ཐོབ་་་་་་་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དེདེ་་བསབས་་དམདམ་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲང་་་ཧྲང་་་
ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་མིའི་་་་་མིའི་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལ་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་རེརེ་་སྒུག་་་་སྒུག་་་་
བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

（རྩོམ་པ་པོ་ཨུ་རུ་སུ་ཚན་རིག་སློབ་གླིང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་དེང་རབས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང）

（སྤེན་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟང་ཟིང་ཆེ་བའི་འཛམ་གླིང་ལ་བརྟན་ལྷིང་
རང་བཞིན་དེ་བས་མང་བ་སྣོན་དགོས།

ཅི་ལི་ཨེར·པ་པ་ཡེ་ཕུའུ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་11ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་ཧྲུའུ་ཡིས《རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ལག་ལེན》གྱི“ཆུང་ཡང་གོ་ཆོད་་་་་་་
པའི”རྣམ་གྲངས་ལེའུ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་རོགས་་་་
སྐྱོར་ལེའུ་ཡི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།
སྙན་ཞུའི་ནང་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། “ཆུང་ཡང་གོ་ཆོད་་་་་
པའི”རྣམ་གྲངས་མཉམ་ལས་ནི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་་་་་་་
ལས་སྤེལ་བའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་དང་མིང་བྱང་དུ་་་་་

རིམ་བཞིན་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལྗང་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་དེ་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་
རྒྱས་མཉམ་ལས་སྤེལ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་
འགྱུར་བཞིན་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་སྙན་ཞུའི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་ཧྲུའུ་ཡིས་གཙོ་་་་་
གཉེར་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ལྟེ་གནས་་་་
ཀྱིས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བ་ཞིག་རེད། ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་
གྱིས་ཀྲུང་གོས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་
རྒྱས་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་་་་་
ཆེན་ཕུལ་བར་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་་

གོས“ཆུང་ཡང་གོ་ཆོད་པའི”རྣམ་གྲངས་དང་ལྗང་མདོག་་་་
འཕེལ་རྒྱས་རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་བར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་
འབྲས་གལ་ཆེན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མུ་མཐུད་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
ནས། ཐུན་མོང་ཐོག“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་བཅས་དོན་འཁྱོལ་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་ཧྲུའུ་ཡིས་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན།
“ཆུང་ཡང་གོ་ཆོད་པའི”རྣམ་གྲངས་དེ་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་

སྤེལ་བའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁྲང་ཧྲ་ནས་་་་
ཟླ་2ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་11ཉིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་རྒྱུན་མཐུད་
ཆོག་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་པའི་མ་་་་་
འཇོག་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་་་་་་
སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་ཧུའུ་ནན་ཁྲང་ཧྲ་རུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ས་ཁོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཚོང་ལས་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་20ལྷག་ཙམ་དང་ཀྲུང་་
གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་400
ལྷག་ཙམ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། སྤེལ་
རེས་ཚོགས་འདུའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྲིད་གཞུང་་་་་་
དང་། ཚོང་ལས་མཐུན་ཚོགས། ཁེ་ལས་བཅས་་་་་

ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་མ་་་་་་་་་་
འཇོག་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
མཉམ་ལས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག “ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་
ཁའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་རིག་གནས་དཔེ་
དབྱིབས་ཆེན་པོའི་ཚོད་ལྟ་ཁང”དང་། “ཐན་་་་་་་
ཙན་ནི་ཡའི་མ་འཇོག་ལྟེ་གནས་ཀྲུང་གོ（ཧུའུ་་་་་་་་་
ནན）མ་འཇོག་མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་སྔོན་་་་་་
སྤེལ་ཁུལ་འབྲེལ་གཏུག་ཁྲུའུ”བཙུགས་ཏེ། ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་སྐུལ་འདེད་དང་གསར་གཏོད་དཔེ་་་་་་
སྟོན་གླིང་དུ་དངོས་སུ་གཞིས་ཆགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འབྱུང་འགྱུར་
མཉམ་དུ་གཏོད་པའི་མ་འཇོག་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་

མཉམ་ལས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོ་་་་་
ཞི་ཁོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཚེས་11ཉིན། མོ་ཞི་ཁོའི་ཙུང་ཐུང་དང་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་པུའུ་ཀྲང་གིས་ཨ་རི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཨ་་་་་་་
རིར་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ངར་ལྕགས་དང་ཧ་ཡང་
ཚང་མར་སྒོ་ཁྲལ་25%བསྡུ་བའི་གཏན་འབེབས་་
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ཏེ། ཨ་རིས་མོ་ཞི་ཁོའི་ངར་་་་་་
ལྕགས་དང་ཧ་ཡང་ཐོན་རྫས་ལ་སྒོ་ཁྲལ་བསྡུ་བ་་་་་་
དེར“ཁུངས་ལུང་གང་ཡང་མེད་པའི”ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཨ་རིར“རྡོ་ཡར་བཀྱགས་་
ནས་རང་གི་རྐང་པར་མི་གཞུ་རྒྱུའི”ཐ་ཚིག་ཀྱང་་་་
བསྒྲགས་པ་རེད།

ཚེས་11ཉིན། མོ་ཞི་ཁོའི་ཙུང་ཐུང་ཤིན་་་་་་་་་
པའོ་མུའུ་ཡིས་རྒྱལ་ས་མོ་ཞི་ཁོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་་
ཁབ་ཕོ་བྲང་དུ་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྗོད་དོན། ཨ་རིས་་
བཏོན་པའི་ངར་ལྕགས་དང་ཧ་ཡང་ཐོན་རྫས་ལ་་་་
སྒོ་ཁྲལ་བསྡུ་བའི་བྱེད་སྟངས་དེས“སུ་ལའང་ཕན་་
ཐོགས་མེད” མོ་ཞི་ཁོས་ཨ་རི་དང་། མོ་ཞི་ཁོ།
ཁ་ན་ཏ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཨ་་་་་་
རིས་ངར་ལྕགས་དང་ཧ་ཡང་ཐོན་རྫས་ལ་སྒོ་ཁྲལ་་་
ཐོལ་པ་བསྡུ་བར་བསམ་འཆར་གང་ཡོད་འདོན་་་་་
ཆོག་པ་དང་། སླད་ཕྱིན་ཨ་རི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་ཁྲལ་་་་་
མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི་གོ་བསྐོན་སློབ་གསོ་མུ་མཐུད་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

མོ་ཞི་ཁོའི་དཔལ་འབྱོར་པུའུ་ཀྲང་ཨའེ་པུའུ་་་
ལཱ་ཏེས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྗོད་་
དོན། ཨ་རིས་མོ་ཞི་ཁོའི་ངར་ལྕགས་དང་ཧ་ཡང་་་

ཐོན་རྫས་ལ་སྒོ་ཁྲལ་ཐོལ་པ་བསྡུ་བ་ནི“ཧ་ཅང་་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་མིན་པའི་བྱེད་སྟངས་ཤིག་རེད” ཨ་་་
རི་དང་། མོ་ཞི་ཁོ། ཁ་ན་ཏ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་ཚད་མཐོའི་མཉམ་
འདྲེས་བྱུང་ཡོད། དེའང་རླངས་འཁོར་ཐོན་ལས་་
ལྟ་བུར་མཚོན་ན། འབྲེལ་ཡོད་ལྷུ་ལག་ཐོན་སྐྱེད་་་་
བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་་་་་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་ཐེངས་མང་བྱེད་དགོས་པས།
གལ་ཏེ་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་ཐེངས་རེར་སྒོ་ཁྲལ་་་་་་་་
འཇལ་དགོས་ཚེ། མཐར་རླངས་འཁོར་ཧྲིལ་པོའི་་
མ་གནས་ཤུགས་ཆེན་འཕར་ངེས་པ་དེས་ཐོན་་་་་་་་
ལས་འཁོར་སྦྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་་་་་་་་
ཞན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

མོ་ཞི་ཁོའི་དཔལ་འབྱོར་པུའི་སྤྱི་བསྒྲགས་་་་་
ལ་གཞིགས་ན། མོ་ཞི་ཁོ་ནི་ཨ་རིའི་ངར་ལྕགས་་་
དང་ཧ་ཡང་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཡུལ་ཆེ་་་་
ཤོས་དེ་རེད། 2024ལོར་ཨ་རིས་མོ་ཞི་ཁོའི་ངར་
ལྕགས་དང་ཧ་ཡང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་དྲང་་་་་་་་
ཁྱད་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་68.97ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཨའེ་པུའུ་ལཱ་ཏེས། “ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུས་
ང་ཚོར་རྟག་ཏུ‘རྒྱུན་ཤེས’གླེང་གི་ཡོད། རྒྱུན་་་་
ཤེས་ལས་ང་ཚོར་རྡོ་ཡར་བཀྱགས་ནས་རང་གི་་་་
རྐང་པར་གཞུ་མི་རུང་བ་དང་། འདས་ཟིན་་་་་་་་
པའི་ལོ་40ཡི་རིང་། ང་ཚོས་དཀའ་སྤྱད་འབད་་
བརྩོན་གྱིས་བཙུགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་བརླག་་
ཏུ་གཏོང་མི་རུང་བ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད”ཅེས་་
བརྗོད།
（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

མོ་ཞི་ཁོས་བསྟན་དོན།
ཨ་རིའི་སྒོ་ཁྲལ་སྲིད་ཇུས་ནི་རྡོ་ཡར་བཀྱགས་ནས་

རང་གི་རྐང་པར་གཞུས་པ་རང་རེད།

ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་
དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་རིག་གནས་མཚན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཟླ་2ཚེས་12ཉིན། “བཀྲ་ཤིས་པའི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས། སྦྲུལ་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་དཔྱིད་གསར་་་་་་་་
དུས་ཆེན་གཏོང”ཞེས་པའི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་རིག་་་་་
གནས་མཚན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་རུ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་
དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རི་མོ་འབྲི་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

（འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ལི་ཨན་ཆིས་པར་བརྒྱབ）

ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ནང་བུད་མེད་ཀྱི་
སྤྱི་ལེ་4×6གི་རྒྱུག་མཐུད་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།

ཟླ་2ཚེས་13ཉིན། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་4×6གི་རྒྱུག་མཐུད་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཡ་པུའུ་ལིར་གཉེར་ཞིང་། ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་་་
ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་རེད།


