
མིམི་དམངསདམངས་ཉིནཉིན་རེའིརེའི་ཚགསཚགས་པརཔར།
藏文版

ཟླ་2ཚེས་11ཉིན། ཧའེ་ནན་ཝུན་ཁྲང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་་་
འཕེན་གཏོང་ར་བར། ཀྲུང་གོ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྲུང་གོ་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་་་་་་་་་་
མདའ་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་སྤྱིའི་ཞིབ་བཟོའི་འགན་ཁུར་་་་་་
བའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་བརྒྱད་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་་་་་་་་
འཕུར་མདའ་ཀ་པ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཐོག་མར་འཕུར་སྐྱོད་ལམ་་་་་་་་་
ལྷོངས་བྱུང་ནས། སྲུང་སྐར་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་འཁོར་ལམ་དམའ་བའི་སྲུང་་་་་

སྐར་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་འཁོར་ལམ་དུ་་་་་་་་་་་
བསྐྱལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་བརྒྱད་་་
པ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་་་་་་
མདའ་ཀ་པ་འཕེན་གཏོང་བྱས་པ་ནི་རྒྱང་སྐྱོད་་་་་
ཨང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་རབ་་་་་་་
དང་རིམ་པ་ཐེངས་མང་འཕེན་གཏོང་བྱེད་འགོ་་་
ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད།

ཕྱི་དབྱིབས་ནས་བལྟས་ན། རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་་
བརྒྱད་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་་་་་་
འཕུར་མདའ་ཀ་པའི“མགོ”དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོད་་་་་
པས། སྲུང་སྐར་ལ་སྡོད་ས་དེ་བས་ཆེ་བ་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་ཐུབ་ལ། རིགས་དེ་བས་མང་བ་དང་་་་་་་་་་
བོངས་ཚད་དེ་བས་ཆེ་བའི་སྲུང་སྐར་ལ་འཚམ་་་་་
ཐུབ། རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་བརྒྱད་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་ཀ་པའི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཇུས་འགོད་པ་སུང་ཀྲེན་ཡུས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་བརྒྱད་པ་་་
རྟགས་ཅན་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་་་་་་་་་་་
མདའ་ཀ་པ་ནི་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་བརྒྱད་པ་རྟགས་་་་་
ཅན་གྱི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་རབ་དང་རིམ་་་་་་
པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག འབྱུང་འགྱུར་འཁོར་ལམ་
དམའ་འབྲིང་གི་སྐར་ཚོམ་ཆེ་གྲས་དྲ་ཚོ་འཕེན་་་་་
གཏོང་གི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་ལེགས་་་་་་་་
བཅོས་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། དེར་རྒྱང་་་་་་
སྐྱོད་ཨང་བརྒྱད་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་མེ་ཤུགས་་་་་་་་་་
འཕུར་མདའ་རབ་དང་རིམ་པའི་ཉིང་ལྷེབ་རིམ་་་
པ་དང་པོ་དང་ཕན་སྐུལ་ཡོ་ཆས་མུ་མཐུད་བཀོལ་
སྤྱོད་བྱས་ཡོད། ཉིང་ལྷེབ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི་་་་་
གསར་དུ་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་ཚངས་ཐིག་སྨི་་་་་་་་་་
3.35ཡི་ཀུན་སྤྱོད་ཆིང་དབྱང་རིམ་པ་མཐའ་མ་་་
ཡིན་པས། ཚངས་ཐིག་སྨི་5.2དང་སྨི་4.2ཀྱི་་་་་་་
རྒྱུག་ཁེབས་འདེམས་ཆོག་པ་དང་། ད་ཐེངས་་་་་་
སྤྱད་པ་དེ་ནི་ཚངས་ཐིག་སྨི་5.2ཀྱི་རྒྱུག་ཁེབས་་་་་
རེད།

2025ལོར། རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་བརྒྱད་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་མེ་ཤུགས་་་
འཕུར་མདའ་རབ་དང་རིམ་པ་ཐེངས་མང་འཕེན་གཏོང་གི་ལས་་་་་་་་་
འགན་ལག་བསྟར་གྱི་འཆར་གཞི་ཡོད་པས། སླད་ཕྱིན་ཐེངས་མང་་་་་་
འཕེན་གཏོང་བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པར་སྐོང་ཐུབ་ལ།
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བའི་ཚོང་ལས་འཕེན་གཏོང་གི་ཞབས་་་་
ཞུ་ཡང་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་མེམེ་་ཤུགསཤུགས་་འཕུརའཕུར་་མདའིམདའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལལ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ཁུངསཁུངས་་མིམི་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བསྣནབསྣན་་པཔ།།
““མེམེ་་ཤུགསཤུགས་་འཕུརའཕུར་་མདའམདའ་་གསརགསར་་པཔ””རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཨངཨང་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་
རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་མེམེ་་ཤུགསཤུགས་་འཕུརའཕུར་་མདའམདའ་་ཀཀ་་པཔ་་
དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རིངརིང་་འཕེནའཕེན་་གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིའུལིའུ་་ཧྲིཧྲི་་ཡའོཡའོ།།

འདི་ནི་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་བརྒྱད་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་ཀ་པ་་་་་་
ཡིན་པ།

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20252025ལོལོ་་ཟླཟླ་་22ཚེསཚེས་་1515 གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༢༡༢ ཚེསཚེས་་༡༨༡༨ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 53245324

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་2ཚེས་13ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་་་
ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧྲི་ཐའེ་་་་་་་
ཧྥུང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཇལ་འཕྲད་་་་
གནང་བ་རེད།

ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་གིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་་་
རིགས་ཁོངས་ཀྱི་མི་སྣར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་
སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་དང་། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་པཎ་ཆེན་རིན་
པོ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་
དང་། ཤེས་བྱའི་ཆུ་ཚད། ནང་བསྟན་གྱི་ཡོན་ཚད་བཅས་སྔར་བས་མཐོ་
རུ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་
གསུམ་དུ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་་་

གྱུར་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རང་རྟོགས་ངང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ།
རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
ཅན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། མུ་མཐུད་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིགས་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་
བཏང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མེས་་་་་་་
རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་མཁན་རྒྱལ་གཅེས་པ་ཞིག་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཧྲིཧྲི་་ཐའེཐའེ་་ཧྥུངཧྥུང་་གིསགིས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོརཔོར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་13ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་་་
ལས་དོན་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི《མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་་་་་
སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་་་་་
ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ཀློག་དེབ》(གཤམ་དུ《ཀློག་དེབ》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཉེ་ཆར་མི་་་
དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་པར་་
སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས“ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་ཅན་ལ་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་
ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་རྐང་དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་་་་་་་
དོན་ཁག་གི་གཙོ་རྐང་དུ་བརྩི་རྒྱུ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་དེ་དག་ལས་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་གྲུབ་ནས། ཏང་གི་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་

ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།《ཀློག་དེབ》འདིར་ཁྱོན་བསྡོམས་ལེའུ་14ལ་་་་་་་
དབྱེ་བ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་། ལས་འགན་གལ་ཆེན། ལས་་་་་་་་
ཀའི་གཙོ་རྐང་། འགན་སྲུང་གལ་ཆེན་སོགས་ནས་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་
ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་དགོངས་པའི་ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་དང་། བསམ་པའི་ངོ་བོ། ནང་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ལ་གསལ་འགྲེལ་་་་་
བརྒྱབ་ཡོད།

《ཀློག་དེབ》འདི་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་དེས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་
པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་་་་
སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་དང་། གཟི་ཁྲེལ་་་་་་
མཉམ་ཁུར། འཆི་གསོན་མཉམ་གནས། ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་།
རླབས་ཆེའི་མེས་རྒྱལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་
བཅས་ལ་བཅངས་པའི་ཚད་མཐོའི་མོས་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་་་་་་་་
ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་བཟང་་་་་་་
གིས་ཞུས）

《《མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་

སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཀློགཀློག་་དེབདེབ》》པརཔར་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་་་
པའི་གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ལས་མངོན་པར། 2024ལོར། ད་ལྟ་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་གཙོ་བོའི་་་་་་་་
ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་དང་ཁྲལ་སློག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་26293ཟིན་་་་་་
ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་མགྱོགས་
པོ་དང་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་
འདེགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

སྲིད་ཇུས་རིགས་དབྱེ་ནས་བལྟས་ན། ཚན་རྩལ་མ་འཇོག་དང་་་་
གྲུབ་འབྲས་བརྒྱུད་བཤུག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པའི་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་སྣོན་རྩིས་འཐེན་འཕྲི་སོགས་སྲིད་ཇུས་
ཀྱི་ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་དང་ཁྲལ་སློག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8069ཟིན་་་་
པ་དང་། ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་དཀའ་གནད་སེལ་བ་དང་ཚན་རྩལ་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་གདན་ཞུ་དང་གསོ་སྐྱོང་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་འདུས་་་་
གྲུབ་གློག་ལམ་དང་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཨ་མའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་གྱི་སྣོན་རྩིས་འཐེན་འཕྲི་སོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་
ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1328ཟིན་པ། མཐོ་གསར་་་་་
ལག་རྩལ་ཁེ་ལས་དང་གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཁེ་ལས་ལ་ཁྲལ་ཚད་་་
15%གཞིར་བཟུང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོབ་ཁྲལ་ཆག་ཡང་དང་ནུས་རྒྱུ་གསར་
པའི་རླངས་འཁོར་ཉོ་སྒྲུབ་དཔྱ་ཁྲལ་རྩ་ཆག་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་་་་
ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱ་ཁྲལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4662ཆག་ཡང་བཏང་་་་
བ། སྒྲིག་ཆས་གསར་སྒྱུར་དང་ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་

བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་དཔྱ་ཁྲལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1140ཆག་ཡང་་་་་་་་
བཏང་བ། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གནས་་་་
ཐང་འཕར་ཁྲལ་སྣོན་རྩིས་འཐེན་འཕྲི་དང་ཚབ་འཕྲི་ཁྲལ་སློག་སོགས་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་དང་ཁྲལ་སློག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
11094ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་་་
སོགས་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པའི་ནུས་པའི་འོག་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་གྱི་རྩིས་འཛིན་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།
2024ལོར། རྩལ་མཐོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་དེ་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཕར་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་9.6གིས་མགྱོགས་པ་་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་27.1%འཕར་བ་དེ་་་་་
རྩལ་མཐོའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕར་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་་་
གྲངས་14.3གྱིས་མགྱོགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཚན་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དངོས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྒྱུར་བ་གསལ་བཤད་བྱས་་་་་་
ཡོད། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཐོན་ལས་དུས་མཚུངས་་
ལས་7.1%འཕར་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གྲངས་འཛིན་་་་
ལག་རྩལ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་དངུལ་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་7.4%
འཕར་ནས་གྲངས་གཞི་དང་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་འདྲེས་་་
ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

ནན་་ནིངནིང་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ།།
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་ཁྲལཁྲལ་་རིནརིན་་གཉིསགཉིས་་གཅོགགཅོག་་དངདང་་ཁྲལཁྲལ་་སློགསློག་་

སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་22..66ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་མོནམོན་་དུདུ་་གློགགློག་་ཤུགསཤུགས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་པསཔས་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་འཁྲུགའཁྲུག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཧུའུ་པེ་ཅིང་མོན་གློག་འདོན་ཀུང་སིས་ལས་བཟོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲངས་འཛིན་བཟོ་བོའི་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་རྩལ་ནུས་་་་་་་

འགྲན་བསྡུར་བྱས་ནས་གློག་ཤུགས་ལག་རྩལ་པའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་མི་མེད་གནམ་གྲུ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ནུས་པ་དང་དེ་་་་
བཞིན་གློག་ཤུགས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་དབྱེ་འབྱེད་ནུས་པར་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་གློག་ཤུགས་ལག་རྩལ་པས་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བཞིན་པ།


