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习近平就纳米
比亚开国总统努
乔马逝世向纳米
比亚总统姆本巴
致唁电

全国建成 3万
余家基础级智能
工厂

供销合作总社
通知做好春耕农
资供应工作 努
力降低农资进货
成本和流通费用

点亮万家的
“高原牧光者”

去年西藏生态
环境质量保持良
好

四川宜宾山体

滑 坡 救 灾 一 线

细节印证使命与

担当

家电行业利润

保持两位数增长

市场监管总局

出台清单 12 种

行政违法行为首

违不罚和轻微免

罚

中企承建的埃
及风电项目 “点
亮”万家灯火

马来西亚聚焦
加强东盟打击跨
境犯罪与网络犯
罪合作

2024年赴波黑
中国游客同比增
长145%

中国贸促会企
业家 “新春出海
首团 ”赴哈推动
经贸合作
《哪吒之魔童

闹海》北美首映
礼在洛杉矶举行

走进我国海拔

最高的行政乡

告别缺氧缺暖

舒舒服服过冬

青海德令哈市

柯鲁柯镇加强资

源循环利用 整

合乡村资源 产

业协同发展

四川九寨沟

山水中 品味和

谐共生

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར།

ས་མཐོར་གྲང་རླུང་འུར་འུར་དུ་ལྡང་བ་དང་བོད་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་་་་་་
ཤང་ལ་ཁ་བ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འབབ། ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་5373
ཟིན་པའི་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་
ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཤང་ཞིག་རེད།

ས་མཚམས་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མའི་ཁྱིམ་ལ་་
འཛུལ་སྐབས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་་
30ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་དྲོ་སོབ་སོབ་ཏུ་གྱུར། གསོ་རླུང་བཟོ་
ཆས་ནས“ཚེར”སྒྲ་ཕྲ་མོ་གྲགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མས་་
སྦ་ལན་སྲབ་མོ་ཞིག་གྱོན་ནས་པང་ཁའི་ནང་གི་ཕྲུ་གུ་དམར་་་་་་
འབྱར་ལ་ལག་པས་རྡེབ་ཙམ་རྡེབ་ཙམ་བྱས་ནས་གཉིད་ཁུག་་་་་་་
ཐབས་བྱས། ཁོང་གི་དམར་མདངས་རྒྱས་ཤིང་སྣུམ་ཞག་དོད་
པའི་ངོ་གདོང་ལས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་དུ
“ད་ཆ་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཆོག”ཅེས་བཤད།

དེ་ནས་བར་ཐག་གོམ་པ་འགའ་ལས་མེད་པའི་དོན་གྲུབ་་
ཚེ་དབང་གི་ཁྱིམ་སྟེ“འབྱོར་འབྲིང་ཁང་པའི”ནང་ཧ་ཅང་་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད། ཚོམས་ཆེན་གྱི་སྒྲོག་ཙེའི་ཐོག་ཏུ་ཤིང་ཏོག་་་་་་་་
དང་། ཕྱུར་བ། བཞེས་གྲོ་སོགས་མང་པོ་བླུགས་པའི་སྡེར་མ་་་
བཤམས་ཤིང་། ཁྱིམ་མཚེས་གཉིས་པོ་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་ལ་་་་
རོལ། “དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ཚར་མ་ཐག་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་

སླེབས་ལ་ཉེ་བས། ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་འགའ་ཉོ་དགོས་ཀྱི་་་
འདུག”

“ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ཏུ། ང་ཚོས་མང་ཚོགས་ལ་མཁོ་ངེས་་་
ཀྱི་ལོ་གསར་ལག་རྟགས་སྤྲད་པ་ཡིན། ད་ལོའི་དགུན་ཁ་ནི་་་་་་་
དུད་ཚང་253གྱི་གྲོང་མི་1080སྔོན་ཆད་གསོ་རླུང་དཀོན་་་་་་་
ཞིང་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལས་ཁ་བྲལ་ཐེངས་་་
དང་པོ་ཡིན་ལ་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཡོངས་ལ་དྲོད་མཁོ་འདོན་་
དང་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་
གི་ཤང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲང་ཀྲེང་ཆིའུ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“ང་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་དུ་ཐོག་མར་འབྱོར་སྐབས་ལ་་་་་་་
དུག་ཚབས་ཆེན་ཕོག་བྱུང་། ང་དང་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
གཞན་དག་ཚང་མས་གསོ་རླུང་མི་འདང་བ་དང་གྲང་ངར་ཆེ་་་
བའི་གནམ་གཤིས་ལས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་་་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་འགྲན་སློང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འཕྲད་པར་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཨན་ཧུའེ་ཡི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་
པ་དང་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྫོང་དཔོན་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཕིང་ཡུན་ཞང་གིས་བཤད། བོད་སྐྱོར་རུ་ཁག་གི་རུ་་་
མིས་ཁག་སོ་སོར་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་མི་རེ་ངོ་རེར་བསྐྱོད་དེ་་་་་་
གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་དང་དྲོད་མཁོ་འདོན་ཐད་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཕྲ་ཞིབ་བྱས་ནས་སྒྲིག་ཆས་་་་

ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་མཐར་ཁོ་ཚོས་བོད་་་་
སྐྱོར་འཆར་གཞི་ཕུད་པའི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་500སྤྱི་འདོམས་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་གསོ་རླུང་བཟོ་ཆས་སྒྲིག་་་་
སྦྱོར་བྱས། རྣམ་གྲངས་དེ་བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་་་་
དང་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་རོགས་སྐྲུན་བྱས་་་་་
པ་ཞིག་རེད།

ཕིང་ཡུན་ཞང་གིས“སྔ་ཙམ་འཆར་འགོད་དང་། སྔ་་་་་་་་་
ཙམ་ལས་འགོ་ཚུགས་པ། སྔ་ཙམ་བེད་སྤྱོད་ཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་ཐུང་ཤོས་ནང་སྒྲིག་ཆས་དེ་དག་་་་་་་་
སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་་་་་་་་་་་
འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
དམངས་སེམས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ཅིག་རེད”ཅེས་བཤད།

ས་རུབ་པ་དང་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་གློག་སྒྲོན་རིམ་བཞིན་་་་་་
སྤར། བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མས་ཕྲུ་གུ་པང་དུ་ཉར་ནས་གཉིད་་་་་་་་་་་
འགུག་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་དང་དོན་གྲུབ་ཚེ་དབང་ཁྱིམ་ནས་་་་
གྲགས་པའི་དགའ་སྤྲོའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་་་་
གི་དགུན་ཁ་དྲོ་སོབ་སོབ་ཏུ་གྱུར།
(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཤང་གིས་
དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་ཁ་བསྐྱལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆུང་བདག་སྒྲོལ་དཀར། ཞུས་ཡུས་ཡའོ།

མཚོ་སྔོན་གཅན་ཚ་རྫོང་གིས་གྲང་ཆུའི་ཉ་གསོར་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཅན་ཚ་རྫོང་གིས་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་གྱི་དེང་རབས་སྐྱེ་ཁམས་ཉ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་་

ཆེན་བཏང་སྟེ། གྲང་ཆུའི་ཉ་གསོ་ཚགས་དེ་རིམ་བཞིན་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར། རྫོང་ཡོངས་སུ་དྲ་སྒམ་ཉ་གསོ་ཁོ་ནའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་4.86ཟིན་པར་ལོ་རེའི་ཐོན་འབབ་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་2500ཟིན་ནས། མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་གྱི་ལམ་བུ་སྔར་བས་ཡངས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལའང་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་སྦྱིན་ཡོད།

འདི་ནི་མཉམ་འབྲེལ་ཆུ་ཐོན་ཉ་རའི་ལས་མིས་ཉ་ལ་ལྟོ་སྟེར་བཞིན་པ།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་་་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ནས་ཐོན་ཏེ་ཆི་ལེན་ལའི་ལྷོ་འདབས་ནས་་་
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཚེ། ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་
ཁོ་ལུའུ་ཁོ་གྲོང་རྡལ་ལན་ཧུའུ་གྲོང་ཚོའི་དབང་་་
ཁྲེན་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་འབྱོར་གྱི་ཡོད། སྒོ་མ་་་
འཛུལ་གོང་ནས་པད་ཁའི་དྲི་ཞིམ་དལ་གྱིས་་་་་་་་
འཐུལ་བ་དང་། འཁོར་ཁང་དུ་སྣུམ་བཙག་འཕྲུལ་
འཁོར་ནས་འུར་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག
ཧྲེ་ཡོན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གདམ་གསེས་འཕྲུལ་ཆས་དང་
བརྔོས་འཁོར་ནས་སྣུམ་བཙག་པར་ལྟ་བཞིན་ཡོད།

གམ་གྱི་མཛོད་ཁང་དུ་འབའ་ཆ་མཐོན་་་་་་་
པོར་སྤུངས་འདུག མཉམ་ལས་ཁང་གི་འགན་་་
འཁུར་བ་དབྱང་ཧྥ་ཡུན་གྱིས“འབའ་ཆ་འདི་་་་་་
དག་ལ་སྣང་ཆུང་བྱ་མི་རུང་། ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཝུའུ་
ལན་ཀན་རོང་གྲོང་ཚོས་བྱ་དེ་གསོ་ཆགས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་འབའ་་
ཆ་དེ་དག‘ཞིམ་ཟས’སུ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཝུའུ་ལན་ཀན་རོང་གྲོང་ཚོའི་ཡིའུ་ཞན་་་་་་་
ལའེ་གསོ་ཚགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་་་་
འབྱོར་སྐབས། གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཧོའུ་དབྱི་ཀྲེས་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་་
དུ་སྒོ་ང་རླངས་འཁོར་ནང་བླུགས་བཞིན་དུ“སྒོ་
ང་འདི་དག་དོ་དགོང་རང་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་ཁག་ཏུ་འབྱོར་གྱི་རེད།
ང་ཚོའི་བྱ་དེར་སྤྲི་དཀར་མཐོ་བའི་འབའ་ཆ་་་་་་་
སྟེར་གྱི་ཡོད་པས། སྒོ་ངར་འབུ་ཕྲ་མེད་པའི་་་་་་་
ཁས་ལེན་དཔང་འདོན་ཐོབ་པས། ཁྲོམ་རར་་་་་
བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

མཉམ་ལས་ཁང་ལ་མིག་སྔར་བྱ་དེ་ཁྲི་2
ཙམ་ཡོད་པ་དང་སྒོ་ང་ཐོན་ཚད་95%ཡན་་་་་་་་
ཟིན་གྱི་ཡོད། ཧོའུ་དབྱི་ཡིས“དུས་ཆེན་དང་་་་་་
ངལ་གསོའི་རིང་སྒོ་ངའི་དགོས་མཁོ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་
པས། ཉིན་ལྟར་སྒོ་ང་ཁྲི་1.6ཐུམ་སྒྲིལ་བརྒྱབ་་་་
སྟེ་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་འདུག འདི་གར་ལས་ཀ་བྱེད་

མཁན་གྲོང་མི་10ཡོད་པ་དང་ཁོ་ཚོར་ཉིན་རེར་
ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་120ཡོད”ཅེས་བཤད།

བྱ་ཚང་གི་གཞོགས་ཤིག་ཏུ་བྱ་བྲུན་བསྙལ་་
ས་ཡོད་ཅིང་། ཧོའུ་དབྱི་ཡིས། བྱ་བྲུན་ནི་སྐྱེ་་་་་་
ལྡན་ལུད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་རེད། “སྔོན་མ་ཏུན་་་་
བྱས་ནས་འཚོང་གི་ཡོད། ད་ཆ་རྒྱ་མར་བཀྱག་་་
ནས་འཚོང་གི་ཡོད་པས། རྒྱ་མ་100ལ་སྒོར་་་་་་
100ལྷག་ཙམ་རག་གི་འདུག ཚང་མ་ཉེ་འཁོར་་་
གྲོང་ཚོར་འཚོང་གི་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ལ་རྨོ་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་4.4
ཡོད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ནས་དང་པད་ཁ་འདེབས་་་
ཀྱི་ཡོད” “བྱ་བྲུན་སོགས་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་པད་ཁ་་
བཏབ་སར་བརྒྱབ་ནས། ཐོན་པའི་སྤུས་ལེགས་་
པད་ཁ་ཆུང་ཆུང་ནི་སྣུམ་བཙག་ཁང་གི་རྒྱུ་ཆ་་་་་་
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། འབའ་ཆ་ནི་བྱ་དེ་རྒྱགས་
གསོ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཡིན་པས་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་གིས་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་ཁོ་་་་་་
ལུའུ་ཁོ་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཆི་རུའེ་་་་་་
ཤིན་གྱིས་བཤད།

བྱ་སྒོང་ར་བ་དང་སྣུམ་བཙག་ཁང་གི་དུས་
འགོའི་མ་དངུལ་གང་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ།
ཆི་རུའེ་ཤིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། གྲོང་རྡལ་་་
གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མ་འཇོག་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་་་་་་་
དང་འབྲེལ། “ཁོ་ནུང་བ”ཞེས་པའི་སྤྱི་པའི་་་་་་
སྤུས་རྟགས་ཀྱང་བཏོད་ཡོད། མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་
སྒྲིལ་བྱས་རྗེས། གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་རང་སྤུས་དང་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ཏེ་མ་་་་་་་་་་་་
འཇོག་རྣམ་གྲངས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་མང་་
ཚོགས་ཚོར་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་
བྱས་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
2024ལོར་ཁོ་ལུའུ་ཁོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་12
ཀྱི་གྲོང་མིར་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་་་་་་་་
སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་600ལྷག་ཙམ་རག་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་ལུའུ་ཁོ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཐོན་ཁུངས་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུཌ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
གྲོང་གསེབ་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས། ཐོན་

ལས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆའོ་ཏུང་།

སི་ཁྲོན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་་་་
གཟི་ཚ་སྡེ་དགུའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པས། “མི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་་་
ཡུལ”དང“བྱིས་སྒྲུང་ནང་གི་ཡུལ་ཁམས”ཞེས་པ་ལ་སོགས་་་་་་
པའི་མཚན་སྙན་མང་པོ་ལྡན་ཡོད། དེ་གའི་རི་བོ་མཐོན་པོའི་་་་་་
ཁྲོད་དུ་ཆུ་ཕྲན་སིམ་སིམ་དུ་རྒྱུག་པ་མ་ཟད། སྲོག་ཆགས་དང་་
རྩི་ཤིང་གི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྟེན། ལོ་་་་
གཅིག་དུས་བཞི་ཚང་མར་ཡུལ་སྐོར་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་་་་
དང་། སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན།
པར་ལེན་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་བཅས་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་་་་་་་་་་་
མཁན་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད། ཧྥ་རན་སེའི་བརྙན་འཕྲིན་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་གསར་འགོད་པ་ཀེའར·ཁ་ལུང་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུའི་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ལ་ཡིད་སྨོན་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་ཞིང་། ད་་་
རེས་འཁོར་ཞག་གི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཆེད་མངགས་ཡུལ་
སྐོར་ལ་ཡོང་ཡོད། ཁོང་གིས“ཚང་མས་བཤད་པ་ལྟར། དེ་་་་་་
གའི་འཕྲུལ་སྣང་ཆེ་བའི་མཚོ་མཚེའུ་ཡི་ཁྲོད་ནས་ནམ་མཁའི་་་་
གྲིབ་གཟུགས་གསལ་ལེར་མངོན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་་་་་
རི་མོ་ལྟར་དུ་སྣང”ཅེས་བཤད།

མུ་ཏིག་ཐང་དུ་རྦབ་ཆུ་དལ་གྱིས་ཟགས་པར་ཉི་འོད་་་་་་་་་་

འཕྲོས་ནས་མཛེས་པའི་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་དག་ཨ་རིའི་པར་་་་
རྒྱག་མཁས་ཅན་མའེ་ཁེས་པར་ཆས་ཀྱི་མཐེབ་གནོན་ཡང་་་་་་་་་
ཡང་མནན་ནས་པར་དུ་ལེན་བཞིན“རང་བྱུང་གི་མཛེས་སྡུག་་
ནི་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ས་རེད”ཅེས་བཤད།
ད་ཐེངས་ཁོང་གིས་ཡུལ་ལྗོངས་པར་ལེན་མང་པོ་བྱས་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ད་དུང་སྲོག་ཆགས་ཆུང་ཆུང་མང་པོའང་པར་དུ་་་་་་་་་་་་
བླངས། “འདི་ནི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་རེད།
ནགས་ཁྲོད་ནས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་སྐད་
སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐོས་རྒྱུ་འདུག་ལ། ཆུ་ཕྲན་གྱི་ངོགས་སུ་ཆུ་
སྲམ་རྩེད་འཇོར་རོལ་བའང་མཐོང་རྒྱུ་འདུག”མའེ་ཁེས་གཟི་་་
ཚ་སྡེ་དགུ་ནི་གདོད་མའི་འཆམ་མཐུན་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་ཅིག་་་
རེད། དེའི་ནང་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་སྐབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་་་་
བའི་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་་་་་་་་
བཤད།

“མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཕུད། འདི་་་་་་་་་
གར་ད་དུང་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་མི་འདྲ་བའང་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དབྱི་ཐ་ལིའི་ཕོ་གཞོན་མཱ་ཁེས་་་་་་་་་་་་
དབྱིན་སྐད་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱོད་ཀྱིན་སྤྲོ་སྣང་་་་་་་

ཆེན་པོས་ཉན། “ཡོང་བའི་ཞོར་ལ། དངོས་སུ་ཉམས་ལེན་་་་་་
མང་ཙམ་མ་བྱས་ན་ག་ལ་འགྲིག”ཅེས་མཱ་ཁེས་བརྗོད་བཞིན་་་་་
བོད་ཆས་གྱོན་ནས་བོད་ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་དུ་བསྐྱོད་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་ཤ་མོ་དང་བོད་ཕག་ལ་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བས་
དགའ་པོ་བྱེད་པའི་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིམ་ཟས་མང་པོའི་བྲོ་་་་་་་
བའང་མྱངས།

ན་ནིང་ཟླ་8པར། ཁྲོན་མཚོ་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཀྲེན་ཅང་་་་་་་་
ཀོན་ནས་ཧོང་ཧྲེང་ཀོན་བར་གྱི་ལམ་དུམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་རྗེས། གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་དེ་ཉིད་་་་་་་་
མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་དུས་རབས་སུ་སླེབས་ཤིང་། མྱུར་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ལ་བསྡད་ནས་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུར་བསྐྱོད་རྒྱུ་་་་
དེ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཐོག་མའི་གདམ་ག་དང་་
པོར་གྱུར་ཡོད། “ཁྲེང་ཏུའི་བབས་ཚུགས་ཤར་མ་ནས་ཐོན་ཚེ་
ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱང་མ་འགོར་བར་ཧོང་ལུང་གི་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་་
བབས་ཚུགས་སུ་འབྱོར་གྱི་ཡོད། སྤ་སེ་མངགས་ཉོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ད་དུང་སྤ་སེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་
འདེམས་ཆོག” ཨ་རིའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཨའེ་སྨི་ལིས་རང་ཉིད་ཀྱི་་
ཕྱིར་སྐྱོད་ཐབས་ཇུས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་། བབས་ཚུགས་་་་་
ནས་དོན་མ་ཐག་བསུ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་དང་སྤ་སེ་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ལས། ཁོ་མོ་གཟི་་
ཚ་སྡེ་དགུར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་རིང་སྟབས་བདེ་པོ་སྔར་བས་བྱུང་་་་་
ཡོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

སི་ཁྲོན་གྱི་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུར།
རི་ཆུའི་ཁྲོད་ནས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། སུང་ཧའོ་ཤིན།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ལམ་རྫོང་གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
བརྟེན་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཝུའུ་ལམ་རྫོང་གིས་ཏང་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཙོ་རྐང་དེར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ“སྲོག་ཤིང”གི་་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང“ཧྲུའུ་ཅིས་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ཀྲི་པུའུ་ཡིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཏང་་
ཡོན་གྱིས་དཔེ་སྟོན་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ལེགས་ཆ་དང་རྩ་འཛུགས་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱིས་་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་། ཏང་ཡོན་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་་
པ། མང་ཚོགས་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་བཅས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཝུའུ་ལམ་རྫོང་་
ཁེ་ཁེ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་ཡོན་དང་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པས་གྲོང་མིར་འདྲེ་ཚེར་མ་སྐམ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50


