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云 南 高 质 量
建设民族团结进
步示范区

甘 肃 兰 州 西
固区利用数字平
台为群众办实事
畅 通 反 映 渠 道
及时化解纠纷

中 国 证 监 会
提出 18条政策举
措 资本市场做
好金融“五篇大
文章”

补 贴 政 策 带
动手机市场量额
齐增 超 2000 万
人申请数码产品
购新补贴

搜 救 全 力 以

赴 安置保障细

致

3起整治形式

主义为基层减负

典型问题被公开

通报

《哪吒之魔童

闹海》成全球单

一市场首部票房

超过 10亿美元电

影 截至目前，今

年全国电影票房

超 150亿元

从 冰 雪 盛 会

感悟和平发展之
理

“春节是展示

中国多彩文化的

窗口”

——访摩洛哥卡
萨布兰卡哈桑二
世大学孔子学院

外方院长法德玛

德 国 伊 达 斯

建筑论坛关注深
圳建筑实践

汶川到定日：

两次夜赴震区采

访的心灵洗礼

中国盐湖产

业“航母”启航

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་2ཚེས་8ཉིན། ཀྲུང་གོའི་ཚྭ་མཚོ་་་་་་
བཟོ་ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཟི་ལིང་དུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་
ཏེ་བཙུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་་
ཝུའུ་ཁེང་ཚོགས་པ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་བསྐྲུན་པའི་ཀྲུང་་་
གོའི་ཚྭ་མཚོའི་ཐོན་ལས་གཙོ་བོ་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་གྱི་་
ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་ཚྭ་མཚོའི་ཐོན་ལས་བཙུགས་པ་དེ་ནི་མཚོ་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོ་ཝུའུ་ཁེང་ཚོགས་པས་འཛམ་གླིང་་་
རིམ་པའི་ཚྭ་མཚོའི་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི་གང་མགྱོགས་བསྐྲུན་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན་་་
ལ། ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གོའི་་་་

ཚྭ་མཚོའི་ཐོན་ལས་ནི་མཚོ་སྔོན་ཚྭ་མཚོའི་བཟོ་ལས་མ་རྐང་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་། མཚོ་སྔོན་ཧུའེ་ཤིན་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་་་་་
ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སི། ཝུའུ་ཁེང་ཚྭ་མཚོ་ཚད་ཡོད་་་་་་་
ཀུང་སི་བཅས་ཁེ་ལས་གསུམ་ལས་གྲུབ་ཞིང་། དེར་ལས་མི་་་་་་
15000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ཐོ་འགོད་མ་རྩ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
100ཟིན་གྱི་ཡོད། ཚོགས་པའི་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞིར་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་་
བཞུ་རུང་རང་བཞིན་གྱི་ཅཱ་མཱེ་ཚྭ་ཡི་གཏེར་གཞིའི་ཁྲ་ཨེར་ཧན་
ཚྭ་མཚོ་དང་ཟི་སྐྱུར་རྨེ་རིགས་ཚྭ་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་
གཏེར་གཞི་ཆེ་གྲས་དབྱི་ལི་ཕིང་ཚྭ་མཚོ་ཚུད་ཡོད་པ་དང་།
གཏེར་འདོན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་4060ཙམ་ཡོད།
དེར་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ཁིལ་འགྱུར་ཅཱ་ལས་སྣོན་ལག་རྩལ་ཆ་་
ཚང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཚྭ་མཚོ་ནས་ཅཱ་འདོན་པ་་་་་
དང་ཚྭ་མཚོ་ནས་ལིས་འདོན་པའི་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་
ལག་རྩལ་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད། ཚོགས་་་་
པར་ད་ཆ་ལོ་རེར་ཅཱ་ལུད་ཏུན་ཁྲི་530དང་། ལོ་རེར་ལིས་ཚྭ་་

ཏུན་ཁྲི་5.8 ལོ་རེར་ཚྭ་མཚོ་ཏུན་100བཅས་ཀྱི་རྫས་འགྱུར་་་
བཟོ་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོན་ནུས་ལྡན་ཞིང་། དེ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་ཅཱ་ཚྭ་དང་ཚྭ་མཚོ་ལིས་ཚྭ་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཝུའུ་ཁེང་ཚོགས་པའི་འགན་ཁུར་བས་བརྗོད་་་་
དོན། འབྱུང་འགྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛམ་གླིང་རིམ་་་་་
པའི་ཚྭ་མཚོའི་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
པོ་འཛུགས་པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། མཚོ་སྔོན་ཚྭ་་་་་་་་་་་
མཚོའི་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུ་ཆར་བསྒྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་ཆ་ཐོན་རྫས་སུ་
བསྒྱུར་བ། ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་ལམ་རིམ་དུ་བསྒྱུར་བ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ། མཐར་ཚྭ་མཚོའི་ཐོན་ཁུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་
ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་དང་ཐོན་ཁུངས་ནུས་རྒྱུའི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཐོ་རུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་་་་་་
རྗེས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་ཚྭ་མཚོའི་ཐོན་ལས་ཆེ་ཤོས་ལས་འགོ་ཚུགས་པ།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་དིང་རི་རྫོང་མཚོ་སྒང་ཤང་་་
གཞལ་བྲོད་གྲོང་ཚོའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་་་་
སྡོད་སའི་སྟབས་བདེའི་ཁང་པའི་ཐོག་ཁར་དམར་་་་་་་་་་་་
མདངས་བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་་་་་་་་
གཡོ་བཞིན་མཆིས།

དེ་ཡང་ཉིན་19ཡི་གོང་སྟེ། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་པའི་་་་
དགོང་མོ་དེར་འཇིགས་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་ལས་གྲོལ་
མ་ཐག་པའི་གཞལ་བྲོད་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚོ་འཚང་ཁ་་་་་་
ཤིག་ཤིག་ངང་གུར་ནང་བསྡད་དེ་ཕན་ཚུན་སེམས་གསོ་་་
གཏོང་གིན་དུས་འདའ་བར་བྱས།

གཞལ་བྲོད་གྲོང་ཚོ་ནི་མི་ལོ་17སོང་རྗེས་ང་རང་་་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་མཐོ་སྒང་་
དུ་སླར་ཡང་མཚན་གུང་ལ་གེགས་ཁུལ་དུ་བཅར་འདྲིར་་་
བསྐྱོད་ས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན།

ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་5ལ། གློ་
བུར་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་ནས་བོད་ཀྱི“ཇོ་མོ་་་་་་་
གླང་མའི་ཕ་ས”དིང་རིའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྷིང་འཇགས་་་་་
བག་ཕེབས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དཀྲོགས།

འཁོར་ཞག་ལ་རོལ་ནས་ཡོད་པའི་ངས་ཡིད་སྐྱོ་་་་་་་
བའི་གཏམ་ངན་དེ་ཐོས་འཕྲལ་གནམ་གྲུའི་སྤ་སེ་སྔ་ཤོས་་
དེ་ཉོས་ཏེ་ཤིས་ཨན་ནས་ལྷ་སར་རྡོག་ཐོན་བྱས་པ་དང་།
དེ་ནས་ལས་རོགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་མཚན་མོ་དེ་རང་ལ་
གེགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན།

ང་རང་དང་ཁ་ཕྱོགས་ལྡོག་ནས་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་་
སྣང་བའི་མོ་ཊའི་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱིའི་རི་བོ་དང་སྐབས་རེ་ཡུག་
ཙམ་ལས་མངོན་རྒྱུ་མེད་པའི་མོ་ཊའི་མདུན་གློག་མཐོང་་་
སྐབས་ངའི་དྲན་པའི་ཡོལ་བའི་ངོས་སུ་མི་ལོ་17གོང་གི་་་
མཚན་མོ་ཞིག་ང་རང་སི་ཁྲོན་དབུན་ཁྲོན་གྱི་གེགས་ཁུལ་་
དུ་བཅར་འདྲིར་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་དབང་མེད་དུ་་་་
ལྷང་ངེར་འཆར།

2008ལོའི་ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་14དང་་་
སྐར་མ་28ལ། སི་ཁྲོན་དབུན་ཁྲོན་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་་་་་་་
8.0བརྒྱབ་ཅིང་། དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་་་་་་་
ཚུན་དུ་བརྒྱབ་པའི་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་་
ཡོམ་ཞིག་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱང་ངས་མཚན་མོ་དེ་་་་་་་
རང་ལ་ཤིས་ཨན་ནས་སི་ཁྲོན་ལ་ཐོན་ཏེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་
ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཆིང་ཁྲོན་རྫོང་དུ་བཅར་འདྲིར་་་
བསྐྱོད་པ་ཡིན།

འོན་ཀྱང་ད་ཐེངས་ཆུ་ཚོད་7ལྷག་ཙམ་གྱི་ལམ་ཐག་་
སྤྱི་ལེ་500ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་མཐར་དིང་རི་རྫོང་གི་ཡོམ་་་་་་་་
ལྟེའི་གེགས་ཁུལ་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཐོ་རེངས་ཟིན་འདུག

མི་ལོ་17གྱི་སྔ་རྗེས་སུ་ཡོམ་ཁུལ་དུ་བཅར་འདྲིར་་་
ཐེངས་གཉིས་བསྐྱོད་པ་ལས་ང་རང་ལ་བྱུང་བའི་འགྱུར་་་
བ་མེད་པའི་མྱོང་ཚོར་ནི་དེ་ལྟའི་ཧང་སངས་པ་དང་།
གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེ་བྱེད་པ། སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་
ཐེབས་པ། བདེ་བའི་གཉིད་ལ་ཡུར་དཀའ་བ། དུས་་་་་་་་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་དྭངས་གསལ་བྱས་ནས་སྡོད་་
དགོས་པ་བཅས་རེད་འདུག

ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་སུ་ང་ཚོ་རླངས་འཁོར་་་
ལ་བསྡད་ནས་དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེ་ཤོས་དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་པ་ཡིན། དེ་་་་་་་
གར་སླེབས་སྐབས་གྲོང་ཚོའི་འགྲོ་ལམ་གྱི་གཞོགས་གཉིས་
སུ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་ཕལ་ཆེ་བ་བརྡིབས་་
ནས་མིག་གིས་ལྟ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་འདུག

ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ཡོལ་ཙམ་ལ་དྲོད་ཚད་་
ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་18ལ་སླེབས་ཡོད་པ་དང་།
དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་རིང་ཕུན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་གྲང་ངར་ལ་མ་འཛེམས་པར་མང་ཚོགས་་་་་་་་
གནས་སྐབས་སྡོད་སའི་གུར་རྒྱག་གིན་འདུག་པས། ངས་
གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་ཁོང་ལ་གནོད་འཚེའི་གནས་་་་
ཚུལ་སྐོར་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ཡིན།

“གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ལ་མི་222ཡོད་པའི་ནང་ནས་མི་་
22གྲོངས་པ་དང་། རྨས་མ་ཚང་མ་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་་་
སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་ཡོད། གྲོང་ཚོར་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་་་
གཉིས་བསྐྲུན་པ་དང་གྲོང་ཚོའི་ཐང་ཆེན་དུ་གེགས་སེལ་་་
གུར་15ཕུབ་ཡོད། གཞན་ཡང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་ལས་་
བྱེད་པ་ཚང་མ་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་ལ་་

ཁག་བགོས་བྱས་ཏེ་གེགས་སེལ་དང་། སྐོར་གཡེང་། མེ་་
ཟོན། མང་ཚོགས་ལ་སེམས་གསོ་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད།

གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་གཞན་དག་གིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་ཤེས་གསལ། ས་ཡོམ་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཨ་་
མ་ཚེ་ལས་འདས་རུང་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་་
གདུང་བ་དྲག་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཨ་མའི་རྗེས་འཇུག་་
གཅུང་མོར་བྱེད་དུ་བཅུག་རྗེས། རང་ཉིད་མི་སྣ་འཚོལ་་་

སྐྱོབ་དང་བཀོད་སྒྲིག་ལས་ལ་ཞུགས།
གེགས་ཁུལ་དུ་ཐེངས་གཉིས་སྐྱོད་རིང་། ང་ལ་ཚེ་་

རིང་ཕུན་ཚོགས་དང་འདྲ་བའི“མིང་ཤེས་པའམ”ཡང་་་་
ན“མིང་མི་ཤེས་པའི”དཔའ་བོ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་་་་་་་་་་
བྱུང་། ཁོང་ཚོ་འཐབ་འཛིང་པ་ཡིན་སྲིད་ལ་ལས་བྱེད་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པའང་ཡིན་སྲིད། སྨན་པ་ཡིན་སྲིད་ལ་དང་་་་་་་
བླངས་པའང་ཡིན་སྲིད། ཁོང་ཚོ་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་་་་་་་་
རིམ་བཞིན་ཁོང་ཚོའི་ལུས་སྟེང་ནས་འཕྲོས་པའི“འོད་་་་་་

མདངས”དེས་ཚང་མའི་ཡིད་སེམས་འགུལ་ལ་ནམ་ཡང་་
བརྗེད་པར་དཀའ། ཁོང་ཚོ་དང་འདྲ་བའི་མི་འདི་དག་་་
གིས་གེགས་ཁུལ་དུ་བརྩེ་བས་ཕྱུག་པར་བྱས་ཏེ། ང་ཚོར་་
སྟོབས་ཤུགས་སྦྱིན་ལ་རེ་བའང་མཐོང་དུ་བཅུག་ཡོད།

“5·12”ས་ཡོམ་སྐབས། ངས་ལེའོ་ཉིང་མེ་ཟོན་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་ལང་མེང་སྐོར་གྱི་གནས་་་་་
ཚུལ་སྤེལ་མྱོང་། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་འགན་གྱི་་་
དགོས་མཁོའི་རྐྱེན་གྱིས། ཁོང་བཟའ་ཟླ་དང“དྲ་ཐོག་་་་་་

གཉེན་སྒྲིག”བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ས་ཡོམ་
ཁྲོད། ཆུ་ལྷོ་ཤང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཅུས་ཏན་འཕྲལ་མྱུར་་་་་་
གེགས་ཁུལ་དུ་ལོག་ནས། ཕ་ཡུལ་ཝུའུ་ཝེ་རུ་མག་པ་མ་་་་་
གཏོགས་མནའ་མ་མེད་པའི་གཉེན་སྒྲིག་ཅིག་བྱེད་དགོས་
འཁེལ།

གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོ་གདུང་དང་་
ག་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པ་ཚོར་བ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་སྡུག་
རུས་དང་དཔའ་ངར་ལའང་བདེན་དཔང་བྱེད་པ་དང་་་་
དུས་མཚུངས། ལོ་17གོང་དང་བསྡུར་ན། ད་ཐེངས་་་་་་
དིང་རིའི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་རིང་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་་་་
མྱུར་བ་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་མགྱོགས་པའི་ཐད་ལའང་་་་
བག་ཆགས་ཧ་ཅང་ཟབ་མོ་ཞིག་བྱུང་།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་མ་སོང་བར།
གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་ལྷ་ས་དང་གཞིས་རྩེ་ནས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་་
ཐོན་ཡོད། ང་ཚོ་མཚན་འགྲུལ་རྒྱག་པའི་ལམ་བར་དུ།
འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་དང་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་་་་
རླངས་འཁོར་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་ཆད་རྒྱུ་མི་འདུག གློག་བརྡ་
རྒྱག་གིན་སྐྱོད་པའི་རླངས་འཁོར་གྱིས་གྲང་ངད་ཆེ་བའི་་་
མཚན་མོར་འོད་མདངས་སྦྱིན་པ་མ་ཟད་དྲོད་འཁོལ་་་་་་་་
ཡང་སྟེར།

མཚོ་སྒང་ཤང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་་་་་
འབྱོར་མ་ཐག ཐུག་པ་ཚ་པོ་ཞིག་འཐུང་རྒྱུ་བྱུང་། ཐོ་་་་་་
རེངས་ཆུ་ཚོད་4པའི་སྐབས་སུའང་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་་་་་
དུ་གློག་བཞུའི་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། གནས་་་་་་་་་་
སྐབས་བཟོས་པའི་ཐབ་སྟེང་གི་སྐོལ་སྣོད་ནས་ཁ་ལག་གི་་
དྲི་ཞིམ་ལྷང་ལྷང་དུ་འཐུལ་བ་ལས། གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་ཚོར་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ཁ་ལག་ཚ་པོ་བཟའ་
རྒྱུ་ཡོད། རུས་ཟུག་གཏོང་བའི་གྲང་རླུང་ཁྲོད། ཚ་འུར་་་
འུར་གྱི་ཐབ་དང་ཟས་ཞིམ་པོས་མི་རྣམས་ལ་སེམས་གསོ་་
གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་དྲོད་འཁོལ་ཡང་སྦྱིན།

ད་ལྟ་ཞིབ་པར་བསམས་ཚེ། ངས་སྐབས་དེ་དུས་་་
ད་ཆའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་གེགས་སེལ་གྱི་ནུས་པར་་
ཚོད་དཔག་བྱ་རྒྱུ་དམའ་དྲགས་འདུག ས་ཡོམ་བརྒྱབ་་་་་་
ནས་ཆུ་ཚོད་2མ་སོང་བར། ཕྱོགས་ཁག་གི་རོགས་སྐྱོབ་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་མྱུར་དུ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་་་
ཐོན་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་7ནང་ཚུན་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་
མང་ཚོགས་གུར་ནང་སྡོད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ། ཆུ་ཚོད་9མ་་་
འགོར་བར་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཁུལ་དུ་རིམ་་་་་་་་
གྱིས་གློག་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ། ཆུ་ཚོད་12གཡས་གཡོན་
དུ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་ཁག་དང་པོ་་་
གེགས་ཁུལ་དུ་འབྱོར་བ། ཆུ་ཚོད་48ནང་འཚོལ་སྐྱོབ་་་་་
དང་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ནས་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
དང་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བར་སྒྱུར་བ་དང་།
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་187བཙུགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཁྲི་་་་་་་་་་་
4.65བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་ནས་གཟའ་་་་་
འཁོར་གཉིས་མ་སོང་བར། སྟབས་བདེའི་ཁང་པ་ཁྲི་་་་་་་་
1.3བརྒྱབ་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དྲོ་་་་་་་་་
སོབ་སོབ་ཀྱིས་དགུན་ཁ་སྒྲོལ་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་
འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཡོད།

ལོ་17གྱི་སྔ་རྗེས་སུ། ཡོམ་འགོག་གེགས་སྐྱོབ་་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལས། ངས་ང་ཚོའི་ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་
གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མྱོར་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་། གནོད་་་་
འཚེ་ཚབས་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ། ང་ཚོའི་འཕྲལ་སྡོམ་ལམ་་་
སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ་གེགས་་་་་་་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་ནུས་་་་
པའང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

གེགས་ཁུལ་དུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་ཐེངས་རེ་རེ་ནི་་་་་་་
སེམས་ཁམས་ལ་སྤྲད་པའི་ཉམས་སད་རེ་རེ་ཡིན།
གནོད་འཚེའི་མདུན་དུ། ཚེ་སྲོག་ནི་དེ་འདྲའི་ཉམས་་་་་་་་
ཆུང་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་དང་་་་་་་་་་་
དཔུང་སྒྲིལ་རོགས་རེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་སྐབས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་རོགས་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་དགོས། མི་ཡུལ་ལ་བརྩེ་བ་ལྡན་ན། རེ་བ་ནམ་
ཡང་ཆད་མི་སྲིད།

（སྐལ་མཆོག་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དབུན་ཁྲོན་ནས་དིང་རི་བར།
མཚན་གུང་ལ་གེགས་ཁུལ་དུ་བཅར་འདྲིར་ཐེངས་གཉིས་

བསྐྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མྱོང་བ་ཐན་ཐུན།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཁྲུའུ་གོ་ཆང་།

↑ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན། རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོར་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེས་པར་བརྒྱབ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་3པར། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་་་་་་
གསར་འགོད་པ་ཁྲུའུ་གོ་ཆང་གིས་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོར་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེས་པར་བརྒྱབ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་མཚན་མོར། གུར་ནང་བསྡད་པའི་མཚོ་སྒང་ཤང་གཞལ་
བྲོད་གྲོང་ཚོའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེས་པར་བརྒྱབ།


