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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། བསོད་ཆོས།

ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པསཔས་་འགྲནའགྲན་་རརརར་་དེདེ་་བསབས་་མགྱོགསམགྱོགས་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་
མཐོམཐོ་་བབ།། དེདེ་་བསབས་་རྩེརརྩེར་་སོནསོན།། དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བཅསབཅས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེན་་་་ལེན་་་་
གྱིསགྱིས་་འགལའགལ་་མེདམེད་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་མི་་་་མི་་་་
འདྲའདྲ་་བསབས་་རངརང་་ངོསངོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་
པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་དངདང་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་རེསརེས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིཞི་་
བདེབདེ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། མཉམམཉམ་་ལསལས།། གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་
འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཆོགཆོག
འཚོགའཚོག་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགས་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་དགུདགུ་་པཔ་་དེདེ““གངསགངས་་འཁྱགསའཁྱགས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན།། ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་སེམས་་སེམས་་
མཐུནམཐུན””ཞེསཞེས་་པཔ་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས།། མཛའམཛའ་་གཅུགསགཅུགས་་བཅསབཅས་་ལལ་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་མིམི་་དམངས་་དམངས་་
ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་རེརེ་་འདུནའདུན་་དངདང་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་འདུསའདུས་་ཡོདཡོད།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞི་་་་་་་ཞི་་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་གསོལགསོལ་་སྟོནསྟོན་་
ཐོགཐོག་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་བསྒྲོནབསྒྲོན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། ““བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་ཐུན་་ཐུན་་
མོངམོང་་གིགི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང””དངདང་།་། ““དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱི་་་གྱི་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས”” ““མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར””བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། མཛའམཛའ་་གཅུགསགཅུགས་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་དངདང་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་མངོན་་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི་་འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

ཨོཨོ་་ལིམལིམ་་ཕིགཕིག་་གཉེརགཉེར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་།
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ལལ་་ནམནམ་་ཡངཡང་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་
པཔ་་དངདང་།་། ཨོཨོ་་ལིམལིམ་་ཕིགཕིག་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ནིནི་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་
གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་དེང་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་།་། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབང་་་་་དབང་་་་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཕུགས་་་ཕུགས་་་
འདུནའདུན་་དངདང་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་འཚམའཚམ་་ཡོདཡོད།། སྐབསསྐབས་་འདིའིའདིའི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་དགུན་་་་་དགུན་་་་་
དུསདུས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་གླུགླུ་་གཞསགཞས《《ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་
ཡརཡར་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར》》ཞེསཞེས་་པཔ་་ལསལས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཞི་་ཞི་་
བདེབདེ་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། ཁོངཁོང་་ཡངསཡངས་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
བའིབའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཨོཨོ་་ལིམལིམ་་ཕིགཕིག་་ཨུཨུ་་ཡོན་་་ཡོན་་་
ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་པཱཔཱ་་ཧོཧོ་་ཡིསཡིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དང་་དང་་
འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་ལགལག་་ལེན་་་་ལེན་་་་
བསྟརབསྟར་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པར་་་་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་་་་
བསྔགསབསྔགས་་བརྗོདབརྗོད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་

དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།།
ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁྲོདཁྲོད་་ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འདོནའདོན་་ཐུབ་་་་་་ཐུབ་་་་་་
ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་རེདརེད།།

ཞིཞི་་བདེབདེ་་ནིནི་་གངསགངས་་འཁྱགསའཁྱགས་་ལྟརལྟར་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་ལྷདལྷད་་མེདམེད་་ཡིནཡིན་་པ་་་པ་་་
དངདང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་དོནདོན་་གཉེར་་་་་་གཉེར་་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
པའིཔའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་རེདརེད།། གངསགངས་་འཁྱགས་་་་་་་འཁྱགས་་་་་་་
ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་འཕྲོགའཕྲོག་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པསཔས་་འགྲནའགྲན་་རརརར་་དེདེ་་བསབས་་མགྱོགསམགྱོགས་་པཔ་་
དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ།། དེདེ་་བསབས་་རྩེརརྩེར་་སོནསོན།། དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་གྱིསགྱིས་་འགལའགལ་་མེདམེད་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར།། རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁབཁབ་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བསབས་་རངརང་་ངོསངོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་དངདང་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་རེསརེས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། མཉམམཉམ་་ལསལས།། གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་
འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཆོགཆོག དཀའ་་་་་་་་་་་་དཀའ་་་་་་་་་་་་
ཚེགསཚེགས་་དངདང་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་མདུནམདུན་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ནན།། དད་་གཟོདགཟོད་་གཉིསགཉིས་་ཁེའིཁེའི་་སྒོསྒོ་་ངའིངའི་་བགབག་་ལེབ་་་་་ལེབ་་་་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།
གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གིགི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁག་་་་་་་ཁག་་་་་་་
གིསགིས་་དེདེ་་བསབས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཁཁ་་གཏད་་་་་་་གཏད་་་་་་་
གཅོགགཅོག་་དགོསདགོས།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱུངབྱུང་་རུང་་་་་་རུང་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་ཚངཚང་་མསམས་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་་་་་ཏེ་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་རྐྱངརྐྱང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དོརདོར་་ནསནས་་འདྲའདྲ་་མཉམ་་མཉམ་་
དངདང་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྣེསྣེ་་མངམང་་ཅནཅན་་ལལ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྟོབས་་་་སྟོབས་་་་
ཤུགསཤུགས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་ཏེཏེ།། ཀུནཀུན་་ཕནཕན་་དངདང་་ཁོངཁོང་་ཡངསཡངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་འབྱོར་་
གོགོ་་ལལ་་ཅནཅན་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དགོསདགོས།།

ཁཁ་་བའིབའི་་འདབའདབ་་མརམར་་བཟོབཟོ་་ལྟལྟ་་འདྲའདྲ་་མིནམིན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཤེས་་་་་་ཤེས་་་་་་
དཔལདཔལ་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བརབར་་ཡངཡང་་སོསོ་་སོའིསོའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་ལོསལོས་་ཡོདཡོད།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་
ཚངཚང་་མམ་་རངརང་་སོསོ་་སོསོ་་འཚོའཚོ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ནངནང་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས།། རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཅིགཅིག་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཤིགཤིག་་གིགི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དང་་དང་་
བསམབསམ་་པའིཔའི་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འདུསའདུས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཚངཚང་་མརམར་་རང་་་་་རང་་་་་
ཉིདཉིད་་གནསགནས་་པའིཔའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་
དངདང་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བབ་་སྤེལ་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་
རེསརེས་་དངདང་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་རེསརེས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་འགྲོགས་་་་་འགྲོགས་་་་་
མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སྐབསསྐབས་་འདིའིའདིའི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའི་་ཡའི་་
དགུནདགུན་་དུསདུས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་འཁྲབ་་འཁྲབ་་

སྟོནསྟོན་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་སུསུ་་ཞབསཞབས་་བྲོབྲོ་་བབ་་ཚོསཚོས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གོསགོས་་
རྒྱནརྒྱན་་སྤྲསསྤྲས་་ཏེཏེ་་སྤྲོསྤྲོ་་བསབས་་ཕྱུགཕྱུག་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་བྲོའིབྲོའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་ཐོགཐོག་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
རངརང་་གིགི་་མཛེསམཛེས་་ཉམསཉམས་་ངོམསངོམས་་པཔ་་དངདང་།་། ཧརཧར་་པིནཔིན་་གངསགངས་་འཁྱགསའཁྱགས་་ཞིངཞིང་་
ཁམསཁམས་་སུསུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མཆོདམཆོད་་སྟེགསསྟེགས་་དངདང་།་། རྒྱརྒྱ་་གརགར་་གྱིགྱི་་ཐའེཐའེ་་ཅིཅི་་བངབང་་སོསོ།།
སིངསིང་་ཀཀ་་ཕོརཕོར་་གྱིགྱི་་ཉཉ་་མཇུགམཇུག་་སེངསེང་་གེགེ་་སོགསསོགས་་སས་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་མཚོནམཚོན་་རྟགས་་་་་་་རྟགས་་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་བཟོབཟོ་་དབྱིབསདབྱིབས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྤེལསྤེལ་་ཟླརཟླར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་དག་་་་དག་་་་
ཚངཚང་་མམ་་ནིནི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་མཉམམཉམ་་གསོགགསོག་་དངདང་།་།
བཟངབཟང་་ཆཆ་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན།། གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཚོན་་་་་མཚོན་་་་་
ཚུལཚུལ་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཅིཅི་་ལལ་་མིནམིན།། ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་གངས་་་་་་་་་་་་་་གངས་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགསའཁྱགས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པསཔས་་སུངསུང་་ཧྭཧྭ་་གཙངགཙང་་པོའིཔོའི་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་ཕུགསཕུགས་་འདུན་་་་་འདུན་་་་་
དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེསདེས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡར་་་་་་་་་་་ཡར་་་་་་་་་་་
དབངདབང་་བའིབའི““ལྟེལྟེ་་མཐུནམཐུན་་སྒོརསྒོར་་དབྱིབསདབྱིབས་་””མཉམམཉམ་་དུདུ་་བརྐོསབརྐོས་་ཡོདཡོད།། ཐེ་་་་་་་་ཐེ་་་་་་་་
ལནལན་་ཨོཨོ་་ལིམལིམ་་ཕིགཕིག་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་དངདང་་ཐེཐེ་་ལནལན་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའི་་་་ཡའི་་་་
དགུནདགུན་་དུསདུས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
གཙོགཙོ་་སུའུསུའུ་་ཕིཕི་་ཧྲིཧྲི··སཱསཱ་་མའེམའེ་་ཤིསཤིས་་ཐུའོཐུའོ་་ཡིསཡིས།། ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ལུས་་་་ལུས་་་་
རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ནིནི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ（（སས་་ཁུལཁུལ））ཁགཁག་་གིསགིས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནས་་་་་་་་་་གནས་་་་་་་་་་
འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་ཇེཇེ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གོ་་་་་་་་གོ་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

““ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་ནིནི་་གློགགློག་་སྒྲོནསྒྲོན་་རེརེ་་རེརེ་་དངདང་་འདྲའདྲ་་ཞིངཞིང་།་།
གློགགློག་་སྒྲོནསྒྲོན་་དེདེ་་དགདག་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱསབྱས་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་མཚནམཚན་་མོའི་་མོའི་་
མཁའམཁའ་་དབྱིངསདབྱིངས་་སུསུ་་གློགགློག་་འོདའོད་་ཆེམཆེམ་་ཆེམཆེམ་་དུདུ་་འཕྲོའཕྲོ་་སྲིདསྲིད”” སུངསུང་་ཧྭཧྭ་་གཙང་་་གཙང་་་
པོའིཔོའི་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབརའབར་་ལམལམ་་ལམལམ་་དུདུ་་འབརའབར་་བཞིནབཞིན་་མཆིསམཆིས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་འཛམ་་་་་་འཛམ་་་་་་
གླིངགླིང་་ལལ་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གངསགངས་་འཁྱགསའཁྱགས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་འགྲནའགྲན་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ཤིགཤིག་་གཉེརགཉེར་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ལགལག་་གདང་་་་་གདང་་་་་
སྦྲེལསྦྲེལ་་ཏེཏེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་ལལ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་གངསགངས་་འཁྱགསའཁྱགས་་ཀྱིཀྱི་་
དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བཞགབཞག་་སྟེསྟེ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཨོཨོ་་ལིམལིམ་་ཕིགཕིག་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་དབྱར་་་དབྱར་་་
མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམ་་་་་་མཉམ་་་་་་
ལསལས་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་གཉིསགཉིས་་ཁེརཁེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།། མིའི་་་་་་་་་་མིའི་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལ་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་དང་སྒྲོན་ལགས་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

གངས་འཁྱགས་ཀྱི་འགྲན་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ལས་ཞི་བདེ་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ།

ཧོ་དབྱིན།

ཧུའུ་པེའི་ཨེ་ཀྲོའུ་རུ་སྐུལ་འོད་སྒྲིག་ཆས་རྩེ་གྲ་ཕྱིར་གཏོང་ལ་བྲེལ་བ།
2025ལོའི་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན། དཔྱིད་གསར་ཤར་མ་ཐག་ཧུའུ་པེའི་ཨེ་ཀྲོའུ་རུ་གནས་པའི་ཧྭ་ཀུང་ཚན་རྩལ་་་་་

རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་སྐུལ་འོད་གཅོད་འབྲེག་སྒྲིག་ཆས་ཁག་གཅིག་ལ་སྙོམས་སྒྲིག་
ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་མེ་གླིང་བྱང་མར་གཏོང་རྩིས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན། ཧུའུ་པེའི་ཨེ་ཀྲོའུ་རུ་གནས་པའི་ཧྭ་ཀུང་ཚན་རྩལ་རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན་ཐོན་ལས་་་་་་་་
གླིང་དུ་ལག་རྩལ་པས་སྐུལ་འོད་སྒྲིག་ཆས་ལ་སྙོམས་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ།

“ཀྲུང་གོ་བས་སྲོལ་རྒྱུན་ལོ་གསར་ལ་རྟེན་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་
ཚོགས་ཚན་སློབ་རིག་གསུམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མིའི་་་་་
རིགས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་་་་
མཚོན་བྱེད་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་མིང་གཞུང་ནང་་་་་་་་་
བཅུག་པ་དེ་ནི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པའི་བྱ་བ་་
ཞིག་རེད”ཅེས་མོ་རོ་ཁོ་ཁཱ་སཱ་པུའུ་ལན་ཁ་ཧ་སང་་
ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པའི་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གི་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་ཡོན་ཀྲང་ཧྥ་ཏེ་མཱ་·ཨའེ་ཐེ་མུའུ་སི་ཡིས་་
ཉེ་ཆར་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་་་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

ཧྥ་ཏེ་མཱ་ཡིས་བརྗོད་དོན། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་ལོ་གསར་ལ་རྟེན་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་སྟངས་ཐད་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལྡན་ཞིང་། ནང་མི་མཉམ་་་་་་་
འཛོམས་ཀྱིས་ལོ་གསར་གནམ་གང་གི་ཟ་མ་་་་་་་་་་་་
བཟའ་བ་དེས་ཁྱིམ་ཚང་འཆམ་མཐུན་གྱི་གལ་་་་་་་་
ཆེའི་རང་བཞིན་སྔར་བས་མཚོན་པ་དང་། ཤོག་་་་
ཆག་སྤྲོད་པ་ནི་དར་རྒྱས་དང་རླུང་རྟ་ཡོང་རེ་བྱེད་་
པ་མཚོན་པ། ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་བཀྲ་་་་་་་
ཤིས་པའི་རྒྱན་སྤྲས་པ་དང་ཤོག་སྦག་རྒྱག་པ་དེས་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། “ལྷག་པར་དུ་་་་
ཀྲུང་གོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གཏོང་སྐབས་ས་
གཞི་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་་་་་་་་
དཔྱིད་དུས་ཡིན་པ་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་་་
དགའ་གཏོང་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྙིང་ཕུད་གསར་་་་་་་་
སྡུད་བྱེད་པ་ཞིག་རེད”ཧྥ་ཏེ་མཱ་ཡིས། མོ་རོ་ཁོ་ཡི་་
ཨཱ་མཱ་ཅི་བས་ལོ་གསར་བསུ་བར་ཡང་འདུ་ཤེས་དེ་་
འདྲར་བརྩི་སྲུང་བྱེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ“ཚེ་སྲོག་
གི་མྱུ་གུ་འབུད་པ་དང་སོ་ནམ་ལས་དུས”ལ་རྟེན་་་
འབྲེལ་ཞུ་གི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཁཱ་སཱ་པུའུ་ལན་ཁ་ཧ་སང་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པའི་
སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་ནི་ཧྲང་ཧའེ་ཕྱི་རྒྱལ་་་་་་
སྐད་ཡིག་སློབ་ཆེན་དང་ཁཱ་སཱ་པུའུ་ལན་ཁ་ཧ་སང་་
ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པའི་སློབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་2013
ལོར་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་བཙུགས་པ་ཞིག་རེད།
ཧྥ་ཏེ་མཱ་ཡིས“དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ནི་ཀྲུང་གོའི་
སྣ་མང་རིག་གནས་མངོན་པའི་སྐར་ཁུང་ཞིག་་་་་་་་
རེད། ཁཱ་སཱ་པུའུ་ལན་ཁ་ཧ་སང་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་་་་་་
པའི་སློབ་ཆེན་གྱིས་ལོ་ལྟར་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་་
ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་གྱི་ཡོད།
ང་ཚོའི་བྱེད་སྒོ་དེ་མོ་རོ་ཁོ་དང་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་
མང་པོ་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས། ང་ཚོས་ཐུན་་་་་་་་
མོང་ཐོག་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་་
གནས་དང་འདུ་ཤེས་མངོན་པ་དཔེར་ན། ཁྱིམ་་་་་
ཚང་འཆམ་མཐུན་དང་། མཛེས་སྡུག་དོན་་་་་་་་་་་་་
གཉེར། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་ཞུ་བ་སོགས་རེད།
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དེ་རིགས་བརྒྱུད་ང་ཚོས་མོ་་་་

ཀྲུང་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་སྦྲེལ་ཐག་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་
བ་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་གི་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཧྥ་ཏེ་མཱ་ཡིས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་མཛེས་པར་་་་་་་་
མྱོང་རོལ་བྱས་པ་མ་ཟད། མོ་རོ་ཁོའི་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་ཚོར་རང་ངོས་ཀྱི་རིག་གནས་མངོན་་་་་
པའི་ལས་སྟེགས་མཁོ་འདོན་ཡང་བྱས་ཡོད།
མཛེས་པ་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་མོ་ན་ཁོའི་་་
དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་
རིག་གནས་ལ་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ནས།
ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་་་་་་
རེས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“དེའི་དབང་གིས་གུས་་
པས་ཀྱང་ཀྲུང་གོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་་་་
སྔར་བས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིག་གནས་ཀྱིས་རྒྱབ་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་འདྲ་བའི་མི་རྣམས་སྔར་བས་ལེགས་་་་་་་་
པའི་ངང་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཁཱ་སཱ་པུའུ་ལན་ཁ་ཧ་སང་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པའི་
སློབ་ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་རིག་པ་ཚན་ཁག་གི་འགན་་་་་་་
འཁུར་བ་ཡིན་པའི་ཧྥ་ཏེ་མཱ་ཡིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་་
སྲིད་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་། གཞོན་ནུའི་རིག་གནས།
འབྲེལ་ལམ་སྨྱན་སྦྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཡུན་་་་་
རིང་དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས། ཨ་རབ་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་འདྲ་བ་མ་་་་་་་
ཟད་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མཐུན་ཞིང་།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕ་་་་་
རོལ་པོའི་རིག་གནས་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་བརྩི་འཇོག་་་་་་་་
བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གླེང་མོལ་མཉམ་ལས་་་་་
བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པར་ཨ་ཀྲུང་གི་སྲོལ་་་་་་་
རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།
ཧྥ་ཏེ་མཱ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་་་
སྔར་ཁཱ་སཱ་པུའུ་ལན་ཁ་ཧ་སང་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པའི་་
སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གིས་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་་་
རྨང་གཞིར་བྱེད་པ་དང་རིག་གཞུང་སྤེལ་རེས་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་མོ་རོ་ཁོར་རིག་གནས་སྤེལ་་་
རེས་དང་རིག་གཞུང་བགྲོ་གླེང་གི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་་་
ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གིས་ད་་་་
དུང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གཞན་་་
དག་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་
མཉམ་ལས་དྲ་རྒྱ་བཙུགས་ཏེ་ཨ་ཀྲུང་རིག་གནས་་་་
སྤེལ་རེས་མི་ཚོགས་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བར་ཁྱབ་པར་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ནི་ཀྲུང་གོའི་སྣ་མང་རིག་
གནས་མངོན་པའི་སྐར་ཁུང་ཞིག་རེད”

—— མོ་རོ་ཁོ་ཁཱ་སཱ་པུའུ་ལན་ཁ་ཧ་སང་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པའི་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་
སློབ་གླིང་གི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཡོན་ཀྲང་ཧྥ་ཏེ་མཱ་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀོན་ཁེ་ཅང་།

སི་ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཆིན་ཀྲོའུ་དང་དེ་ནས་རི་པིན་ཐོ་ཁེའོ་བར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་བཏང་བ།
2025ལོའི་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན། “ཁྲེང་ཏུའུ་ཡིས་བཟོས”ཞེས་བཀོད་པའི་མངོན་ཆས་སོགས་ཐོན་རྫས་བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཞིག་ཁྲེང་ཏུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྕགས་ལམ་གྲུ་ཁ་ནས་་་་་་

ཐོན་ཏེ་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པ་བརྒྱུད་ཆིན་ཀྲོའུ་གྲུ་ཁར་འབྱོར་བ་དང་དེ་རྗེས་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བརྒྱུད་རི་པིན་གྱི་ཐོ་ཁེའོ་གྲུ་ཁར་འབྱོར་གྱི་ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། ཉིན་10འགོར་གྱི་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་པེར་ལིན་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨར་སྐྲུན་་་་་་་་
ལས་རིགས་སུ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་འཇར་མན་གྱི་དབྱི་ཏ་
སི་ཨར་སྐྲུན་གླེང་སྟེགས་ཐོག“དབྱར་མཚོ་རྒྱས། རྨང་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྤྱི་ཕན་ཅན་གྱི་བར་མཐོངས་ལག་ལེན་་
དང་དེ་བཞིན་ཧྲེན་ཀྲེན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་འགྲེམས་་་་་་་་་་་་་་
སྟོན”ཞེས་པའི་ཀྲུང་གོའི་འགྲེམས་སྟོན་ཟླ་3ཚེས་8ནས་་་་་་

19ཉིན་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། འགྲེམས་སྟོན་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རིམ་སྤེལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ
“ཆུའི་དགེ་སྐྱོན་གླེང་བ”དུས་མཚུངས་སུ་འཚོག་རྒྱུ་རེད།
ཀྲུང་གོ་དང་། འཇར་མན། སུའེ་ཙེར། ཧོ་ལན་སོགས་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡོང་བའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་།
མཁས་དབང་། བཟོ་སྐྲུན་ཆེན་མོ་བ་བཅས་ཀྱིས་གྲོས་་་་་་་་་་
བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

འཇར་མན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་མཁས་དབང་
ཀྲུང་གོའི་དེང་རབས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་་་་་་་
མཁན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཨའེ་ཏེ་ཧྭ·ཁོ་ཀེ་ཡིས།
དེང་གི་ཀྲུང་གོས་ཚོད་ལྟའི་རང་བཞིན་གྱི་འཚོལ་ཞིབ་སྙིང་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་་་
ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡོ་རོབ་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་་་
འཛིན་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད། ཡོ་རོབ་དང་ཀྲུང་གོར་འདྲ་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གནད་དོན་ཁག་གཅིག་འཕྲད་་་་་་་་
ཡོད་པས། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་་་་་་་་་་་་
དགོས་ངེས་རེད་ཅེས་བརྗོད།

འཇར་མན་གྱི་དབྱི་ཏ་སི་ཨར་སྐྲུན་གླེང་སྟེགས་ནས་ཧྲེན་ཀྲེན་གྱི་
ཨར་ལས་ལག་ལེན་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་པ།


