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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

ཟླ་1ཚེས་23ནས་ཟླ་2ཚེས་5ཉིན་བར།
ཁེ་རོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་
སྐབས་ང་དྲུག་པ་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཁེ་རོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་བྱས་ཤིང་། དཔེ་་་
དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་
སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཨ་རབ་ཡི་་་་་་་་
གེའི་པར་མར་ཨེ་ཅིབ་པ་ཏེར་སློབ་ཆེན་གྱི་་་་་་
དགེ་རྒན་ཧ་པི་པུའུ་སོགས་མི་མང་པོས་ནན་་
ཏན་ངང་ལྟ་ཀློག་བྱས་པ་རེད།

དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་དཔེ་དེབ་རིགས་་
ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་ཆེ་ཤོས་གྲས་ཤིག་ཡིན་་་་་་་་
པའི་སྐབས་དེའི་ཁེ་རོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱིས“དཔེ་ཀློག ཐ་སྙད་་་་་་་་
ནས་འགོ་ཚུགས་པ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོར་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་80
ནས་ཡོང་བའི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་1345དང་་་་་་་་
འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་6000ལྷག་ཙམ་གྱི་་་་
ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་
དང་། དབུལ་སྒྲོལ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ལ་སོགས་
པའི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ་དེབ་མང་པོས་ཕྱོགས་མི་་་
འདྲ་བ་ནས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་དཔེ་རིས་་་
བསྟན་ཏེ། ས་གནས་དེ་གའི་ཀློག་པ་པོར་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཤེས་ཚོར་དང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་་་
སྐར་ཁུང་ཕྱེ་ཡོད།

ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཞི་ཁེ་མའེ་ཐེ་རིག་གནས་་་་་་

ཚོགས་པ་ནི《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་་་་
ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》བརྩམས་ཆོས་རབ་དང་་
རིམ་པ་ཨ་རབ་ས་ཁུལ་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་་
མཁན་འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་པ་་་
དེའི་འགྲེམས་སྟེགས་སུ《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་
སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དཔེ་དེབ་དང་
པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་་
སར་སྒྲིག་གཤོམ་བྱས་པས་ཀློག་པ་པོ་མང་་་་་་་
པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཡོད།

ཧ་པི་པུའུ་ཡིས་ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་་་་་་

ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ མིའི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་
འཛུགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅས་བཏོན་པ་ལས་
མི་རྣམས་ལ་བློ་སྒོ་ཟབ་མོ་འབྱེད་ཐུབ་ཡོད།
“ལྟ་ཀློག་བྱས་པ་བརྒྱུད་ངས་དེ་བས་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་དང་དོན་དངོས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་ལ། ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀྲུང་་་
གོའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་་་་་་་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་
པའི་དོན་སྙིང་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་ཟབ་མོ་་་

བྱུང”ཞེས་བརྗོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་

དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
དོ་ཁུར་དེ་བས་ཆེན་པོ་བྱེད་ལ་རྒྱ་ཡིག་སློབ་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྤྲོ་སེམས་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད།
དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་་་
ཁུལ་དུ་རྒྱ་ཡིག་གི་སློབ་དེབ་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཔེ་
སྒྲོམ་ཁེངས་ཡོད།

ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མ་ཨའེ་སྨི་ནཱ་ཡིས་་་་
རྒྱ་ཡིག་གི་ཀློག་དེབ་ཅིག་བཟུང་ནས་སྤྲོ་སྣང་་
ཆེན་པོས་ལྟ་བཞིན་འདུག ཁོ་མོས་གསར་་་་་་
འགོད་པར་རང་ཉིད་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཤེས་འདོད་ཆེ་བ་་་
དང་ད་ལྟ་རྒྱ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
“རྒྱ་ཡིག་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐ་སྙད་་་་་་་
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་གྲུབ་་་་་་་
ཚུལ་ཡོད་པས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཆེ་རུ་་་་་་་
འགྲོ་གི་འདུག འབྱུང་འགྱུར་ཀྲུང་གོར་སློབ་་
སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ནས་ཀྲུང་གོའི་རིག་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་འདྲིས་དངོས་སུ་
ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་འཆང་གི་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བུ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་དཔེ་དེབ་ཁེ་རོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་སྟོན་པ།
ཀྲུང་གོ་ཤེས་ཚོར་དང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་ཕྱེ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧོང་ཕེ་ཀྲའོ།

⇑ འདི་ནི་ཁེ་རོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་ང་དྲུག་པའི་ཐོག་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཀློག་པ་་་
པོས་རྒྱ་ཡིག་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་། པུ་རུ་ནེ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཁྲེན་ཅ་
ཧྥུའུ་ཡིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་་་་་་་་
འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་་་་་
སྐབས། ཁོང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག པུ་རུ་ནེ་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་མཉམ་ལས་ཀྱི་བར་མཐོངས་
ཆེན་པོ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་
དམངས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ནས་ས་ཁུལ་དར་་་་་་་་
རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་ཐུབ་ཡོད་
ཅེས་བརྗོད།

ཁྲེན་ཅ་ཧྥུའུ་ཡིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྒྲོམ་་་་་་་་
གཞིའི་འོག པུ་རུ་ནེ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་་་་
དེས་པུ་རུ་ནེའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
མ་ཐེབས་པ་མ་ཟད། པུ་རུ་ནེའི་དམངས་ཚོགས་་་་
ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོས་པུ་རུ་ནེའི་མོ་ལ་གྲུ་ཁ་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ནང་མཉམ་ལས་བྱས་པས་གྲུ་ཁའི་ལས་ཕྱོད་་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཟོག་འགྲུལ་ཤར་གཏོང་་་་་་་
ལའང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་པུ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་
ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད།
2014ལོར“ཀོང་ཤིས་དང་པུ་རུ་ནེའི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་བར་ཁྱམས”སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
2017ལོར་ཀྲུང་གོའི་ཀོང་ཤིས་བྱང་རྒྱུད་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་གྲུ་ཁའི་ལས་དོན་ཚོགས་པ་དང་པུ་རུ་ནེའི་ཁེ་་

ལས་དབར་མ་རྩ་མཉམ་འཇོག་བྱས་ནས་མོ་ལ་གྲུ་་་
ཁ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་པ། 2019ལོར་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཧེང་
དབྱི་རྡོ་སྣུམ་རྫས་འགྱུར་ཏ་མོ་ལ་གླིང་ཕྲན་གྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཙོ་སྦྱངས་རྣམ་གྲངས་དངོས་སུ་་་་་་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ། 2023ལོར་པུ་རུ་ནེར་ཀྲུང་་་
གོར་གཏོང་བའི་དོས་སྒམ་ཤར་བགྲོད་གྲུ་ལམ་་་་་་་་
དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་བྱས་པ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་
པོས་མི་ཆོས་རིག་གནས་དང་། ལུས་རྩལ། རྒྱུད་་་་
འདྲེས་ཆུ་འབྲས་བཅས་ཀྱིས་ཚབ་མཚོན་བྱས་པའི་
ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་་་་་
ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་བཅས་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་མདུན་་་་
ལམ་སྐོར་གླེང་སྐབས། ཁྲེན་ཅ་ཧྥུའུ་ཡིས། “རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཧ་ཅང་སྣ་མང་ཅན་ཡིན་པ་མ་ཟད།
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་མཉམ་ལས་ཕུད། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོས་སློབ་གསོ་དང་། ལུས་རྩལ།
ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མུ་མཐུད་མཉམ་་་་་
ལས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་ཐད། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོ་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ཚེ། པུ་རུ་ནེ་ནི་སྔར་བཞིན་་་་་་་་་་་
བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཤིག་་་་་
ཡིན་པས། འབྱུང་འགྱུར་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་
དེ་བས་མང་བ་པུ་རུ་ནེར་འོང་ནས་དེའི་མཛེས་་་་་་
ལྗོངས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ཏེ་པུ་རུ་ནེའི་དུས་བདེ་་་་་་་་་་
འཆམ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་མྱོང་རོལ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་་་་
རིང་གིས་ཞུས）

པུ་རུ་ནེ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་ལ་
བར་མཐོངས་ཆེན་པོ་ཡོད།

—— པུ་རུ་ནེ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
གཙོ་ཁྲེན་ཅ་ཧྥུའུ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལི་མེང་། ཀྲུའུ་ལི་ལི།

པུཔུ་་རུརུ་་ནེནེ་་ནིནི་་གནའགནའ་་རབསརབས་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་མཚོམཚོ་་ཐོགཐོག་་དར་་དར་་
གོསགོས་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། 20132013ལོརལོར་་ཀྲུའུ་་ཀྲུའུ་་
ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམ་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བརབར།། པུཔུ་་རུརུ་་ནེནེ་་ཡིསཡིས་་དང་་་དང་་་
ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་པུཔུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་20172017ལོལོ་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
20182018ལོརལོར་་སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དབརདབར““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིག་་་་་་གཅིག་་་་་་
ལམལམ་་གཅིགགཅིག””བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
བའིབའི་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་དྲནདྲན་་ཐོཐོ་་དངདང““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམ་་་་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལལ་་མིང་་་མིང་་་
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གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་ལྡབལྡབ་་99
ཙམཙམ་་འཕརའཕར་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་པུཔུ་་རུརུ་་ནེའིནེའི་་མམ་་འཇོག་་་་་་་འཇོག་་་་་་་
ཡོངཡོང་་ཁུངསཁུངས་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་ཆེ་་་ཆེ་་་
གྲསགྲས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་གྲསགྲས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རེདརེད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། པུཔུ་་རུ་་་་་་རུ་་་་་་
ནེརནེར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གཞུངགཞུང་་ཚབཚབ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་ཁངཁང་་གིསགིས
““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གཞུངགཞུང་་ཚབཚབ་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་བྱབྱ་་དགའདགའ””བཏོདབཏོད་་ནསནས
““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ””དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་པུའིཔུའི་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན།།
རྐངརྐང་་རྩེདརྩེད་་སྤོསྤོ་་ལོའིལོའི་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་
གློགགློག་་བརྙནབརྙན་་དུསདུས་་ཆེནཆེན།། ཡིགཡིག་་གཟུགསགཟུགས་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར།།
རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར།། རིརི་་མོའིམོའི་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་
བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་གཉེརགཉེར་་ནསནས་་པུཔུ་་རུརུ་་ནེའིནེའི་་དམངསདམངས་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་གོ་་་
ཤེསཤེས་་ཚོརཚོར་་དངདང་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་བཏོད་་་་་བཏོད་་་་་
ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཐུབ་་ཐུབ་་
པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་བྱསབྱས་་ནན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་པུཔུ་་རུརུ་་ནེནེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་ཁབ་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་གལགལ་་
ཆེནཆེན་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་་་་་་་ཁོངས་་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ཀྲུངཀྲུང་་པུའིཔུའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་་་་བ་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབས་་་་་་་་སླེབས་་་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་འདོདའདོད་་ཡོདཡོད།།

(རྩོམ་པ་པོ་ནི་པུ་རུ་ནེར་བཅའ་སྡོད་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཡིན)

ཀྲུང་པུ་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྐས་
རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཞའོ་ཅན་གོ

རྐང་ཐང་ལ་འགྲོ་རྒྱུར་དགའ་
མཁན་ཚོ་ཨ་ཀེན་ཐིན་དུ་ཡུལ་

སྐོར་ལ་བསྐྱོད་པ།
མིག་སྔར། སའི་གོ་ལའི་ཕྱེད་་་

ལྷོ་མར་དབྱར་དུས་ཡིན་པས། ཨ་་་་
ཀེན་ཐིན་དུ་གནས་པའི་རྐང་ཐང་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་གནས་མཆོག་པཱ་ཐ་ཀོ་་་
ཉི་ཡ་ས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མང་་
བའི་དུས་ཚིགས་འཆར་ཡོད། ས་་་་་
ཁུལ་དེར་རི་རྒྱུད་དང་། འཁྱགས་་་་
རོམ། མཚོ་མཚེའུ། རྩྭ་ཐང་།
ཆར་ནགས་སོགས་རང་བྱུང་མཛེས་
ལྗོངས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་སྟབས་དཀའ་
ཚད་མི་འདྲ་བའི་རྐང་ཐང་མར་་་་་་་
དགའ་མཁན་ཚོར་འཚམ་པོ་ཡོད།

འདི་ནི་ཨ་ཀེན་ཐིན་གྱི་པཱ་ཐ་་་་་
ཀོ་ཉི་ཡ་ས་ཁུལ་གྱི་འཁྱགས་རོམ་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་
རྐང་ཐང་མར་སྐྱོད་བཞིན་པ།

“ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་དེ་བས་་་་་་་་་
ཀྱང་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་འདོན་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་ཧར་པིན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་མྱུར་འགྲན་འཁྱགས་ཤུད་སྨི་100
ཡི་འགྲན་རར་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཀའོ་་་་་་་་
ཐིང་ཡུས་ཀྱིས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བཤད།

འགྲན་བསྡུར་འདིའི་ནང་མཇུག་ཤོས་ཞུགས་མཁན་་་་་་
ཀའོ་ཐིང་ཡུས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཤུད་བགྲོད་བྱས་་
ནས་ཨང་དང་པོར་སྐྱོད་ཅིང་། ཀའོ་ཐིང་ཡུས་ཀྱིས་ཧ་སག་་་

སི་ཐན་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཡེ་ཕུའུ་ཀེན་ཉི·ཁུ་ཧྲི་་་་་་་་
ཅིན་གྱི་སྐར་ཆ་9དང་47གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས་སླར་ཡང་སྐར་་
ཆ་0.12མགྱོགས་པ་བྱུང་སྟེ་སྐར་ཆ་9དང་35ཡི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོག་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཟིན་ཐོ་དང་འགྲན་བསྡུར་དེའི་་་་
ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་དེ་སྐབས་འདིའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་་་་
དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མྱུར་འགྲན་འཁྱགས་ཤུད་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

སྐྱེས་པའི་མྱུར་འགྲན་འཁྱགས་ཤུད་སྨི་100ནི་དགུན་་་་
དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་མིན་མོད།

འོན་ཀྱང་ཀའོ་ཐིང་ཡུས་ཀྱིས་འགྲན་བསྡུར་རེ་རེ་དང་སྦྱོང་་་་
བརྡར་ཚང་མར་ལྟ་སྟངས་ནན་ཏན་འཛིན་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་་་་་་་་
གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་་་་་་་་
བའི་ལོ་གཉིས་རིང་། ཁོང་གིས་སྨི་100ཡི་རྣམ་གྲངས་སྦྱོང་་
བརྡར་ལ་ཧ་ཅང་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “དེས་ངས་སྨི་་་་་
500ཡི་རྣམ་གྲངས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་་་་
པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

འཐབ་གྲོགས་ཚོས་ཀའོ་ཐིང་ཡུས་ཀྱི་རེ་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་་
བཏང་མེད། དེ་རྗེས་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་པའི་སྨི་1500ཡི་་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད། ཉིང་ཀྲུང་ཡན་གྱིས་སྐར་མ་1སྐར་ཆ་་་་་་
45དང་85ཡི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་་་་
རེད། “འགྲན་བསྡུར་མ་བྱས་གོང་ངས་རང་ཉིད་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བའི་་་
བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན། ངས་སྒྲུབ་ཐུབ་སོང”ཞེས་གསེར་་་
གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་རྗེས་ཉིང་ཀྲུང་ཡན་གྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་་་་
པོས་དེ་ལྟར་བཤད།

ཉིན་དེར་སྤེལ་བའི་མྱུར་འགྲན་འཁྱགས་ཤུད་འགྲན་་
བསྡུར་མཐའ་མ་དེའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་
པ་ཧན་མེ་དང་། དབྱང་པིན་ཡུས། དབྱིན་ཆི་བཅས་ལ་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་སྨི་1500ཡི་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་་་་
ཐོབ་ཡོད། “ངས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བརྒྱུད་རང་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་ཡིན། མཐའ་མའི་་་་་་་་
སྐོར་བ་གཉིས་ལ་དེ་ཙམ་ནུས་པ་ཐོན་མ་སོང་ཡང་སྟབས་་་་་་་
ལེགས་པ་ཞིག་ལ་འགྲན་བསྡུར་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་་
སོང”ཞེས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བླངས་རྗེས་ཧན་མེ་ཡིས་་་་་་་་་་་
སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད། “དེ་བས་ཆེ་བའི་་་་་
འགྲན་རར་ད་དུང་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བའི་བདམས་་་་་
ཐོན་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་ང་ཚོས་ད་དུང་མུ་མཐུད་འབད་་་་་་་
བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཀྲུང་གོའི་མྱུར་འགྲན་འཁྱགས་ཤུད་རུ་ཁག་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་3ཐོབ་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཐའོ་ཤང་ཨན། ཅི་ཧྥང་།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཀའོ་ཐིང་ཡུས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་མྱུར་འགྲན་འཁྱགས་ཤུད་སྨི་100ཡི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ལི་ཡན་ཧྥེ་ཡིས་པར་བརྒྱབ།


