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坚决贯彻落实
习近平总书记重
要指示精神 迅
速组织力量 全
力开展救援

新修订的《中
小学生学籍管理
办法》印发

2024年登记在
册的企业数同比
增长5.1%

亚冬会首个比
赛日 中国体育
代表团获八金

2024年在藏企
业实现直接融资255.28亿元

在甘肃景泰，

冰雪经济带动农

民增收

“天然气带来

了新生活”
税务总局发文

支 持 跨 境 电 商

出口海外仓货物

“离境即退税”

中国图书亮相

开 罗 国 际 书 展

打开感知中国、

了解中国之窗

文莱与中国合

作空间广阔

——访文莱－中

国友好协会会长

陈家福

推动中文战略

合作伙伴关系迈

上新台阶

中国速滑队收

获3枚金牌

海拔 5070 米

禁区里的“生命

之屋”
青海文旅市场

实现收入 30.21
亿元

西藏拉萨城关

区探索“无书记

员庭审”
青海海西打造

更高质量 更高

水平美丽景区

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

“ལྷ་ས་ཡན་ལག་ཚོགས་རའི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་འགོ་་་་
ཚུགས་སོང་། ཚང་མ་མགྱོཌ་པོ་ལྟ་བར་ཤོག”དཔྱིད་གསར་་
དུས་ཆེན་གྱི་གནམ་གང་དགོང་མོར། ལོ་63ལ་སླེབས་པའི་་་
པད་མ་རིག་འཛིན་གྱིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནང་མི་དང་མཉམ་་
དུ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་
ལེ་ཚན་ལྟ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གྲང་རླུང་འུར་་་་་་
འུར་དུ་ལྡང་ཡང་ཁང་པའི་ནང་དྲོ་སོབ་སོབ་ཡོད་པ་རེད།

པད་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ཁྱིམ་ནི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5070
ཡོད་པའི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་སྟག་་་་་་་
ལུང་གྲོང་རྡལ་མཐུད་བ་གྲོང་ཚོར་ཡོད། འདི་གར་ལོ་ལྟར་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་གྲང་ངར་ཆེ་བ་དང་གསོ་རླུང་གི་འདུས་ཚད་་་་་་་་
གཤོངས་སའི་ཁུལ་གྱི་ཕྱེད་ཀ་ལས་ཟིན་གྱི་མེད་པའི་ཁར། ལོ་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཆ་སྙོམས་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་5

ཡས་མས་ཡིན་པས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་་་་
ཡུན་རིང་གྲང་ངར་ཆེ་བ་དང་གསོ་རླུང་དཀོན་པའི་འགྲན་་་་་་་་
སློང་དྲག་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། 2024ལོར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་་་་་་་
གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་160ལྷག་ཙམ་གྲབས་གསོག་བྱས་ཏེ
“ཚེ་སྲོག་ཁང་པ”35བསྐྲུན་པས་ཁང་པའི་ནང་དྲོད་དང་་་་་་་་
གསོ་རླུང་སྙོམས་པོ་བྱུང་བ་རེད།

སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གིས་2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་མཐུད་་
བ་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་གཉིས་ལ“ཚེ་སྲོག་ཁང་པ”ཚོད་ལྟ་བྱས་་་
ནས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་རེད།

ཚོད་ལྟ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་བརྒྱུད། དྲོད་དང་གསོ་རླུང་་་་་་་
ཡོད་པའི་ཁང་པ་གསར་པ་དག་མང་ཚོགས་ཀྱི“བདེ་ཐང་ལུས་
གསོའི་ཁང་པར”གྱུར་ཡོད་ལ། མཐུད་བ་གྲོང་ཚོ་ཡང་དྲོད་་་་་་
དང་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་དང་པོར་་་
གྱུར་ཡོད།

“ཚེ་སྲོག་གི་ཁང་པས”གྲོང་མིའི་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་
པ་མ་ཟད། མཐུད་བ་གྲོང་ཚོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཡང་སྦྱིན་ཡོད།

མཐུད་བ་གྲོང་ཚོ་འདི་ཉིད་ཕུ་མ་གཡུ་ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་་་་་
གནས་པས། གྲོང་ཚོས་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་ཕུ་མ་གཡུ་མཚོའི
“གཡང་དཀར་དར་བགྲོད”སྐབས་གཉིས་པའི་བྱེད་སྒོའི་རིང་
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར་དུད་ཚང་26གིས་ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་ཞུ་སའི་་
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་བསྐྲུན་ཡོད། མཐུད་བ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཧོ་ཡའོ་ཡིས། “ང་ཚོས་མི་དེ་བས་་
མང་བས་དཀའ་ཚེཌ་ཆེ་བའི་ཁུལ་ནས་ས་མཐོའི་མཛེས་སྡུག་་་་
མྱོང་རོལ་དང་ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་གྲོང་མིའི་འཚོ་བ་་་་་་་་་་
གསར་པ་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5070ཟིན་པའི་དཀའ་ཚེགས་
ཆེ་བའི་ཁུལ་གྱི“ཚེ་སྲོག་ཁང་པ”
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཅང་མེང་ཁྲིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་འཁོར་སྐྱོད་ཚད་ལྡན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་་་
པ་ཞིག་ཡོད་པས། ཡུལ་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་མེད། རིམ་་་་་་་་
རྩིས་བྱས་ན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་226.41
ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་30.21བྱུང་བ་དེ་བསྡུར་གཞི་ཡོད་་་་་་
པའི་ཚད་གཞི་ལྟར་ཚོད་རྩིས་བྱས་ན་4.05%
དང་3.1%སོ་སོར་འཕར་ཡོད། ཚོགས་་་་་་་་་་་་
མཆོད་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་སྐོར་་
བ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་ལྟ་་་་
སྐོར་བྱེད་པ་སོགས་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་་་་་
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་གུང་གསེང་སྐབས་ཀྱི་་་་་་་
མང་ཚོཌ་ཀྱི་གདམ་ག་ཨང་དང་པོར་གྱུར་ཡོད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་་་་་་་
རིང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་
ཞབས་ཞུ་དང་། དམངས་ཕན་རིག་རྩལ་འཁྲབ་་
སྟོན། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་དང་འགྲེམས་སྟོན། རིག་གནས་་་་་
རོལ་རྩེད་ཉམས་ལེན། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་འཛད་
སྤྱོད། རིག་གནས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན། ཕྱི་
ཕྱོགས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བཅས་བྱེད་སྒོ་ཆེ་་་་
གྲས་ཁག་7དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རིམ་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ཁག་22བཏོན་ཏེ། “སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
དང་གསར་གཏོད”ཟུང་འབྲེལ་དང“དྲ་ཐོག་་་་

དང་དྲ་ཕྱི”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
སུ་བཏང་བ་དང་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད་པ་རེད། ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ（ས་ཚིགས）དུ་འགྲུལ་རྒྱུན་སྔར་
བཞིན་མང་པོ་ཡོད་དེ། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་
གཞོང་ཐང་ཆུས་གཞོང་ཐང་ས་ཚུགས། ཧོ་ཧོང་
དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་ཁུལ་གྱིས་་
ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་9.59ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་་་
པ་དང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་ལུང་ཐུའུ་་་
རིགས་ཕ་ས་གླིང་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་་་་་
བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་5.34ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ། སྐུ་་་་་་་
འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་5.18ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་རེད།

ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས“མངོན་མིན་རིག་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱིད་གསར་
དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི”བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ནས་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་97སྤེལ་་་
བར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་273ལ་ཕན་པ་་་་་
ཐོབ་ཡོད་པ་དང་། འགྲེམས་སྟོན་དང་འཁྲབ་་་་
སྟོན་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་ལོ་གསར་
གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་62
ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚཌ་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་་་་
གི་མང་ཚོཌ་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་་
རིག་གནས་ཀྱི་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དོན་དང་་་་
རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུཌ་
དངོས་སུ་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། ལུའུ་་
ཧྲར་གྱི་ཤིང་རྐང་རིང་པོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟད་་་
མོ་བའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ་དང་སྐུ་འབུམ་ཆན་་་་
ཧུའེ་དབྱིང་གི་མཐོ་འཛེགས་འཁྲབ་སྟོན་ལ་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་སོགས་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་
ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་དེ་ཉིད་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་་
ཆེན་རིང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བའི
“གཙོ་ཤུགས་དམག”ལ་གྱུར་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་
སྐྱིད་དབང་མོས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་ཡོང་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་30.21བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བར་གཞིགས་ན། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་་་་་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཝུའུ་ལམ་རྫོང་ཚྭ་ཁ་གྲོང་རྡལ་དུ་ཡོད་པའི་ཚྭ་མཚོ་་་་་་
གཡུ་ཡི་མེ་ལོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གནམ་གཤིས་གྲང་ངར་་་་
ཆེ་ཡང་། མཚོ་འགྲམ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་མཁན་ཡུལ་སྐོར་་་
བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ཚྭ་མཚོའི་ལས་དོན་པས
“དགུན་ཁར་ལྷགས་པ་ཅུང་ཆུང་བས་ཡུལ་སྐོར་བས་ཚྭ་མཚོའི་
མཛེས་སྡུག་ལ་ཅི་དགར་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་
པ་རེད། ཚྭ་ཁའི་ཚྭ་མཚོ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གསེར་གྱི་་་་་་
མིང་བྱང་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། ལོ་འདི་གཉིས་ནང་མཛེས་ལྗོངས་་་་
ཁུལ་རྒྱུན་མཐུད་རིམ་སྤོར་བྱས་པས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་
སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་མཟད། ཡུལ་སྐོར་བའི་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་ཡང་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

གསར་འགོད་པར་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་་་་
ཡུལ་སྐོར་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར། 2024ལོར་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡིས། ཀྲུང་དབྱང་གིས་ས་་་་་
གནས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་་་་་་་་་

སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་མ་དངུལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩས་ས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁ་་་་་་་་
གསབ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་མ་དངུལ་སོགས་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
2580.02བཏང་ནས་གཞི་རིམ་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་གཏོང་དང་། རིག་ལྡན་རིག་གནས་ཡུལ་་་་་
སྐོར། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་སྟོན།
ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་
ཆུ་ཚད་མཐོར་འདེགས་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་བས།
ཀྲོའུ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་་་་
སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡིས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་ཞིང་།
2024ལོར་A3རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་1རེ་ཞུ་བདེ་བླག་་
བྱུང་ཁར། བྲག་དམར་སྐར་མ་མིག་དམར་ས་དབྱིབས་དང་་་་་
ཚྭ་འདམ་འདས་དོན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་2བཏོད་དེ་ཡུལ་སྐོར་་
བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་15ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་རེད། དེ་དང་་་
ཆབས་ཅིག བྱེ་ཐང་མཚོ་བརྒྱ་མ་དང་བྲག་དམར་སྐར་མ་མིག་
དམར་ས་དབྱིབས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སོགས་རིག་གནས་ཡུལ་་
སྐོར་གྱི་གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཁག་12ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.49བཏང་བ་རེད།

འདི་ལོར་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཚྭ་ཁའི་ཚྭ་མཚོ་དང་ཆུ་ཐོག་
ཡ་ཏན་A5རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལས་་་
དོན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ད་ཡོད་ཀྱི་A
རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་གསར་དུ་རེ་ཞུ་བྱས་པའི་A
རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་19ཡི་རིམ་སྤོར་ལས་དོན་གཙོ་་་་་་
གནད་ཐོག་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཁུ་ནུ་གྲོག་རོང་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
སོགས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གསར་སྤེལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་
སྤུས་ཚད་ལེགས་གཏོང་གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་དང་། འགྲོ་ལམ་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་རྒྱུད་དང་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་་་་་
གསང་སྤྱོད་བཅོས་སྒྲིག་ལེགས་གཏོང་གི་བྱ་སྤྱོད་གཅིག་སྡུད་་་་་
ཐོག་སྤེལ་ནས་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་རྒྱུད་དང་ཡུལ་་་་་་་་་
སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཁག་ཐེངས་གཉིས་ལ་ཕྱེ་ནས་་་་་་་་་་་་
གསང་སྤྱོད་43བསྐྲུན་རྒྱུ། ཡུལ་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་་་་
ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་གཉེར་མི་སྣ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་བཏང་ནས་ལས་གཉེར་མི་སྣའི་ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་་་་
ཏུ་གཏོང་རྒྱུ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག མཚོ་སྐྱོར་མ་དངུལ་བེད་་་་་་
སྤྱོད་གང་ལེགས་ཀྱིས་རིག་ལྡན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་རིམ་་་་་་་་་
སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་
ཁྲོམ་ར་བློ་རིག་ཅན་དང་། ཡིད་རྟོན་ཅན། བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ཅན་བཅས་སུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་
ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་
བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཉེ་ཆར། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དེའི་མྱུར་གཅོད་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ཁྲིམས་ར་འཚོཌ་ནས་དམངས་
ཁྲོད་ཀྱི་བུན་གཡར་གྱོད་གཞི་ཞིག་ཞིབ་གཅོད་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཁྲིམས་རའི་འདྲི་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་་་་
དེ་སྔོན་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ནི་ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་
ཁྲིམས་རའི་འདྲི་ཞིབ་ལ་འདྲི་གཅོད་པ་དང་་་་་་་
གཏུག་བཤེར་དོ་བདག་ཁོ་ན་ལས། འདྲི་ཞིབ་་་་
གྲ་སྒྲིག་དང་ཁྲིམས་རའི་ཟིན་འགོད་པ་མེད་པ་་་
རེད། གཏུག་བཤེར་དོ་བདག་གི་མོས་མཐུན་་་་་་
ཐོབ་རྗེས། ཁྲིམས་རའི་འདྲི་ཞིབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
དང་ཟིན་བྲིས་ཚང་མ་ཁྲིམས་རའི་འདྲི་ཞིབ་ཀྱི་་་
བརྙན་ཕབ་དང་སྒྲ་ཕབ་ཚད་གཞིར་བཟུང་ནས་
ཡིག་ཐོག་གི་ཟིན་བྲིས་ལོགས་སུ་བཀོད་མེད།

《མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་རའི་་་་
འདྲི་ཞིབ་ཀྱི་སྒྲ་ཕབ་དང་བརྙན་ཕབ་སྐོར་གྱི་་་་་་

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་གཏན་་་་་
འབེབས་འགའ་ཞིག》གི་བླང་བྱ་ལྟར་ན། སྟབས་
བདེའི་གོ་རིམ་སྤྱོད་རྒྱུར་འཚམས་པའི་དམངས་
དོན་གྱོད་གཞི་ཞིབ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་རའི་འདྲི་་་་
ཞིབ་ཀྱི་སྒྲ་ཕབ་དང་བརྙན་ཕབ་དག་དོ་བདག་་་
གི་མོས་མཐུན་ཐོབ་རྗེས་ཁྲིམས་རའི་ཟིན་བྲིས་་་་
ཀྱི་ཚབ་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་
བར་གཞིགས་ན། “ཟིན་འགོད་པ་མེད་པའི་་་་་
ཁྲིམས་རའི་འདྲི་ཞིབ”བྱེད་སྟངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་་་
རའི་ཟིན་འགོད་པ་རྣམས་ཁྲིམས་ར་འདྲི་ཞིབ་་་་
སྐབས་ཀྱི་ལས་འབོར་ཆེ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀ་་་
ནས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་སྟེ། ཁྲིམས་དཔོན་་
ལ་གཞོགས་འདེགས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་
དང་སྐྱེལ་སྤྲོད་སོགས་གཞོགས་འདེགས་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་ལས་དོན་གཞན་དག་ལ་སྒྲུབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
བཅུག་པ་དེ་ཐོག་ནས། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་མངོན་
ཡོད་པ་རེད།（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་
བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས“ཟིན་འགོད་པ་མེད་
པའི་ཁྲིམས་རའི་འདྲི་ཞིབ”བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ།

མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་སྔར་ལས་
མཐོ་བའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་བསྐྲུན་པ།

ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་པའི་རིག་་་་་་
གནས་ཞབས་ཞུ་དང་། དམངས་ཕན་རིག་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན། མངོན་མིན་རིག་གནས་
ཤུལ་བཞག་འཁྲབ་སྟོན་དང་འགྲེམས་སྟོན།
རིག་གནས་རོལ་རྩེད་ཉམས་ལེན། ཡུལ་་་་་
སྐོར་སྤྲོ་གསེང་འཛད་སྤྱོད། རིག་གནས་་་་་
ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན། ཕྱི་ཕྱོགས་རིག་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་བཅས་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་་་་་་་
ཁག་7དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རིམ་་་་
སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ཁག་22བཏོན་པ།

དམངས་སྲོལ་ཧྲེ་ཧོ་བྲོ་གར་འཁྲབ་ནས་
དཔྱིད་གསར་ལ་མཉམ་དུ་རོལ།

2025ལོའི་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ནུབ་ཆུས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཧྲེ་ཧོ་བྲོ་གར་འཁྲབ་་་་་་
སྟོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་
ཆེན་རིང་། རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྔ་སྒྲ་དང་། སེང་རྩེད། ཤིང་་་
རྐང་རིང་པོའི་ཞབས་བྲོ་སོགས་དམངས་སྲོལ་ཧྲེ་ཧོ་བྲོ་གར་་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་དམངས་ཚོགས་ལ“རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་་་
གཟབ་རྒྱས”ཤིག་བཤམས་པ་རེད།


