
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20252025ལོལོ་་ཟླཟླ་་22ཚེསཚེས་་1111 གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༢༡༢ ཚེསཚེས་་༡༤༡༤ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་53205320 人民日报社主管人民日报社主管 人民日报社人民日报社 西藏日报社主办西藏日报社主办 国内统一连续出版物号 CN11-0275 邮发代号1-83 http://tibet.people.com.cn

ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་11དང་སྐར་མ་50ཙམ་ལ།
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དབྱི་པིན་གྲོང་ཁྱེར་ཅུན་ལེན་རྫོང་མུའུ་ཨའེ་་་་
གྲོང་རྡལ་ཅིན་ཕིང་གྲོང་ཚོར་རི་ཉིལ་ཞིང་། ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་་་་
ཚོད་17བར་དུད་ཚང་10ས་འོག་ཏུ་བསྣན་པ་དང་མི་30ལྷག་
ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་ཡོད་པ་རེད། འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། འཕྲལ་མར་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་་
འཛུགས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་མི་སྣ་་་་་
འཚོལ་སྐྱོབ་དང་ལས་དོན་ཁག་ཛ་དྲག་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་
ངང་སྤེལ་བ་རེད།

གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ས་གཤིས་གནོད་
འཚེ་འགོག་བཅོས་བཀོད་འདོམས་པུས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་
གཤིས་གནོད་འཚེའི་རིམ་པ་དང་པོའི་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ས་གནས་དེ་གས་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་
སྐྱོབ་དང་། མེ་ཟོན། སྤྱི་བདེ། འགྲིམ་འགྲུལ། སྨན་བཅོས།
འཕྲིན་གཏོང་། གློག་ཤུགས་སོགས་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་་་
ཀྱིས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་དང་ཞོར་ཐོན་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་བྱས་པ་རེད། གནས་ཚུལ་འགོད་་་་་་་་་་་
སྐབས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མང་ཚོགས་200ཙམ་ཁ་འགྲེམས་་་་
གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་ཟིན་པ་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚང་མ་གནས་སྤོས་ཟིན་པ་རེད།

དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་སི་ཁྲོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་འཕྲལ་་་་་་་
མར་དབྱི་པིན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཅུན་ལེན་རུ་འབྲིང་གི་དཔོན་་་་
དམག་རོགས་སྐྱོབ་ཡོ་བྱད་འཁྱེར་ནས་འཕྲལ་མར་གནོད་འཚེ་་
ཕོག་ཁུལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་མངགས་
པ་རེད། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་་་
གིས་དབྱི་པིན་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ། ཙེ་ཀུང་། ནེ་ཅང་། སུའེ་་་་་་་
ཉིང་། ལུའུ་ཀྲོའུ། ལེ་ཧྲན། མེ་ཧྲན་བཅས་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་་
དང་སྦྱོང་བརྡར་དང་དམག་ལས་འགན་སྲུང་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་
གི་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མངགས་ནས་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཚོལ་སྐྱོབ་བྱས་པ་རེད།

གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས། ས་གནས་དེ་གའི་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་
བདེ་ཐང་སྡེ་ཚན་གྱིས་མགྱོགས་མྱུར་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་བྱེད་
འགོ་ཚུགས་ནས་འཕྲལ་མར་སྨན་བཅོས་མི་སྣ་དང་མྱུར་སྐྱོབ་་་་་
རླངས་འཁོར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་
པར་མངགས་པ་རེད། ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་19བར་རྨས་མ་་་
2སྨན་ཁང་དུ་ལྟ་ཞིབ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱལ་ཡོད།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གིས་ལས་
རིགས་ཀྱི་ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་རིམ་པ་དང་པོའི་འཕྲལ་སྡོམ་
དང་ལེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། མིག་སྔར་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་
ཁུལ་དུ་ཚེ་སྲོག་གི་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།
ས་གནས་དེ་གའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་སྡེ་ཚན་གྱིས་རོགས་
སྐྱོབ་ཉེན་སྐྱོབ་སྒྲིག་ཆས་དང་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཉེན་་
སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་བར་རམ་འདེཌ་བྱས་པ་རེད།

ཉིན་དེར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ཡིས་ས་གཤིས་གནོད་་་་
འཚེའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་་་་་་
དང་གེགས་སེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་་་་་་་་

བཞི་པའི་གེགས་སེལ་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་
རེད། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་
དོ་དམ་ཐིང་དང་། མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག ས་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་བཀོད་འདོམས་པ་བཅས་དང་བརྙན་ལམ་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་མགྱོགས་མྱུར་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་ཆེད་ལས་སྟོབས་ཤུགས་དང་སྒྲིག་ཆས་
སྐོང་འཐེན་བྱས་ནས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་རོགས་སྐྱོབ་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད། བཀོད་གཏོང་བྱས་རྗེས་་་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་རོགས་་་་་་་་་
སྐྱོབ་ཐག་གཅོད་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་་་་་
དམ་པུའུ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་་་་་་་་་
ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་གི་མི་345དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཏེར་རིའི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་སི་ཁྲོན་རྡོ་སོལ་རུ་ཁག་གི་་་་
མི་26དང་སྒྲིག་ཆས（ཆ་ཚང）54 ཀྲུང་གོ་ཨན་ནེང་ཚོགས་་་་་
པའི་མི་45དང་སྒྲིག་ཆས（ཆ་ཚང）22ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་མངགས་པ་རེད།

རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུས་ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་འགོག་་
སྲུང་དང་ལེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་འབྲེལ་རིམ་པ་གཉིས་་་་་
པར་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལས་དོན་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མངགས་ནས་ཉེན་སེལ་རོགས་
སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།
ཀྲུང་གོ་ས་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ཅུས་ཀྱིས་རིགས་གཅིག་མཁས་་
ཅན་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མངགས་པ་དང་འབྲེལ་ཅུས་ཁོངས་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རང་་་་་་
འགུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་དབྱེ་ཞིབ་དང་་་་
ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་གནམ་གཤིས་ཉེན་ཁའི་སྔོན་བརྡ་ཞིབ་་
གཅོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། འཕྲལ་སྡོམ་ཐིག་ལེན་རིས་་་་་་

འབྲིའི་ཐད་གནོད་འཚེའི་སྔ་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཁོ་འདོན་བྱ་་་་་་་་་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རང་བྱུང་ཐོན་་་་
ཁུངས་ཐིང་གིས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མངགས་པ་དང་། དབྱི་པིན་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཅུས་དང་ཅུན་ལེན་རྫོང་ཅུས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་་་་
དེ་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་སྔོན་རྩིས་་་་
ནས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5000བཏང་སྟེ་གེགས་ཁུལ་གྱི་རྨང་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་གེགས་་
རྗེས་འཕྲལ་སྡོམ་སླར་གསོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་གེགས་སེལ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3000
འཕྲལ་མར་སྔོན་གཏོང་བྱས་ཏེ། སི་ཁྲོན་གྱིས་མྱུར་དུ་ཉེན་་་་་་་་་
སྐྱོབ་རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

བཟོ་འཕྲིན་པུའུ་ཡིས་འཕྲལ་མར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲིན་
གཏོང་དོ་དམ་ཅུས་ལ་འཕྲལ་སྡོམ་འཕྲིན་གཏོང་འགན་སྲུང་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་གློག་འཕྲིན་ཁེ་ལས་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་འཕྲིན་གཏོང་སྒྲིག་
ཆས་དུས་ཐོག་ཏུ་སླར་གསོ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག གནོད་་་་་་་་་
འཚེ་ཕོག་ཁུལ་གྱི་འཕྲིན་གཏོང་སྦྲེལ་ཚུགས་དང་སྐུད་ལམ་ཛ་་་་་་་
དྲག་ངང་ལེགས་སུ་དང་ཤོང་ཚད་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད། ས་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གས་འགན་སྲུང་དཔུང་ཁག་བཙུགས་པ་དང་རོགས་་་་
སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་ལ་འཕྲིན་གཏོང་འགན་སྲུང་ཡང་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཛ་དྲག་གསོ་རིག་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་སི་ཁྲོན་ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་་་
གི་ནད་ལྕིའི་གསོ་རིག་དང་། འཕྲལ་བཅོས། རྨས་སྐྱོན་སོགས་
ཆེད་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ས་་་་་
གནས་དེ་གར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་མངགས་པ་རེད།
（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ནུསནུས་་

ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཅུན་ལེན་རྫོང་གི་རི་ཉིལ་ཁུལ་དུ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་པས་འཚོལ་སྐྱོབ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་་་་
ཀྱིས་གྲངས་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ལས་མངོན་པར། 2024ལོར་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཁྲི་6122.6
ཟིན་པ་དེ་2023ལོའི་ལོ་མཇུག་ལས་5.1%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

“གྲངས་གཞི་དེ་སྤྱིར་བཏང་ཞིག་མིན་ཏེ། 2024ལོར་ང་ཚོས་་
ཀུང་སིའི་ཐོ་འགོད་མ་རྩ་རྗེས་འདོན་ཐོ་འགོད་ལམ་ལུགས་ལ་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་བྱས་པ་ཡིན། སོར་གནས་དང་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཀུང་སི་་
ཚང་མ་འཇོན་ཐང་ངེས་ཅན་ལྡན་ལ་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་གིས་ཐོ་་་་་་་་་་་་
འགོད་མ་རྩ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ཐུབ་པའི་ཀུང་སི་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་་་་་་་་་་་་

འཕར་ཚད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་དེ་བས་གཏིང་ཟབ་པའི་དོན་སྙིང་ནི་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དེ་རེད”ཅེས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས།

ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་་་་་་་་
ཞིང་། 2024ལོར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་སྟོན་གྲངས་160ཡས་མས་་་་་་་
བར་འཕར་ནས་ཅུང་ལེགས་པའི་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད། 2024
ལོའི་ཟླ་12པར་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་སྟོན་གྲངས་160.68ལ་
སླེབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་ཆུ་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་་་་
འཕར་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་བློས་འགེལ་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་ཚད་དབྱེ་་་
བ་དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

20242024ལོརལོར་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་55..11%%འཕརའཕར་་བབ།།
ཁེཁེ་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧར་པིན་་་་
ནས་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་8ཉིན། ཧར་པིན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་་་་་་་་
དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་་་་་
བསྡུར་གྱི་ཉིན་དང་པོར་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་17
ཐོན་པའི་ནང་། ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་པར་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་8རག་ཅིང་།
ལི་ཧྥང་ཧུའེ་ལ་རང་མོས་གངས་ཤུད་ཀྱི་བུད་་་་་་
མེད་ཀྱི་Uདབྱིབས་འགྲན་རའི་ཐབས་རྩལ་གྱི་་་་
ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པར་སྐབས་འདིའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་་་་་་་་
དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
རྟགས་མ་ཐོག་མ་དེ་རག་ཡོད།

མྱུར་འགྲན་གངས་ཤུད་འགྲན་བསྡུར་་་་་
ནང་། ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་ལ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་་་་་་
ཉིན་དང་པོར་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་3རག་ཅིང་།
ཉིང་ཀྲུང་ཡན་ལ་སྐྱེས་པའི་སྨི་1500ཡི་ཨང་་་་་་
དང་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། རྣམ་གྲངས་དེའི་ཡ་་་་་་
གླིང་གི་ཟིན་ཐོ་དང་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཟིན་ཐོ་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་ཧན་མེ་དང་། དབྱང་པིན་་་་་་་
ཡུས། དབྱིན་ཆི་གསུམ་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་སྨི་་་་་་་་་་་

1500ཡི་མདུན་གྲལ་གྱི་ཨང་གསུམ་པར་་་་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད། པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་་་་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ཀའོ་་་་
ཐིང་ཡུས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྨི་100ཡི་ཨང་དང་པོ་་་་
ཐོབ་ཡོད། རྒྱུག་ཐུང་མྱུར་ཤུད་འགྲན་རར་་་་་་་་
ལིན་ཞའོ་ཅུན་ལ་སྐྱེས་པའི་སྨི་500ཡི་གསེར་གྱི་
རྟགས་མ་རག་ཡོད།

བྱེས་བགྲོད་གངས་ཤུད་ཀྱི་བུད་མེད་མི་་་
སྒེར་གྱི་ཐག་ཐུང(སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ)གི་མཐའ་
བསྡུར་ནང་ལི་ལེའི་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་རག་་་
པ་དང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྐྱེས་པའི་མི་སྒེར་
གྱི་ཐག་ཐུང་(སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ)གི་མཐའ་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཝང་ཆང་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ཡོད།
ཡ་པང་གངས་ཤུད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གྱེན་འགག་་་
སྒྲོལ་རྩལ་གྱི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་རུ་་་་་་་
ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཀྲང་ཞའོ་ནན་དང་་་་་་་
ཞོང་ཧྲི་རུའེ་ཡིས་རྩལ་ནུས་ལེགས་པར་ངོམ་་་་་་་
ནས་རྣམ་གྲངས་དེའི་ཨང་དང་པོ་དང་གཉིས་་་་
པ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ཡོད། (འདི་ག་ཚགས་པར་་
གྱི་གསར་འགོད་པ་ལིའུ་ཧྲའོ་དབྱང་དང་།
སུན་ལུང་ཧྥེ། ཐའོ་ཤང་ཨན་བཅས་ཀྱིས་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པར་སློབ་གསོ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བྱུང་བར། ཉེ་ཆར། གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི《སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་་་་་
སློབ་ཐེམ་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》（གཤམ་དུ《བྱ་་་་་་་
ཐབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)དངོས་སུ་བཀྲམ་པ་རེད།

“《བྱ་ཐབས》ནང་སློབ་མ་མེད་ཀྱང་སློབ་་
ཐེམ་བཟོ་བ་དང་། མི་ཐེམ་ཐ་དད། སློབ་ཐེམ་་
བསྐྱར་ཟློས་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཚང་མར་་་་་་་་
ལན་བརྒྱབ་ཡོད”སློབ་གསོ་པུའི་རྨང་གཞིའི་་་་་་
སློབ་གསོ་སིའི་འགན་འཁུར་བས། དཔེར་ན་་་་་
དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པའི་ནང་སློབ་གྲྭས་སློབ་དུས་་་
རེར་ཉུང་མཐར་ཡང་སློབ་མའི་སློབ་ཐེམ་ལ་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་ཆོག་འཐུས་ཐེངས་རེ་བྱེད་དགོས་་་་་
པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས། མི་དང་སློབ་་་་་
ཐེམ་གཅིག་མཐུན་དང་། སློབ་ཐེམ་སྒྱུར་བའི་་་་
འགྲོ་ལུགས་འཐུས་ཚང་། སློབ་མའི་རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སློབ་ཐེམ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་དང་སློབ་ཐེམ་་་་་་་
སྒྱུར་བའི་ཆ་འཕྲིན་ཡང་དག་བཅས་ཡོང་བའི་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་་་་
ཁྲོད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་མི་དང་སློབ་ཐེམ་ཐ་་་
དད་དང་སློབ་མ་མེད་ཀྱང་སློབ་ཐེམ་བཟོ་བ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་དང་་་་
དུས་ཐོག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

《བྱ་ཐབས》ནང་སློབ་མའི་སློབ་གསོའི་་་་་་
གྲངས་འཛིན་ཐོབ་ཐང་དང་། སློབ་ཐེམ་དོ་་་་་་་
དམ་སྒུལ་བདེའི་དུད་སྣེ་འཛུགས་སྐྱོང་། ལག་་་་
ཁྱེར་ཉུང་གཏོང་དམངས་ཕན་སོགས་ལ་གཏན་
འབེབས་ཁ་གསལ་བྱས་ཤིང་། དཔེར་ན་དོན་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔའི་ནང་ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་སློབ་་་་་་་
སྒྱུར་དཔྱད་གཞི་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་རུ་་་་་་་་་་་་

བཏང་ནས་ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་སློབ་སྒྱུར་གྱི
“དྲ་གཅིག་ཀུན་སྒྲུབ”མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། དོན་ཚན་
ཉེར་བཞི་པའི་ནང་སློབ་མའི་རྨང་གཞིའི་སློབ་་་་
ཐེམ་ཆ་འཕྲིན་ལ་དམིགས་པའི“སློབ་མའི་ཡིད་
རྟོན་རུང་བའི་སློབ་གསོའི་གྲངས་འཛིན་ཐོབ་་་་་
ཐང”འཛུགས་སྐྱོང་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས། ཉེར་སྤྱོད་མ་ལག་མི་འདྲ་་་་
བའི་དབར་སློབ་མའི་སློབ་གསོའི་ཐོབ་ཐང་ཆ་་་་
འཕྲིན་གྱི་ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་དབྱེ་འབྱེད་དང་་་་
བདེ་འཇགས་ངང་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པའི་
གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང《བྱ་ཐབས》ནང་སློབ་ཐེམ་དོ་་
དམ་ལས་དོན་གྱི་བདེ་འཇགས་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
དང་སློབ་ཐེམ་གྲངས་འཛིན་ཆ་འཕྲིན་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཐད་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ནས།
རིམ་ཁག་སློབ་གསོའི་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་
སློབ་ཐེམ་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་གྱི་སྔོན་བརྡའི་་་་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། རིམ་ཁག་་་་
དོ་དམ་བས་གྲངས་འཛིན་སྤྱོད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་་་་
ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་བྱས་ནས། སློབ་ཐེམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་ཕྱིར་གྱར་ནན་འགོག་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། ཉེར་སྤྱོད་མ་ལག་གཞན་དག་གིས་སྒྲིག་་་
འགལ་ངང་སློབ་མའི་ཆ་འཕྲིན་འཚོལ་བསྡུ་་་་་་་་
བྱེད་པར་ནན་འགོག་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་ཆ་་་་
འཕྲིན་ཕྱིར་གྱར་བ་དང་སྒྲིག་འགལ་ངང་སྤྱད་་་་
ཚེ“སུས་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ན་དེས་འགན་འཁུར་
དགོས་པའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་དོན་རྐྱེན་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་སྣར་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་་་་་་
བྱས་ཡོད།（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་
བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《སློབསློབ་་
གྲྭགྲྭ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སློབསློབ་་མའིམའི་་སློབསློབ་་ཐེམཐེམ་་

དོདོ་་དམདམ་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་
བསྡུརབསྡུར་་གྱིགྱི་་ཉིནཉིན་་དངདང་་པོརཔོར།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་

གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་88རགརག་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དངུལ་རྩ་གཞུང་དོན་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱས་པར། 2024ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དངུལ་་
རྩ་གཞུང་དོན་ཁང་གི་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་འོག་བོད་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཀྱིས་མ་རྩའི་ཁྲོམ་རའི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་གོམ་སྟབས་་་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ། མ་རྩའི་ཁྲོམ་ར་སོགས་བརྒྱུད་ཐད་ཀར་

མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་255.28ཟིན་པ་་་་
དང་དམིགས་ཚད་127.64%ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེ་དུས་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་42.09%འཕར་ནས་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་དངུལ་རྩ་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་སོགས་ཚན་པ་13སྤྱི་འདོམས་་

མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཁོར་ཡུག་གི་ཟླ་རེའི་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་སོགས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་དམ་འཛིན་བྱས་པ་དང་། དངུལ་རྩའི་ལས་རིགས་ཀྱི་་་
འཕར་ཐང་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་གཏོང་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་
ལས་དོན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམ་འཛིན་བྱས་པ། བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་ཁྲོམ་ཞུགས་དང་ཁྲོམ་ཞུགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འཚོགས་ཏེ།
མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་སོགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཉན་ནས་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་་་་་
གྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་་་་་་་་
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