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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཉེར་སྐྱོང་རང་་
བཞིན་གྱི་དམིགས་ཚད་དབྱེ་བ། འབྲེལ་བཅས་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་ཚད་དབྱེ་བ་བཅས་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངས་ནས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ནོར་དོན་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་ཚད་དབྱེ་བ་དང་།
ལུགས་མཐུན་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་ཚད་དབྱེ་་་་
བ། ལྟ་འདོམས་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་
དབྱེ་བ་བཅས་གོང་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་་་་་་་་་་་
འཕར་ཡོད། 2024ལོའི་དུས་ཚིགས་བཞི་པར་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་སྟོན་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་
159.84ལ་སླེབས་ནས་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་་
གསུམ་པའི་བར་གྱི་སྟོན་གྲངས་དང་བསྡུར་ན་་་་་་་
འཕར་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་་

ཡིད་རྟོན་སྟོན་གྲངས་སྤྱི་ཡོངས་མཐོ་པོར་སླེབས་་་
ཡོད་པ་རེད།

“གསར་པ་བཞིའི”（ལག་རྩལ་གསར་པ་་་་་་
དང་། ཐོན་ལས་གསར་པ། ལས་རྣམ་གསར་་་་
པ། རྣམ་པ་གསར་པ）དཔལ་འབྱོར་ལ་གསོན་་་་་
ཤུགས་རྒྱས་ཤིང་། 2024ལོར“གསར་པ་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གསར་དུ་་་་་་
བཙུགས་པའི་ཁེ་ལས་གྲངས་འབོར་གྱིས་གསར་་་་
དུ་བཙུགས་པའི་ཁེ་ལས་བསྡོམས་འབོར་གྱི་བཅུ་་་
ཆ་བཞི་ཡས་མས་བཟུང་ཡོད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་་་
སྒྲོལ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

2024ལོར་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་
དུས་མཚུངས་ལས་5.1%འཕར་བ།

ལོ་52ལ་སླེབས་པའི་ཞིང་པ་ལུའོ་ཁྲུང་ཀུའེ་ཡི་ཕ་ཡུལ་་་་་
ནི་ས་སེར་མཐོ་སྒང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཀན་སུའུ་ཞིང་་་་
ཆེན་པའེ་དབྱིན་གྲོང་ཁྱེར་ཅིང་ཐའེ་རྫོང་དུ་རེད།

ལོ་ཤས་གོང་དགུན་ཁ་ཤར་རིམ་བཞིན། ལུའོ་ཁྲུང་ཀུའེ་
དགུན་ངལ་རྒྱག་གི་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་བའི་ལོ་འདི་དག་རིང་གི་་་
དགུན་ཁར་ཁོང་ཁྱིམ་དང་ཐག་རིང་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་རྒྱལ་
ཁབ་གངས་ཐོག་རྣམ་གྲངས་སྦྱོང་བརྡར་རྟེན་གཞིར་ལས་་་་་་་
ཀར་སོང་བ་དང་ད་ཆ་གངས་བཟོ་མཁར་པར་གྱུར་ཡོད།

ཀན་སུའུ་པའེ་དབྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གངས་ཐོག་རྣམ་གྲངས་་
སྦྱོང་བརྡར་རྟེན་གཞི་ནི་2019ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་སྒོ་བྱང་སྤྲད་པ་ཞིག་རེད། ལུའོ་ཁྲུང་ཀུའེ་དང་
འདྲ་བར་རྟེན་གཞི་དེ་དང་དེ་གའི་ལྷན་སྦྱར་སྤྱི་དམངས་་་་་་་་་
གངས་ཤུད་ར་བས་ཡུལ་དེ་གའི་ཞིང་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་ལོ་་
འདི་དག་རིང་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།

དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་8པར། དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་
ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་5བར་ཆག་ཅིང་། ལུའོ་ཁྲུང་ཀུའེ་ཡིས་ཞྭ་མོ་གྱོན་་་་
ནས་མགོ་བཞུ་དང་ལག་ཤུབས་བཏགས་ཏེ་གངས་བཟོ་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་བསྐྱོད་ནས་ཆུ་སྦུག་ལ་འཁྱགས་པ་་་་་
ཐེབས་ཡོད་མེད་བལྟས་རྗེས་ལས་རོགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་
གངས་བཟོ་འཕྲུལ་ཆས་4ཁ་ཕྱེ།

མགོ་བཞུའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་གིས་ལྷགས་ཕྱོགས་་
གཞིར་བཟུང་གངས་བཟོ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྒྱུར་བ་་་་་་
དང་ད་དུང་འཕྲུལ་ཆས་ལས་དོན་པའི་གངས་ཐུལ་ཁྲོད་དུ་་་་་
འཛུལ་ནས་གངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལ་ལྟ་གི་ཡོད། སྐབས་འཕྲལ་་
ངལ་གསོ་ཁང་དུ་ལོག་སྐབས་ལུའོ་ཁྲུང་ཀུའེ་ཡི་ཞྭ་མོ་དང་་་་་་་་
མིག་སྤུར་འཁྱགས་རལ་ཐེབས་ཡོད།

“ད་ལྟ་ནས་ང་ཚོས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་སོང་མཚམས་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་ལ་ཐེངས་རེ་ལྟ་བར་སོང་སྟེ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་དགོས”ཞེས་ཁོང་གིས་བཤད། ཚང་མས་མཚན་་
ལྷགས་འགྱུར་ནས་གངས་བཟོ་འཕྲུལ་ཆས་ལ་འཁྱགས་པ་་་་་་་
ཐེབས་པར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གངས་བཟོའི་སྐོར་གླེང་སྐབས། རྣམ་ཀུན་སྐད་ཆ་མང་་
པོ་མེད་པའི་ལུའོ་ཁྲུང་ཀུའེ་ལམ་སེང་སྐད་ཆའི་སྒམ་ཆུང་ཁ་་་་
ཕྱེ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། “གངས་ཤུད་ར་བར་ལས་ཀར་མ་་་་་་་་་
ཡོང་གོང་། ང་ཁྱིམ་དུ་ཞིང་ཁ་བཏབ་ནས་སྡོད་པ་དང་་་་་་་་་་་་
སྐབས་རེ་རྫོང་གྲོང་དུ་ཁང་པ་མཛེས་བཟོ་བྱེད་པར་འགྲོ་གི་་་་
ཡོད། ལོ་འདི་དག་རིང་དགུན་དལ་སྐབས་སུ་རྟེན་གཞིར་གླ་་
པར་ཡོང་གི་ཡོད། ཁྱིམ་དང་ཐག་ཉེ་བ་མ་ཟད་ཟླ་རེར་ད་་་་་་་
དུང་ཡོང་འབབ་སྒོར་4000རག་གི་འདུག”ཅེས་བཤད།

“ལུའོ་ཁྲུང་ཀུའེ་ད་ཆ་གངས་བཟོ་ཚན་ཁག་གི་འགོ་་་་་་་་་
འཛིན་རེད། ཡོང་འབབ་ཀྱང་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད”ལོ་་་་
འདི་དག་རིང་། ཡུལ་འདི་གའི་ཞིང་པ་ཁག་གཅིག་གིས་གང་
ཡང་མི་ཤེས་པ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་རིམ་བཞིན་གངས་་་་་་་་་་
བཟོའི་ལག་རྩལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཡོད་ཅེས་ལུའོ་ཁྲུང་ཀུའེ་དང་ཕ་
ཡུལ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་རྟེན་གཞིའི་གངས་ཤུད་ར་བའི་གཙོ་་
གཉེར་པ་ཁའུ་མིང་ཧྥུའུ་ཡིས་བཤད།

རྟེན་གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་ཀྲུའུ་ཅི་ཧྥེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། གངས་འབབ་པའི་ནམ་དུས་སུ་སྦྱོང་་་
བརྡར་རྟེན་གཞི་དང་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་གངས་ཤུད་ར་བར་ནམ་་
དུས་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་མི་100ལྷག་ཙམ་བཀོལ་བ་ཚང་་་་
མ་ཉེ་འཁོར་ས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་པ་ཡིན་པ་རེད། “གངས་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཞིང་པར་ཡོང་འབབ་འཕར་་་་་་་་
བར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་ཁྲིད་ཐེབས་བཞིན་ཡོད”ཅེས་ཀྲུའུ་ཅི་་་་
ཧྥེ་ཡིས་བཤད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་འབྱོར་པའི་གློག་་་་
འཕྲིན་གཞིར་བཟུང）

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་་་་་་་་་་་
བསྟན་བཟང་གི་ཞུས）

ཀན་སུའུ་ཅིང་ཐའེ་རུ་གངས་འཁྱགས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཞིང་པར་ཡོང་འབབ་བྱུང་བ།
དེདེ་་སྔསྔ་་དགུནདགུན་་ངལངལ་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་པཔ་་དད་་ཆཆ་་གངསགངས་་བཟོབཟོ་་མཁསམཁས་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།

ཧོ་ནན་རུའུ་དབྱང་གིས“དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་ནས་
ལས་ཞུགས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

2025ལོའི་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན། ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་སྔར་བས་མང་པོས་རུའུ་དབྱང་རྫོང་ལིའུ་ལིང་ཐང་་་་་་
ཆེན་གྱི“དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ལ་ལས་ཀ་འཚོལ་བཞིན་ཡོད། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་
བཏང་ཚར་མ་ཐག་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ལུའོ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་རུའུ་དབྱང་རྫོང་གིས་ལིའུ་ལིང་ཐང་ཆེན་དུ་2025
ལོའི“དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་དང་ལས་མི་སྤྱོད་རྒྱུ་འགན་སྲུང་དང་ཞིང་ཆེན་དབར་གྱི་་་
ངལ་ནུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་གཉེར་ཡོད།

ཐབ་སྟེང་གི་འབར་བཞིན་པའི་མེ་ལྕེར་ལྟ་་་་་
བཞིན། ལོ་82ལ་སླེབས་པའི་ཧ་སག་རིགས་ཀྱི་་་་
བགྲེས་སོང་ལིའུ་ཧྲི་པ་དབྱི་ཡི་ངོ་གདོང་ལས་་་་་་་་་
དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་འདུག
འོ་ཇ་འཁོལ་ཟིན་ལ། དྲི་ཞིམ་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་
ལུག་ཤ་འཚོས་གྲབས་ཡོད་ཅིང་། མི་རབས་་་་་་་་་་
གསུམ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་་་
ཏུ་ནང་མི་25མཉམ་དུ་ཞིམ་ཟས་ལ་རོལ་རྩིས་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཟླ་2ཚེས་4ཉིན་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་་་
གུང་གསེང་གི་ཉིན་མཐའ་མར་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སླར་ཡང་
ལས་གནས་སུ་ལོག་ཉེར་ཡོད་པས་བགྲེས་སོང་་་་་་་
ལིའུ་ཧྲི་པ་དབྱི་དང་བཟའ་ཟླ་མཱ་ཞིའུ་ལན་ལ་་་་་་་་
མཚོན་ན། དགོང་ཟས་དེས་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་
ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ལོ་26གི་གོང་། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཨ་ཁེ་་་་་
སའེ་ཧ་སག་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་དུ་མཚོ་སྔོན་ཚ་
འདམ་གཤོང་ས་ནས་ཐོན་པའི་རང་བྱུང་སོལ་་་་་་་
རླངས་བཏང་བས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་རང་་་་་་་
བྱུང་སོལ་རླངས་སྤྱོད་པའི་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དང་་
པོར་གྱུར་ཡོད། བགྲེས་སོང་ལིའུ་ཧྲི་པ་དབྱིས
“སྐབས་དེར་རྫོང་ནང་དུ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་་་
པ་དང་ཚང་མས་ང་ཚོ་བསོད་ནམས་འདུག ད་་་་
ནས་མེ་ཤིང་སྒྲུག་དགོས་མེད་ལ་ལྕི་བ་ཡང་འབུད་
དགོས་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཕྱིར་དྲན་་་་་
བྱེད་བཞིན་བརྗོད།

“རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ཀྱིས་འཚོ་བ་གསར་་་
པ་སྦྱིན” གཙང་ལ་བདེ་འཇགས་དང་ལྡན་པའི་
རང་བྱུང་སོལ་རླངས་སྤྱད་པས། འདི་ལོའི་་་་་་་་་་་
མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་ཟ་མ་དེ་མགྱོགས་ལ་སྟབས་་་་་་་
བདེ་པོའི་སྒོ་ནས་བཟོ་ཐུབ་བྱུང་ཞེས་བགྲེས་སོང་་
ལིའུ་ཧྲི་པ་དབྱིས་བརྗོད། ད་ཆ་ཁོང་རྫོང་གྲོང་གི་
མི་རིགས་གྲོང་ཚོ་གསར་པའི་ཁང་པ་ཡངས་ཤིང་་
དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་ནང་སྤོས་ཡོད། བུ་ལྔ་དང་་་་་
བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་ནང་མི་ཁྲིད་་་་་

ནས་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་།
1999ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན། ཀྲུང་གོ་རྡོ་་་་་་་

སྣུམ་མཚོ་སྔོན་སྣུམ་ཞིང་ཀུང་སིས་ཨ་ཁེ་སའེ་རྫོང་
དུ་ལོ་རེར་སོལ་རླངས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་ཁྲི་་་་་
3500གཏོང་ཐུབ་པའི་རླངས་བགོས་ས་ཚིགས་་་་
ཤིག་དང་ལོ་རེར་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་སྨི་རྒྱ་་་་་་་་་
དཔངས་གྲུ་བཞི་ཁྲི་450གཏོང་ཐུབ་པའི་གྲོང་་་་་་
ཁུལ་གྱི་སྦུག་དྲ་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།
2009ལོ་དང་2011ལོར་སླར་ཡང་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་
བཟོ་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་སོལ་རླངས་མཁོ་སྤྲོད་ལས་་
རིམ་དང་རླངས་བགོས་ས་ཚིགས་ཀྱི་རང་འགུལ་་་
ཅན་གྱི་གྲབས་སྤྱོད་ལས་རིམ་གསར་སྐྲུན་དང་་་་་་་
བསྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་ཡོད། ཨ་ཁེ་སའེ་་་་་་་
རྫོང་གི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་མཁོ་སྤྲོད་ཇེ་བརྟན་་
དང་ཚན་རིག་དང་ཇེ་མཐུན་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

ལོ་75ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་དབྱང་ཕེ་་་
ཧའོ་དྲོད་གཏོང་ཐབ་ཀྱི་བཟོ་པ་བྱེད་མྱོང་ཞིང་།
རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་་་
ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་སྟེ“སྔོན་ཆད་གོ་ཐལ་་
གང་སར་ཐོར་ནས་ལས་ཀར་འགྲོ་སྐབས་ལུས་་་་་་་
ཡོངས་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་ཀྱི་ཡོད། དྲོད་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐབ་ལ་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་སྤྱད་པ་ནས་་
བཟུང་ལས་གོས་གཙང་རྐྱང་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་་
དུང་ལས་ཁང་དུ་མེ་ཏོག་དང་སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་་་་་་་་
ཡང་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“2024ལོའི་ཟླ་12པའི་ཟླ་མཇུག་བར།
ཨ་ཁེ་སའེ་རྫོང་གི་ལོ་རེའི་སོལ་རླངས་སྤྱོད་ཚད་་་་་
སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་ཁྲི་330ཟིན་ཡོད། འདི་་་་་
ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་་་
ཉིན་རེར་སོལ་རླངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཚད་དུས་་་
རྒྱུན་ལས་སྨི་རྒྱང་དཔངས་གྲུ་བཞི་ཁྲི་1གིས་མང་་་
བ་ཡོད”ཅེས་ཧུའེ་ཐུང་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་པའེ་ཡན་ཧུང་
གིས་བརྗོད།

“རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ཀྱིས་འཚོ་བ་
གསར་པ་སྦྱིན་པ”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲའོ་ཧྲོའེ་ཅེ།

ལས་གནས་སུ་ལོག་པ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་བཏང་ཚར་རྗེས་ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་གྱི་ཕྱིར་་་

སྐྱོད་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པས་ཆེད་སྤྱོད་མེ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་གཏོང་བ། གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་གྱིས་སྤ་སེ་ཉོ་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་མགྱོགས་མྱུར་ལས་གནས་སུ་ལོག་
པར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད།

↑ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་ཡུན་ནན་ཀྲའོ་ཐུང་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་དུ་བང་བསྒྲིགས་ནས་རླངས་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་པ། དེ་ཉིན་་
ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་3000ལྷག་ཙམ་རིན་མེད་ངང་འགྲུལ་འཁོར་ལ་་་་་་་་་
བསྡད་ནས་མཚོ་འགྲམ་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་གནས་སུ་ལོག་པ་རེད།

→ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཡུན་ནན་ཀོང་ནན་རྫོང་འབབ་ཚུགས་ཀྱི་མེ་་་་་་་་་་
འཁོར་སྒུག་ཁང་དུ་འགྲུལ་པ་མེ་འཁོར་སྒུག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་8
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་་་
དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་་་་་་་་
གཏོང་ཕྱི་རྒྱལ་མཛོད་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ཁྲལ
（རྩ་ཆག）སློག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས། ཁྲལ་འཇལ་་་་་་་
མཁན་གྱིས་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ཕྱི་རྒྱལ་
མཛོད་ཁང(གཤམ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་ཕྱི་རྒྱལ་མཛོད་ཁང་ཞེས་་་་་་
བསྡུ་རྒྱུ)ནས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པའི་དངོས་ཟོག་ལ“རྒྱལ་་་་་་་་་་་
མཚམས་བསྒྲལ་མ་ཐག་ཁྲལ་སློག་པའི”གཏན་འབེབས་བྱས་་
ཡོད།

སྤྱི་བསྒྲགས་ལ་གཞིགས་ན། ཁྲལ་འཇལ་མཁན་གྱིས་ཕྱིར་
གཏོང་ཕྱི་རྒྱལ་མཛོད་ཁང（འགག་སྒོའི་ལྟ་འདོམས་བྱེད་་་་་་་་་
སྟངས་ཀྱི་ཚབ་ཨང“9810”）ནས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པའི་་་་་་
དངོས་ཟོག་དག་འགག་སྒོར་སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་མཚམས་་་

བསྒྲལ་རྗེས། ཕྱིར་གཏོང་ཁྲལ(རྩ་ཆག)སློག་པའི་རེ་བ་ཞུ་་་་་་་་
ཆོག ཁྲལ་འཇལ་མཁན་གྱིས་ཕྱིར་གཏོང་ཁྲལ（རྩ་ཆག）སློག་་
པའི་རེ་བ་ཞུ་སྐབས། དངོས་ཟོག་ཕྱིར་འཚོང་བྱས་ཟིན་ན་ད་
ལྟ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཕྲལ་་་་
དུ་ཕྱིར་གཏོང་ཁྲལ（རྩ་ཆག）སློག་པའི་རེ་བ་ཞུ་དགོས་པ་་་་་་་་
དང་། དངོས་ཟོག་ཕྱིར་འཚོང་བྱས་མེད་ན“རྒྱལ་མཚམས་་་་
བསྒྲལ་མ་ཐག་ཁྲལ་སློག་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་རྗེས་ཡང་བསྐྱར་་
ཞིབ་རྩིས་བྱེད་པའི”བྱེད་ཐབས་གཞིར་བཟུང་། ཕྱིར་གཏོང་
ཁྲལ(རྩ་ཆག)སློག་པའི་རེ་བ་ཞུ་དགོས་པ་སྟེ། དངོས་ཟོག་་་་་་་
འགག་སྒོར་སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་མཚམས་བསྒྲལ་རྗེས་སྔོན་་་
ལ་ཕྱིར་གཏོང་ཁྲལ（རྩ་ཆག）སློག་པའི་རེ་བ་ཞུས་ནས།
རྗེས་མཐུད་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་འཚོང་བྱས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ་་་
ཁྲལ་དངུལ་ཞིབ་རྩིས་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཁྲལ་འཇལ་མཁན་་་

གྱིས་ཞིབ་རྩིས་གནད་ལ་འཁེལ་ཞིང་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོས་་་་་་
སྒྲུབ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད། ཁྲལ་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དྲ་་
ཐོག་ཁྲལ་དོན་ཅུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་གྱི“སྐར་ཁུང་་་་་་་
རྐྱང་པ”སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་བརྒྱུད། ཁྲལ་འཇལ་་་་་་་་
མཁན་ལ་ཁྲལ་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཟིན་ཀྱང་ཁྲལ་་་
འཇལ་མཁན་གྱིས་ཞིབ་རྩིས་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་སློག་བྱེད་་་་་་
རྩིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཏོང་ཁྲལ་གྱི་གྲངས་གཞིའི་གསལ་ཐོ་་་་་་
སྐྱེལ་དགོས་ཤིང་། ཁྲལ་འཇལ་མཁན་གྱིས་དངོས་སུ་ཕྱིར་་་་་་
འཚོང་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས། དངོས་ཟོག་་་་
ཕྱིར་འཚོང་བྱས་ཡོད་མེད་དང་ཕྱིར་སློག་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པའི་་
ཕྱིར་གཏོང་ཁྲལ་སློག་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་མིན་སོགས་ཀྱི་་་
གནས་ཚུལ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ཕྱི་རྒྱལ་མཛོད་
ཁང་གི་དངོས་ཟོག“རྒྱལ་མཚམས་ནས་བསྒྲལ་མ་ཐག་ཁྲལ་སློག་པར”རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ།


