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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་11དང་་་་་་་་
སྐར་མ་50ཙམ་ལ། སི་ཁྲོན་གྱི་དབྱི་པིན་གྲོང་ཁྱེར་ཅུན་ལན་རྫོང་་་་་་་

མུའུ་ཨའེ་གྲོང་རྡལ་ཅིན་ཕིང་གྲོང་ཚོར་རི་ཉིལ་ཞིང་། ཚེས་8ཉིན་གྱི་
ཆུ་ཚོད་17བར་ཡུལ་མིའི་ཁང་པ་10ས་འོག་ཏུ་བསྣན་པ་དང་མི་30
ལྷག་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་ཡོད།

གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་་
དང་འབྲེལ་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་
གནང་བ་སྟེ། སི་ཁྲོན་གྱི་དབྱི་པིན་གྲོང་ཁྱེར་ཅུན་ལན་རྫོང་དུ་རི་་་་་་་་
ཉིལ་ནས་མི་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་ཡོད། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་
གིས་འབྲེལ་ཆད་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་མི་ཤི་རྨས་བྱུང་ཚད་ཉུང་དུ་་་་
གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ལ་རྗེས་མཇུག་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའང་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་
ནས་སྐྱོབ་རོགས་བྱེད་པར་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་སྔོན་
འགོག་བྱེད་དགོས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཉེན་་་
ཁའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གནོད་འཚེ་སྣ་ཚོགས་དང་་་་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ། གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་དང་ཆེ་རིགས་ལ་མཐའ་གཅིག་་་་
ཏུ་འགོག་ཟོན་བཅས་བྱས་ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་
དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་
སྐབས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འབྲེལ་ཆད་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་བྱས་་་་་་་
ནས་ཤི་རྨས་བྱུང་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ལ་རྗེས་་་་་
མཇུག་སོགས་ཀྱང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་སྦྲགས། རི་ཉིལ་རྐྱེན་་་
དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་རྩད་གཅོད་མཐའ་གསལ་དང་། མཐའ་་་་
འཁོར་གྱི་ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར།
ཉེན་ཡོད་མང་ཚོགས་གནས་སྤོ། ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ལི་ཆང་གི་བླང་བྱ་་་་
ལྟར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ལིའུ་གོ་ཀྲུང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་་་
ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཐག་གཅོད་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བར་ཕེབས་་་་
པ་དང་། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་་་་་
ཡིས་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་
དང་དབྱི་པིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།
མིག་སྔར་ལས་དོན་ཁག་ཛ་དྲག་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་གྱིགྱི་་དབྱིདབྱི་་པིནཔིན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཅུནཅུན་་ལནལན་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་རིརི་་ཉིལཉིལ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
ཐབསཐབས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཇུསཇུས་་སྟོངསྟོང་་གིསགིས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཆདཆད་་མིམི་་སྣསྣ་་འཚོལའཚོལ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་ཞོརཞོར་་ཐོནཐོན་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་

འགོགའགོག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲང་ཁྲུན་ནས་་་
ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཅི་ལིན་ཞིང་ཨུད་་་
དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་་་་་་་་
གསན་སྐབས་ཅི་ལིན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པར་་་་་
བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“བདེ་འཇགས་ཆེན་པོ་ལྔ”སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་རིང་བྱང་ཤར་གྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ལ་་་
སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་་་་་་་་
ཚུགས་ས་དེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐོག་་་་་་་་
འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར། འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་
དང་མཉམ་འདྲེས་ཧུར་ཐག སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གོ་་་་
སྐབས་དམ་འཛིན་དང་དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད།
གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་དངོས་་་་་
སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་བྱས་རྗེས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་
འཇོག་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
གིས་ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཁྲུན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཅི་ལིན་་
ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྙན་སེང་གསན་པ་རེད། ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧོང་་་
ཆང་གིས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ཧུའུ་ཡུས་་་
ཐིང་སོགས་སྙན་སེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

སྙན་སེང་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ནས་ཅི་ལིན་གྱི་ལས་་་་
དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་ཁ་་་་་་་་་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྩ་
བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་། ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་་་་
རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས། ཅི་ལིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་་་་་་་་་
པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་་་་
གི་ཐོན་ཁུངས་དང་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པ།
ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་མཐོ་་་་
རུ་གཏོང་བ། གསར་གཏོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་སུ་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚན་རྩལ་གྱི་ཆེད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་ལ་ཚད་བརྒལ་་་་་
གསར་པ་ཡོང་བའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དངོས་ལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ལྗང་མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་གངས་འཁྱགས་་་་་་་་་་

དང་། རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས། མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་་་་
སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་
དེ་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།
ཁུལ་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཁྲང་ཁྲུན་གྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་
འཁོར་རྒྱ་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་བྱང་་
ཤར་ས་ཁུལ་གྱིས་ཞིང་ཆེན་གཞན་དག་དང་མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ་མཉམ་འདྲེས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་་་་
ཡོང་བར་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་འཛུགས་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་བཟོ་བའི་འགག་གནད་དང་དམངས་འཚོའི་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲོས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་གྲུབ་ནས་གཏིང་ཟབ་་་་
པའི་འགལ་བ་ཐག་གཅོད་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་་་་
གྱི་འགོག་རྐྱེན་ནུས་ལྡན་སེལ་དགོས། གཞུང་ཁོངས་
རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་དམངས་གཉེར་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་་་་་
གྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་དཔེ་མཚོན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་་་
སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ། ཐུན་མོང་རང་བཞིན་གྱི་གནད་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ལ། བྱེ་བྲག་གི་གནད་་་་
དོན་ཡང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྩེ་གྲ་བཏོད་ནས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་་་་་་་
མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་་་་
གསར་པ་འཛུགས་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཞིང་་་་
ལས་ཞིང་ཆེན་ཆེན་པོ་དང་འབྲུ་རིགས་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཡིན། ཅི་ལིན་་་་་་་་
གྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་ཆེན་པོ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་།
ཞིང་སྟོབས་ཞིང་ཕན་ཞིང་ཕྱུག་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།
ཚན་རྩལ་ཞིང་ལས་དང་། ལྗང་མདོག་ཞིང་ལས།
སྤུས་ཚད་ཞིང་ལས། སྤུས་རྟགས་ཞིང་ལས་བཅས་་་་་
སྤྱི་འདོམས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
གསོ་ཚགས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དང་བཟའ་བཅའ་ལས་སྣོན་་་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“འབྲུ་་་་་་་
མགོ་ཟས་མཇུག”དང་། “ཕྱུགས་མགོ་ཤ་མཇུག”
“ཞིང་མགོ་བཟོ་མཇུག”བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་སྣེ་མང་ཅན་གྱི་བཟའ་རིགས་མཁོ་སྤྲོད་་་་
མ་ལག་སྐྲུན་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་
བར་མཐོངས་བཀོད་པ་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་བྱེད་་
པ་དང་། ལས་དར་དང་། རྫོང་སྟོབས་ཆེན།
དམངས་ཕྱུག་བཅས་གཞི་གཅིག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཐུན་་་་་
མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པ། ཡུལ་སྲོལ་བཟང་པོ་གཏོད་པའི་ཆུ་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་བདེ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དང་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་་་་་་
མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་སྐྲུན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཅི་ལིན་ནི་མི་རིགས་མང་པོ་འདུས་སྡོད་ཁུལ་ཞིག་་་་
ཡིན་པས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མི་་་་་་་་་་

རིགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་མི་རིགས་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་།
ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གཞི་རྩའི་་་་་་་་
མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་
པར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ། མི་རིགས་་་་་་
ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་
འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་རིགས་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ། མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་་་་
བ། རིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་་་་་་་་
བཅས་འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ནས།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་་་་་
པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས། མཐའ་་་་་་་
དར་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བཏང་སྟེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་མཐའ་་་་་་
མཚམས་ཚོང་དོན་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། འཕེལ་རྒྱས་་
དང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་དེ་དུས་དང་་་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལག་ཏུ་དམ་པོར་བཟུང་དགོས།
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་སེལ་གྱི་་་་་
བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། རང་་་་་་་་་
བྱུང་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་སྔོན་བརྡ་དང་ཁ་་་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་དང་སེལ་བ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་བབ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།
ཡང་དག་པའི་མི་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་ལས་་་་་་་་
ཀའི་སྟོན་ཕྱོགས་འཛུགས་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཅིཅི་་ལིནལིན་་ཞིངཞིང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་གསནགསན་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་བྱངབྱང་་ཤརཤར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་

འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།།
ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཅི་་་་་་་་་
ལིན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཁྲུན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཅི་ལིན་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཚེས་7ཉིན། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་་
བཅོལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2025ལོའི་ཟླ་2ཚེས་4ཉིན་་་་་
བར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་14（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཐད་སྐྱོང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར）ཡི་སྤྱི་འདོམས་ཁུལ་117དུ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་དངུལ་་་་
ཁུག་གི་ལས་སྟེགས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲ་ནས་ཞིང་་་་་
ཆེན་གཞན་དུ་སྨན་རིན་སྤྲོད་ཐུབ་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་་་
བཅོལ་ཅུས་ཀྱིས་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་ལས་སྟེགས་དེ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་
རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་་་་་་་་
སྒོའི་བརྒྱུད་རིམ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། མིག་སྔར་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་དངུལ་ཁུག་ལས་སྟེགས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་
པའི་ཞིང་ཆེན་ནི་ཧོ་པེ་དང་། ནང་སོག ཧྲང་ཧའེ། ཅང་སུའུ། ཨན་་་
ཧུའེ། ཧྲན་ཏུང་། ཧོ་ནན། ཧུའུ་པེ། ཀོང་ཏུང་། ཁྲུང་ཆིང་། སི་་་་་་་་་
ཁྲོན། ཀུའེ་ཀྲོའུ། བོད་ལྗོངས། ཀན་སུའུ་བཅས་ཡིན། དེའི་ནང་ཧོ་་་་་
པེ་དང་། ཧོ་ནན། ཨན་ཧུའེ། བོད་ལྗོངས། སི་ཁྲོན། ཧུའུ་པེ་བཅས་་་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་དྲུག་གིས་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ཡོངས（རང་སྐྱོང་ལྗོངས）ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་་
བཅོལ་གྱི་དངུལ་ཁུག་ལས་སྟེགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་2ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་
སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་་་་་་
རྩིས་ཁྲ་ནས་ཞིང་ཆེན་གཞན་དུ་སྨན་རིན་དངོས་སུ་སྤྲོད་འགོ་ཚུགས་་་་་་
ཤིང་། ལས་བཟོའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲ་ནས་་
ཞིང་ཆེན་གཞན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་ཉེར་གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་དང་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་1414ཡིཡི་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཁུལཁུལ་་117117
དུདུ་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་
གྱིགྱི་་རྩིསརྩིས་་ཁྲཁྲ་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གཞནགཞན་་དུདུ་་

སྨནསྨན་་རིནརིན་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།


