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习 近 平 在 听
取吉林省委和省
政府工作汇报时
强调 深入落实
推动新时代东北
全面振兴战略部
署 在中国式现
代化建设中展现
更大作为

习 近 平 对 四
川宜宾市筠连县
山体滑坡作出重
要指示强调 千
方百计搜救失联
人员 防止发生
次生灾害 切实
保障人民群众生
命财产安全

中央和国家

机关警示教育会

在京召开

最高法、人社

部联合发布惩治

恶意欠薪犯罪典

型案例

国家广电总

局发布通知 未

标注许可证或备

案号的微短剧不

得上线传播

外 国 友 人 镜

头里的今日中国

河山添锦绣 星

光映万家

海拔 3000 米

的 30 多年接续

守护

黄河畔的射

箭聚会
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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

དགུང་ཟས་བཟས་རྗེས་ལོ་46ལ་སླེབས་་་་་་་་
པའི་ཧྲི་ཧའེ་ཀྲུའུ་ཡིས་བྲེལ་འཚུབ་ངང་བཟའ་་་
ཟླ་དང་ཚ་བོ་ཆུང་ཆུང་དང་ཁ་གྱེས་རྗེས་རྨ་་་་་་་་
ཆུའི་འགྲམ་གྱི་ས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་མདའ་་
མོ་སྟོང་ཁར་སྤྲས་ཏེ་འཕེན་རྩིས་བྱས། དེ་ནི་་་་་་
ཉིན་གཅིག་ནང་ཁོང་གི་དགའ་ཤོས་ཀྱི་དུས་་་་་་་
ཚོད་རེད།

ཧྲི་ཧའེ་ཀྲུའུ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་་་་་
ཤར་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཡན་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་
རྫོང་ནས་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ལྔ་དྲུག་རིང་།
ཁོང་གིས་ཁོམ་པ་ཡོད་རིམ་བཞིན་འདི་གར་་་་་་་
ཡོང་ནས་གྲོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་མདའ་་་་་་་་་་་
འཕེན་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གླང་་་་་་་
རྭའི་གཞུ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ལྡོག་འཁྱོག་གཞུ་་་
ཚང་མ་འཕེན་མཁས་པོ་ཡོད། ཧྲི་ཧའེ་ཀྲུའུ་ཡི་་
གཞུ་དང་མདར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་སྤུས་ཧ་་
ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། “གཞུ་ཁོ་ནར་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡིན་པ་དང་མདའ་དེ་དག་་་་་་་
ཚང་མ་ཐཱན་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྐང་གཅིག་ལ་སྒོར་་་་་་
80ལྷག་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ལོ་གཅིག་ལ་་་་
ཧ་ལམ་སྒོར་1000ལྷག་ཙམ་འགྲོ་གི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཁོང་གིས་ད་དུང་རྒྱང་རིང་གི་འབེན་ལ་་་་
མཛུབ་མོ་འཛུགས་བཞིན“འབེན་དེར་སྒོར་་་་་་་
800ལྷག་ཙམ་རེད”ཅེས་བཤད།

སྒྲིག་ཆས་ཆེད་ལས་དང་བསྡུར་ན་མདའ་་
འཕེན་ར་བ་ཅུང་སྟབས་བདེ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེ།
དེ་ནི་ས་སེར་ཐང་གཤོངས་ཡིན་པ་དང་དེའི་་་་་་
འགྲམ་དུ་ཅོག་ཙེ་གཅིག་དང་། ཧྲ་ཧྥ་ཆ་ཚང་་་་་
གཅིག ཆ་སྒམ་གཅིག ཐབ་སྣོད་གཅིག རྐུབ་་
སྟེགས་རིང་གྲས་འགའ་བཅས་ཡོད་པ་དེ་དག་་་
ཚང་མ་རྙིང་པ་རེད། “འདི་དག་ཚང་མ་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཚོས་རང་ཁྱིམ་ནས་་་
འཁྱེར་ཡོང་བ་ཤ་སྟག་རེད”ས་སྟེང་དུ་ཤོག་་་་་་་
སྦག་བླུགས་ས་ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་དེ་མདའ་་་་་་་
བླུགས་ས་རེད།

ང་ཚོའི་མདའ་འཕེན་མཐུན་ཚོགས་དེར་མི་་
70ལྷག་ཙམ་ཡོད། “ང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་རུ་ཁག་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པ་་་་
མ་ཟད། གྲོང་ཚོ་གཞན་དང་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སུ་ཕམ་ཡང་་་

འདིར་ཤ་བཙོ་འཇུག་གི་ཡོད”
ཧྲི་ཧའེ་ཀྲུའུ་ཡིས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་

ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ད་ལྟའི་ཆ་རྐྱེན་ཆུང་་
བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི“སྨྱུག་མས་བཟོས་པའི་གཞུ་་་་་
དང་གཟེར་དང་ལྕགས་སྐུད་ཀྱིས་བཟོས་པའི་་་་
མདའ་རྩེ”དང་བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡིན་་་་
པས་རེད། ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་པའི་ལོ་མང་རིང་ཧྲི་
ཧའེ་ཀྲུའུ་ཡིས་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ལ་གཞོལ་མྱོང་་་
བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཚལ་ཚོང་ཁང་དང་ཟ་ཁང་
ཡང་གཉེར་མྱོང་ཡོད། མ་གཞི་མདའ་འཕེན་་་་
པར་འགྲོ་སོང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གཏོང་དགོས་་་་་་་
ཀྱང་རང་ཉིད་དགའ་པོ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་་་
འཕང་སེམས་གཏན་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད།

དགུན་དུས་ཀྱི་བ་ཡན་དུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་
འཁྲུག་ཆ་དོད། གང་སར་མདའ་འཕེན་མཁན་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། རྨ་ཆུ་བརྒྱུད་ནས་མུ་མཐུད་་་་་་་
རྒྱང་རིང་སར་བསྐྱོད་རྗེས་མཚེ་མགུར་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་རི་ལན་གྲོང་ཚོར་སླེབས། ལོ་57ལ་སླེབས་
པའི་བསྟན་འཛིན་གྱིས“མདའ་རྒྱལ”མཚོན་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཞྭ་མོ་གྱོན་ཡོད་པས་མི་ཚོགས་ཁྲོད་ཧ་་་་་
ཅང་མངོན་གསལ་དོད། ཁོང་སྔོན་མ་རི་ལན་་་
གྲོང་ཚོའི་ཚུན་ཀྲང་ཡིན་ལ། བ་ཡན་རྫོང་ཝ་་་་་་
ཡན་པ་མདའ་འཕེན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་་་་
གཙོ་གཅིག་ལྕོགས་ཀྱང་ཡིན།

རི་ལན་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་མང་ཆེ་བ་ཞིང་་་་
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་ཅིང་།
དེ་གར་དགུན་གྲོ་དང་། ཤིས་ཀྭ དགུན་ལི་་་་་་་
སོགས་མང་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད། དགུན་ཁ་ཕྱིར་་་་་་་
ལས་ཀར་འགྲོ་མཁན་གཞོན་ནུ་ཚང་མ་ལོག་་་་་་་
ཡོང་གི་ཡོད་པས་ཚང་མས་རྟག་ཏུ་མེ་ཕུང་སྤོར་
བ་དང་མདའ་འཕེན་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད། ད་དུང་སྤྲོ་བ་འཕེལ་དུས་ཆང་གཞས་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་ཀྱི་ཡོད།
དེའི་ཕྱིར་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་ཁ་་་
ཤས་བསྡུ་ཆ་བརྒྱབ་ནས་ཆེད་མངགས་མདའ་་་་
འཕེན་ར་བར་ནུས་རྒྱུའི་གློག་སྒྲོན་བསྒར་ཡོད།

མེ་ཕུང་གི་འགྲམ་དུ་ག་དུས་ས་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འདེབས་རན་ནམ། ག་དུས་ཆུ་གཏོང་དགོས་་་་
སམ། ད་ལོ་རྫས་ལུད་ཉོ་བར་དངུལ་བུན་ཇི་་་་་་
ལྟར་ལེན་དགོས་སམ་སོགས་ཐད་གྲོས་བསྡུར་་་་
ཚ་ཚ་འུར་འུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མདའ་འཕེན་གྱི་་
འདུ་འཛོམས་རེ་རེ་དང་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་་་
རེའི་བར་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་དང་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་མི་སེར་དབར་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་་་་་་
མངའ་རིམ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་སོང་བ་དང་རྨ་ཆུའི་་
འགྲམ་རྒྱུད་ཀྱི་མདའ་འཕེན་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོར་བྱས་པའི་འདུ་ཚོགས་རེ་རེ་ལས་མི་དང་་་་་་
མིའི་བར་གྱི་བརྩེ་བ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

“ད་ལྟ་འཚོ་བ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འགྲིམ་
འགྲུལ་ཡང་སྟབས་བདེ་རུ་སོང་བས། ང་ཚོ་་་་་་་
རྟག་ཏུ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྤེལ་རེས་དང་འགྲན་་
བསྡུར་བྱེད་པར་འགྲོ་གི་ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་6
པར་ང་ཚོས་ད་དུང་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་པའོ་་
ཅི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་ཡོངས་་་
ལུས་སྦྱོང་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་དང་་་་་་་་
པོའི་ནུབ་བྱང་འགྲན་ཁུལ་གྱི་མདའ་འཕེན་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན”ཞེས་བསྟན་་་་་་
འཛིན་གྱིས་བཤད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས）

རྨ་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་མདའ་འཕེན་འདུ་ཚོགས།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་ཡུའེ་ཧྲན། ལི་ལིན་ཧའེ།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་། ཆ་སྙོམས་་་་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3000ཟིན་པའི་ཝུའུ་ཧྲའོ་ལིང་དུ་སྔར་་་་་་་
བཞིན་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་་་
རྟོག་པས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་་
རྒྱུར་འགན་སྲུང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དུས་རབས་20པའི་ལོ་་་་་་་་
རབས་80པ་ནས་བཟུང་། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་གནས་འདི་གར་ལོ་30ལྷག་ཙམ་་་
རིང་འཁང་ར་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

ཨུ་ཧྲའོ་ལིང་ནི་རྨ་ནུབ་དོག་ལམ་གྱི་ཤར་སྣེར་གནས་པ་་་་་
དང་། བྱང་ཐེང་ཀེ་ལི་བྱེ་ཐང་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལྷོ་མདོ་ལ་རིང་
མོ་དང་འབྲེལ་ཡོད། དེ་ནི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྦྲེལ་་་་་་་་
མཐུད་དང་རྨ་ནུབ་དོག་ལམ་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་སའི་འགག་་་་་་་་
མདོར་གནས་ཡོད།

ཨུ་ཧྲའོ་ལིང་གི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་སྲུང་མཁན་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཝེ་གྲོང་ཁྱེར་་་
དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་འགྲིམ་་་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་ཨུ་ཧྲའོ་ལིང་རུ་འབྲིང་རེད། རུ་་་་་་་་་་་་
འབྲིང་དུ་ཁྱོན་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་3ཡོད་ཅིང་། ཁོ་་་་་་་་་
ཚོས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་5དང་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་149ཡི་རིགས་་་
ཁག་གི་འགྲོ་ལམ་དོ་དམ་གྱི་ལས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། དེའི་་་
ནང་ཨུ་ཧྲའོ་ལིང་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་ལམ་312དང་རྫོང་ལམ་་་་་་་
202ལམ་གྱི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་20ལྷག་ཙམ་གྱི་ཐུར་ལམ་ཡོད་པ་་་
དང་། དེ་ནི་རུ་འབྲིང་གི་གཙོ་གནད་བདག་སྐྱོང་ལམ་དུམ་་་་་་་
ཞིག་རེད།

“རྒྱལ་ལམ་312ཀྱི་སྤྱི་ལེ་14དང་རྫོང་ལམ་202ཀྱི་སྤྱི་ལེ་་
9ནི་ཐུར་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་དེའི་ཐུར་གཟར་ལ་ཁུག་ཆ་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད”ཅེས་ཝུའུ་ཧྲའོ་ལིང་རུ་འབྲིང་གི་རུ་དཔོན་མཱ་་་་་་་་་
ཧྥུའུ་ལེང་གིས་བཤད། ཨུ་ཧྲའོ་ལིང་དུ་ལོ་ལྟར་ཟླ་9པ་ནས་ཕྱི་་་

ལོའི་ཟླ་5པའི་བར་གངས་འཁྱགས་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་།
ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་2.2
ལས་མེད་པ་དང་གཙོ་གནད་བདག་སྐྱོང་ལམ་རྒྱུད་དུ་རླངས་་་་
འཁོར་འགག་པ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་དོན་རྐྱེན་སོགས་མང་པོ་་་་་
ཐོན་གྱི་ཡོད།

ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་། གངས་འཁྱགས་གནམ་་་་
གཤིས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པས། G30ལན་ཡུན་ཀང་ནས་་་་
ཧོར་གོ་སི་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གནས་སྐབས་བཀག་
སྡོམ་བྱས་ནས་རླངས་འཁོར་མང་པོ་རྒྱལ་ལམ་312སུ་ཁག་་་་་་་
བགོས་བྱས་སྟབས་འགྲིམ་འགྲུལ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འགག་པའི་་
གནས་ཚུལ་ཐོན་གྱི་ཡོད།

“འགྲིམ་འགྲུལ་འགག་པའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་12ཟིན་པ་་་་་་
དང་ཁ་འགྲེམས་དགོས་པའི་རླངས་འཁོར་མང་ཆེ་བ་ནི་ཟོག་་་་
འདྲེན་རླངས་འཁོར་རེད། ཆ་སྙོམས་རླངས་འཁོར་འགྲོ་སྐྱོད་་་
མང་བའི་དུས་སུ་ཉིན་གཅིག་ལ་རླངས་འཁོར་4000ཙམ་ཟིན་
གྱི་ཡོད”ཅེས་ཨུ་ཧྲའོ་ལིན་རུ་འབྲིང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་
པ་ཀའོ་མའོ་ལིན་གྱིས་བཤད། རུ་འབྲིང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་
རྟོག་པ་གསུམ་དང་ཨུ་ཧྲའོ་ལིང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ཉེན་་་་
རྟོག་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བསྟུད་མར་ཉིན་མཚན་གསུམ་འབད་་་་་་་་་
འཐབ་བྱས་ཏེ། རླངས་འཁོར་རྒྱུན་གཏན་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་་་་་་
རྗེས་ཁོ་ཚོས་གཞི་ནས་བཅའ་སྡོད་ཁུལ་དུ་ལོག་པ་རེད།

རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་ནི་་་་་་་
བཅའ་སྲུང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་སྒྲུབ་སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་་་་
འགྲན་སློང་ཆེ་ཤོས་རེད། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་ཨུ་ཧྲའོ་་་་
ལིང་རུ་འབྲིང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་སྐོར་ཞིབ་པ་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3052ཟིན་པའི་ཨུ་ཧྲའོ་ལིང་གི་་
ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་རི་གཤམ་གྱི་ཚ་སེར་ཉི་་་་་་་་
འོད་འཕྲོ་བ་དང་བསྡུར་ན་རི་སྟེང་དུ་གྲང་རླུང་འུར་འུར་དུ་་་་་་

ལྡང་བ་དང་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་སྐབས་དེ་བས་བཟོད་་་་་་་་་་་་
དཀའ་བ་ཞིག་འདུག

ཝུའུ་ཧྲའོ་ལིང་ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་ནི་རུ་འབྲིང་གིས་དོ་་་་
དམ་བྱེད་པའི་ལམ་དུམ་གྱི་འགག་གནད་རེད། “འདི་གར་ནི་
ས་བབ་མཐོ་ཤོས་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་ནི་སྤྱི་ལེ་བཅུ་ཙམ་གྱི་་་་་་་
ཐུར་ལམ་རེད”ཅེས་མཱ་ཧྥུའུ་ལེང་གིས་བཤད། ཕར་འགྲོ་ཚུར་་
འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་མང་པོའི་འཁོར་བཀག་ལྕགས་་་
ལེབ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པ་ཕུད། ད་དུང་ཁ་ལོ་བར་་་
རླངས་འཁོར་དལ་པོ་གཏོང་དགོས་པ་དང་འདྲེད་འགོག་་་་་་་་་་
ལྕགས་ཐག་བསྒར་དགོས་ལུགས་དྲན་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་ངོ་30ལྷག་ཙམ་རིང་རྒྱུན་མཐུད་བཅའ་སྲུང་བྱས་་་་་་་་་
སྟབས། ལོ་མང་ཨུ་ཧྲའོ་ལིང་བརྒལ་མཁན་ཟོག་འདྲེན་རླངས་་
འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་དང་ལས་སྒྲུབ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པའི་་་
དབར་དམིགས་བསལ་གྱི་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྟངས་ཤིག་་་་་་་་་་་
ཆགས་པ་སྟེ། ཤིན་ཅང་དང་ཧྲན་ཏུང་དབར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་་་་
འོང་བྱེད་མཁན་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་ཝང་་་་་་་་
ཧྥུའུ་ལེང་གིས། ཨུ་ཧྲའོ་ལིང་བརྒལ་སྐབས་ང་ཚོས་ལམ་འགྲམ་
དུ་ལས་འགན་སྒྲུབ་མཁན་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་མཐོང་་་་་
སྐབས་དུང་བརྡ་བསྒྲགས་ནས་འཚམས་འདྲི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་ཀྱང་ང་ཚོར་གུས་ལན་སྤྲོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་ཝུའུ་ཧྲའོ་ལིང་གི་གནམ་་་་་་་་
གཤིས་སྤྱིར་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ཀྱང་བཅའ་སྲུང་བྱེད་མཁན་འགྲིམ་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མེད།
མཱ་ཧྥུའུ་ལེང་གིས“དུས་རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་ཉིན་མཚན་མེད་་་་་་
པར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེར་སྐོར་ཞིབ་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

ལོ་30ལྷག་ཙམ་རིང་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3000ཟིན་པའི་ས་ཆ་སྲུང་བ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཝང་ཕུང་། ཀྲང་ཀྲི་མིན།

དགུན་དུས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འཐུ་བར་བྲེལ།
ཉེ་ཆར། ནན་ཅིང་དང་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་གྱི་ཐོན་ལས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ར་བར་ཐོན་འབབ་་་་་་་་

ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད། དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཅིང་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་་
རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ཉེ་བཅར་དང་ཞིང་གྲོང་གི་སྤྲོ་སྣང་འཚོལ་བའི་གྲོང་མི་ཚོའི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ་དང་
ཆབས་ཅིག ཚང་མར་འཐུ་བསྡུའི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་ཡོད། ནན་ཅིང་དང་མལ་གྲོ་གུང་་
དཀར་གྱི་ཐོན་ལས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ར་བ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཐང་སྐྱ་ཤང་དུ་་་་་་
གནས་པ་དང་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་10ཙམ་ཟིན་ཞིང་། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འབྲི་ཏ་ས་་་
འཛིན་ར་བར་ཉིན་ལྟར་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འཐུ་ཚད་རྒྱ་མ་100ཟིན་གྱི་ཡོད།

པར①དང་②ནི་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་གི་སྐྱེ་འཚར་བཟང་བའི་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཡིན་པ།
པར③ནི་གྲོང་མིས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འཐུ་བཞིན་པ།

③③

①①②②

● ཉེ་བའི་ལོ་ལྔ་དྲུག་རིང་ཁོང་གིས་་་་་་་
ཁོམ་པ་ཡོད་རིམ་བཞིན་འདི་གར་ཡོང་ནས་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་མདའ་འཕེན་གྱི་རྩལ་་་་
སྦྱངས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གླང་་་་་་་་
རྭའི་གཞུ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ལྡོག་འཁྱོག་གཞུ་་་་
ཚང་མ་འཕེན་མཁས་པོ་ཡོད། ཧྲི་ཧའེ་ཀྲུའུ་ཡི་་་
གཞུ་དང་མདར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་སྤུས་ཧ་་་
ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། “གཞུ་ཁོ་ནར་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་མདའ་དེ་དག་ཚང་མ་་་་་་
ཐཱན་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྐང་གཅིག་ལ་སྒོར་80ལྷག་་་་་
ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ལོ་གཅིག་ལ་ཧ་ལམ་་་་་་་
སྒོར་1000ལྷག་ཙམ་འགྲོ་ཡི་ཡོད”ཁོང་གིས་་་་
ད་དུང་རྒྱང་རིང་གི་འབེན་ལ་མཛུབ་མོ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས“འབེན་དེར་སྒོར་800ལྷག་ཙམ་་
རེད”ཅེས་བཤད།


