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ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་བའིབའི་་བརྙནབརྙན་་ལམལམ་་ནངནང་་གིགི་་དེངདེང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ
རིརི་་ཆུའིཆུའི་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་མཛེསམཛེས།། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་

ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་དགའདགའ་་བདེརབདེར་་རོལརོལ།།
རི་ཆུ་བརྒལ་ནས་འཛམ་གླིང་དང་འབྲེལ་བའི་ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པ་གང་མགྱོགས་སྣུར་སྲིང་གིས་མཉམ་ལས་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་

བཏོད་དེ། ཀྲུང་གོ་དང་ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་བརྟན་སྲུང་གི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
“རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོའི”ལས་གཉེར་ལྟེ་གནས་ནས་ལྕགས་ལམ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མཐོང་་་་་་
བས་ངས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་དངོས་སུ་མྱོང་ཚོར་བྱུང་།

⇒ འདི་ནི་ཁྲུང་ཆིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་བའི་གླིང་ཁུལ་དུ་ལས་་
མི་ཚོས་དོས་སྒམ་རེ་རེ་བཞིན་མེ་འཁོར་
ནས་འབེབས་བཞིན་པ།

（ནུབ་རྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ཨུ་རུ་སུ་་་་་་་
ནས་ཡིན་པའི་སྙན་སྒྲོན་པ་གཙོ་བོ་་་
ནཱ་ཐ་ཧྲ་ཡིས་པར་བླངས）

⇑ འདི་ནི་ཧའེ་ནན་གྱི་གླིང་ཕྲན་སྐོར་བའི་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་གཞུང་ལམ་དབན་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་ལིང་ཙི་གྲོང་ཚོ་་་་་་
དུམ་བུའི་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་རྫིང་ནི་ཚོན་མདོག་རྣམ་པར་་་་་
བཀྲ་བའི་རི་མོ་བཞིན་རི་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་ཡིད་དབང་་་་་
འཕྲོག་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་གྲུབ་ཡོད།

（ཧའེ་ནན་སློབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ཕ་ཁི་སི་་་་་་
ཐན་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ཤ་ཞི་ཝུའུ་ལ་་་་་་་་
ཡིས་པར་བླངས）

⇑ འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཁྲང་ཧྲ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
དབན་ཁྲེང་ཆུས་པེ་རོའེ་ཕུའུ་གྲོང་རྡལ་དུ་ཧུའུ་་་་་
ནན་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ
“གཤམ་སྤེལ་གསུམ”གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་་
པ།

（ཧུའུ་ནན་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་་་་
ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁོངས་སུའུ་ཏན་ལྷོ་མ་ནས་ཡིན་་
པའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ཀའེ་རུའེ་ཡིས་པར་་་་་་་་་་
བླངས）

ཧུའུ་ནན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ནས་ངར་དྲོ་སྐྱིད་་་་་་་
དང་གསོན་ཤུགས་ཚོར་བྱུང་སྟེ། འཛམ་གླིང་གི་་་་་
འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་་་་
ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་གི་རྨོ་ཞིང་9%ལས་ཟིན་་་་་་་་
མེད་ནའང་འཛམ་གླིང་གི་མི་འབོར་20%ཙམ་་་་་་
གསོ་ཐུབ་པས་འཛམ་གླིང་གི་འབྲུ་རིགས་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་་་་་
ཡོད།

⇒ འདི་ནི་ཀན་སུའུ་ཅིན་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུང་ཁྲང་རྫོང་ཧྲུའེ་ཡོན་གྲོང་རྡལ་གྱི“ཡུན་་
ཁྲང་རྩྭ་མུའུ་ཤུའེ་ཚན་རྩལ་སྒོ་ར་ཆུང་ངུའི”རྩྭ་མུའུ་ཤུའེ་ཐོན་སྐྱེད་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིར་རྩྭ་་་
མུའུ་ཤུའེ་ལ་ཐོན་འབབ་བཟང་པོ་བྱུང་བ།

（ཀན་སུའུ་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ཀག་ན་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱི་སྦྱོང་་་་་་་
སློབ་མ་པོ་ཨ་མཱ·སུའོ་ལུའོ་མོན་གྱིས་པར་བླངས）

⇐ འདིའདི་་ནིནི་་ཧུའུཧུའུ་་པེའི་་་་་པེའི་་་་་
ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྟེལྟེ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
ཐོགཐོག་་བརྩེགསབརྩེགས་་ཁངཁང་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་ཆུཆུ་་ནངནང་་འཆརའཆར་་
བའིབའི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
（（ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་འབྲིའབྲི་་ཆུའི་་་་་་་ཆུའི་་་་་་་

རྒྱལརྒྱལ་་ཁོངསཁོངས་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་བའིབའི་་བུ་་བུ་་
ཕྲུགཕྲུག་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་ལགལག་་བསྟར་་་་བསྟར་་་་
ཏུངཏུང་་ཧྲིཧྲི་་ཀྲེནཀྲེན་་མུའུམུའུ་་སིསི··ལན་་་་ལན་་་་
སའེསའེ་་མུའུམུའུ་་ཡིསཡིས་་པརཔར་་བླངསབླངས））

⇓ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོས་ཚན་་་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་་་་་
ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་བས། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་་་་་
གྱིས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གསར་དར་ཐོན་ལས་་་་་་་་
མང་པོ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་ནས། གྲོང་ཁྱེར་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་་་་
སྐྱིད་འཚོ་བར་གསོན་ཤུགས་དང་སྒུལ་ཤུགས་དེ་་་་
བས་མང་བ་བསྣན་ཡོད།

འདི་ནི་རྐང་འཁོར་ལ་བཞོན་དགའ་མཁན་་་
ཚོས་རྐང་འཁོར་བཞོན་ནས་མཚོ་ལྷགས་དང་་་་་་་་་
བསྟུན་ཏེ་ཧྲན་ཏུང་རི་ཀྲའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉི་འོད་་་་་་
མཚོ་འགྲམ་གྱི་ལྗང་མདོག་བགྲོད་ལམ་ནས་སྐྱོད་་་་
བཞིན་པ།

（རྒྱལ་ཁོངས་ཨ་རི་ནས་ཡིན་པའི་བརྙན་་
ལམ་དཔོད་བདག་ལེ་ནུའོ་མོན་གྱིས་པར་་་་་་་་་
བླངས）

⇑ འདིའདི་་ནིནི་་ཨནཨན་་ཧུའེཧུའེ་་ཝུའུ་་ཝུའུ་་
ཧུའུཧུའུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཆིཆི་་རུའེརུའེ་་ནུས་་་་་ནུས་་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོར་་་་་་་འཁོར་་་་་་་
ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རིམརིམ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

（（ཨནཨན་་ཧུའེཧུའེ་་དགེདགེ་་འོས་་་་་་འོས་་་་་་
སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་ཕྱིཕྱི་་སྐདསྐད་་སློབསློབ་་གླིང་་་་་གླིང་་་་་
གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁོངསཁོངས་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེ་་་་་་་་སེ་་་་་་་་
ནསནས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་སངསང་་
ཏིཏི་་ཡིསཡིས་་པརཔར་་བླངསབླངས））

⇓ འདི་ནི་ཉིང་ཞ་དབྱིན་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་ཅིང་ཧྥུང་ཆུས་ཧྥུང་ཏེང་གྲོང་་
རྡལ་རུན་ཧྥུང་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཡིན་པ།

（ཉིང་ཞ་སློབ་ཆེན་རྒྱལ་ཁོངས་ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡ་ནས་ཡིན་་་་
པའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་མོ་ཤིས་ལུའོ་ཡིས་པར་བླངས）


