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ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་་་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་་
བྱས་ཏེ་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཐེག་པ་འཁུར་་
ལེན། གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་བརྩོན་ལེན་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། ཏང་་་་་་་་་་་་
གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་དང་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་གྱིས་རུལ་

སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་་
མཐའ་འཁྱོངས། དབང་ཆ་བཀོད་སྒྲིག་དང་འཁོར་སྐྱོད་་་
ལ་ཚོད་འཛིན་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་མུ་མཐུད་བཅོས་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ།
མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་་་
སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་མུ་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཏེ་
སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་དང་གཞུང་དྲང་སྤྱོད་གཙང་གི་་་་་
སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་བློ་ཁོག་ཆེན་་་་་་་

པོས་ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་

དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་་་་་་་་
སྙན་སེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཧོ་ལི་ཧྥུང་དང་ཝང་ཞའོ་ཧུང་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་
གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་སྙན་སེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་
ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་7ཉིན།
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཨུ་་་་་་་་་
ལྷན་གྱིས་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་་
རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་
དོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན།
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་གི་ལས་་་་་་་་་
དོན་དང་སྒྲིག་བཤེར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་་་་་་
དོན་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
“ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་
སྲོལ་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་རུ་སྟར་གྲུ་བཞི་དང་པོ་ལེགས་པར་་་
སྐྱོད་དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། ཉེ་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་་
ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལས་འགལ་བའི་དཔེ་མཚོན་་་་་
གྱོད་དཔེ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ནན་དུ་་་
གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་་་་་་

འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་་་་་
གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དམ་་་
ནན་གྱི་རང་རྟོགས་རང་བཞིན་དང་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་
ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་་་
སྐྱོང་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ལག་ལེན་བསྟར་བའི་རུ་སྟར་གྲུ་བཞི་་་་་་་
དང་པོར་ཡག་པོ་སྐྱོད་པ། “མིག་དཔེ་གསུམ”ཡག་པོ་་་་་་་་་་་
འདོན་པ། དཔེ་བཟང་ལས་ཁུངས་འཛུགས་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་གསར་་
པ་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་སེམས་གསར་པ་མངོན་དགོས།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་
སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དད་སེམས་དང་། བརྟན་་་་
ཞིང་ཟབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། རུ་སྟར་་་་
གྲུ་བཞི་དང་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི། དམ་ནན་གྱི་ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་རུལ་འགོག་འགྱུར་ཟོན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་
ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་་་
དམ་ནན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུར་་་་
ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་དངོས་འབྲེལ་་་་
དམ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་དང་ནན་པོ་མཐའ་འཁྱོལ་ཡོང་བའི་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་རྩ་་་་

འཛུགས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་སྒྲིག་སྒྱུར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དམ་ནན་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགག་་་་
སྒྲོལ་དམག་འཐབ་དང་། རྒྱུན་སྲིང་དམག་འཐབ། སྤྱི་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དམག་འཐབ་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་རྒྱག་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལས་འགལ་བའི་་་་་
དཔེ་མཚོན་གྱི་གྱོད་དཔེ་24བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཁག་6ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚང་མས་རིག་པ་དྭངས་
གསལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་དང་ཉེ་་་་་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་དོན་དག་ཁྲོད་ནས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་དང་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་མཐོང་བར་བྱས་ནས་མིག་གིས་མཐོང་་་་་་་་་
བའི་བསླབ་བྱ་དངོས་སེམས་གཏིང་གི་དོགས་ཟོན་དུ་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་ཏེ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ནང་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇགས་པ་་་་་་
དང་ཕྱི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་དུས་དང་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་་་
ཆེན་བྱེད་པའི་རྩ་བ་དེར་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་པ་དང་གཞུང་དྲང་པ་ཞིག་བྱས་ནས་སྤང་བླང་་་་་་་་་
འཛོལ་མེད་དང་། གང་གསུང་དེ་སྒྲུབ། གཏམ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་བཅས་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་བརྟན་པོ་ཞུ་བ་དང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་
པའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་བ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར）

ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

ཧྲན་ཏུང་རུང་ཁྲེང་གིས་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་ཡག་པོ་
བྱས་ཏེ“དྲོད་སྲུང་འཛིང་རགས”བརྟན་པོ་སྲུང་བ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་རུང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གངས་ཆེན་པོ་བབས་ཡོད། ས་གནས་དེ་གའི་
དྲོད་རླངས་དང་གློག་ཤུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་བྱ་ཐབས་ཧུར་ཐག་སྤྱད་དེ་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲོད་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་གཞི་གྲངས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་་
སྒྲིག་བྱེད་པ། ཁྲོ་ཐབ་དང་གདོང་ལམ་གྱི་དྲོད་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་མཁན་གྱི་་་་་
ཁང་པའི་ནང་གི་དྲོད་ཚད་གྲང་རླབས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་འཕར་ཆག་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་་
རེད།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་རུང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མེ་ཤུགས་གློག་འདོན་དྲོད་སྐྱེལ་བཟོ་གྲྭར་་་་་་
ལས་དོན་པས་ཁྲོ་ཐབ་སྒྲིག་ཆས་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཆེས་མཐོའི་་་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་པུས་བསམ་ངན་གླ་་་་་་་་་
ཆད་ཉེས་གསོག་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་བཅད་པའི་་་་་་་་
དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་5མཉམ་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་
ས་གནས་ཁག་གི་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གླ་ཆད་བཅོས་སྐྱོང་གི་འབྲེལ་་་་་་་་་
ཡོད་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་་་་་་་་་
རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

2020ལོ་ནས་2024ལོ་བར་གྱི་ལོ་ལྔའི་་་་་་་་
རིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ངལ་རྩོལ་གྱི་་་་
གླ་ཆ་མ་སྤྲད་པའི་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་6200ལྷག་་་
ཙམ་ཞིབ་གཅོད་མཇུག་སྒྲིལ་བྱས་པ་དང་ཁྲིམས་་་་་
གཅོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པའི་མི་གྲངས་6200ལྷག་་་་
ཙམ་ཟིན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྲིད་ཇུས་་་་་
དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་གླ་ཆད་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཕན་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་མོད། འོན་ཀྱང་
མི་སྤྱོད་སྡེ་ཚན་དང་མི་སྒེར་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ངལ་རྩོལ་་
གྱི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བྱས་པ་དང་ཐ་ན་བསམ་་་་་་་
ངན་བཅངས་ནས་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཟོ་བའི་གནས་ཚུལ་སྔར་
བཞིན་ཡོད། ཨར་ལས་ལས་རིགས་ནི་ད་བར་དུ་་་་
གླ་ཆད་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་གཙོ་བོ་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ངལ་རྩོལ་གྱི་གླ་ཆ་མ་སྤྲད་པའི་གྱོད་་་་་་
གཞི་དེ་རིགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་མི་སྤྱི་པུའུ་་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་མཉམ་
ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ངལ་རྩོལ་གྱི་གླ་ཆ་མ་སྤྲད་པའི་ཉེས་གསོག་་་

ལ་གུ་ཡངས་ཆད་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལྟར་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེད་རྒྱུ་་་
ནི་གུ་ཡངས་དང་དམ་ནན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉེས་་་་་་་་
དོན་སྲིད་ཇུས་དང་ཉེས་གསོག་དང་ཉེས་དོན་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གཉིས་དང་ཉེས་ཆད་ཕན་ཚུན་འཚམ་
པར་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ནང་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་རེད་ལ།
གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོན་པར་བྱེད་་་་་་་་
པའི་གཞི་རྩའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་རེད། “ཆ་
འཕྲིན་ཀུང་སི་ག་གེ་མོ་དང་ཧྥེང་ཆེ་གེ་མོས་ངལ་་་་་
རྩོལ་གྱི་གླ་ཆ་མ་སྤྲད་པའི་གྱོད་གཞི”ཡི་ནང་མི་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་འདྲི་གཅོད་་
དང་པོའི་དཔྱད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་མ་བྱས་གོང་།
གཏོང་སྤྲོད་འོས་འགན་སྔར་བཞིན་མ་ཁུར་བའི་་་་་
ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཉེས་ཆད་ནན་པོ་བཏང་་
བ་དང་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་་་་་་་
བར་ཉེས་ཆད་དངོས་བཅད་དེ། གུ་ཡངས་དང་་་་་
དམ་ནན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི“དམ་ནན”གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་པ་དང་བསམ་ངན་བཅངས་ནས་
གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བྱེད་མཁན་ལ་ཁྲིམས་ཆད་་་་་་་་་
བཅད་ནས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཡོད། “ཝུང་ཆེ་གེ་་་་་་
མོས་ངལ་རྩོལ་གྱི་གླ་ཆ་མ་སྤྲད་པའི་གྱོད་གཞི”ཡི་་་
ནང་གླ་ཆད་གྲངས་འབོར་དང་མི་གྲངས་བལྟོས་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཉུང་བ་དང་། མཇུག་འབྲས་ཚབས་་་་་
ཆེན་ཐོན་མེད་པ། གཞུང་གཏུག་མ་བྱས་གོང་་་་་་་་་
ངལ་རྩོལ་གྱི་གླ་ཆ་གཙང་སྤྲོད་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་་
སྤྱོད་པར་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་དོན་ཆད་པ་བཅད་་་་་་་་་
མེད་པ་དེ་ཐོག་ནས། གུ་ཡངས་དང་དམ་ནན་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱི“གུ་ཡངས”ཀྱི་ཕྱོགས་མཚོན་པ་་་་་་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་པར་གཏོང་སྤྲོད་འོས་འགན་སྔ་ཙམ་་་་
ཁུར་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་ངལ་རྩོལ་པའི་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

(སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས)

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་མི་སྤྱི་པུས།
བསམ་ངན་གླ་ཆད་ཉེས་གསོག་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་བཅད་པའི་

དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་མཉམ་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་ཁབ་རླུང་་་་་་་་་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས《དྲ་རྒྱའི་འཁྲབ་གཞུང་་
ཐུང་གྲས་ལས་རིགས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་་་་་་་
ཡོང་བར་སྔར་བས་སྤྱི་འདོམས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་་
ནས། “རིགས་དབྱེ་རིམ་དབྱེའི་ཞིབ་དཔྱད”ལམ་ལུགས་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། འཁྲབ་་་་་་་་
གཞུང་ཐུང་གྲས་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་་་་་་་
གཞིགས་ནས། རང་རྒྱལ་གྱིས་བཟོས་པའི་དྲ་རྒྱའི་འཁྲབ་་་་་་་་
གཞུང་རིམ་དབྱེ་ལྟ་འདོམས་དང་གཙོ་གནད་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་་་་
རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། འཁྲབ་གཞུང་ཐུང་གྲས་ལ་རིགས་་་་་་་
གསུམ་དང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནས་ཞིབ་དཔྱད་དོ་དམ་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཧེ་བག་ཅན་དང་གནད་སྨིན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལ་་་་་་་་་

བརྟེན་ནས་ཞིབ་དཔྱད་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་སུ་དང་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

བརྡ་ཐོ་གཞིར་བཟུང་། གཙོ་གནད་འཁྲབ་གཞུང་་་་་
ཐུང་གྲས་དང་སྤྱིར་བཏང་གི་འཁྲབ་གཞུང་ཐུང་གྲས་ཚང་་་་
མ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པ་ཡན་གྱི་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གཙོ་་་
གཉེར་སྡེ་ཚན་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་འཆར་འགོད་ཐོ་་་་་་་་་་་
འགོད་དང་གློག་བརྙན་གྲུབ་པར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་་་་་
པ་དང་། གཙོ་གནད་འཁྲབ་གཞུང་ཐུང་གྲས་ཀྱི་འཆར་་་་་་་
འགོད་ཐོ་འགོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་ཐོ་འགོད་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་
དོ་དམ་བྱེད་དགོས། འཁྲབ་གཞུང་ཐུང་གྲས་གཞན་དག་་་་་
སྟོན་མཁན་ནམ་ཡང་ན་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་མཁན་གྱི་དྲ་རྒྱའི་་་
ལྟ་ཉན་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ནང་དོན་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་
འཁུར་བ་དང་། ནང་དོན་ཞིབ་དཔྱད་དང་འགག་སྒོ་ནན་་་

སྲུང་དང་པར་དབང་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་བྱེད་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་ནས། དུས་བཀག་ལྟར་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པའི་
འཁྲབ་གཞུང་གི་ཆ་འཕྲིན་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་རིམ་པའི་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གཙོ་གཉེར་སྡེ་་་་་་་་
ཚན་ལ་ཐོ་འགོད་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་དགོས།

བརྡ་ཐོ་གཞིར་བཟུང་། དྲ་རྒྱའི་ལྟ་ཉན་ལས་སྟེགས་་་
དང་། བྱ་རིམ་ཆུང་གྲས། ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་མཁན་སོགས་་་་
ཀྱིས་སྟོན་པའམ་ཡང་ན་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་བའི་འཁྲབ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཐུང་གྲས་ཚང་མར་ངེས་པར་དུ་དྲ་རྒྱའི་འཁྲབ་་་་་་་་་་་
གཞུང་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའམ་་་་་
ཡང་ན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་སྙན་སེང་ཐོ་འགོད་གོ་རིམ་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། ལེ་ཚན་དྲ་ཐོག་ཏུ་མ་བཏང་གོང་་་
ངེས་པར་དུ་འཁྲབ་གཞུང་གི་མདུན་མར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་་་་་་་
རྣམ་པ་ལྟར་དྲ་རྒྱའི་འཁྲབ་གཞུང་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་ཆོག་་་་་་་
འཐུས་ལག་ཁྱེར་གྱི་ཨང་གྲངས་སམ་ཡང་ན་ལེ་ཚན་ཐོ་་་་་་་་་་
འགོད་ཨང་གྲངས་འགོད་དགོས། དྲ་རྒྱའི་ལྟ་ཉན་ལས་་་་་་་་
སྟེགས་ཐོག་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་རམ་ཐོ་འགོད་ཨང་་་་་་་་་་་་
གྲངས་བཀོད་མེད་པའི་འཁྲབ་གཞུང་ཐུང་གྲས་སྟོན་པའམ་
ཡང་ན་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་ཆོག་གི་མེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

རྒྱལ་ཁབ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་བརྡ་ཐོ་བཏང་དོན།
ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་རམ་ཐོ་འགོད་ཨང་གྲངས་བཀོད་མེད་པའི་འཁྲབ་

གཞུང་ཐུང་གྲས་དྲ་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱས་མི་ཆོག

ཀྲང་ཞའོ་ནན་དང་ཞུང་ཧྲི་རུའེ་ཡིས་ཡ་པང་གངས་ཤུད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གྱེན་འགག་
སྒྲོལ་རྩལ་གྱི་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་གཉིས་ཀ་བླངས་པ།

􀲔ཟླ་2ཚེས་8ཉིན། ཧེ་ལུང་ཅང་ཡ་པུ་ལིར་གཉེར་བའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་་་་་་་
པའི་ཡ་པང་གངས་ཤུད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གྱེན་འགག་སྒྲོལ་རྩལ་གྱི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཀྲང་ཞའོ་ནན་་་་
དང་ཞུང་ཧྲི་རུའེ་ཡིས་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་གཉིས་ཀ་བླངས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན། ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཀྲང་ཞའོ་ནན(གཡས)དང་ཞུང་ཧྲི་རུའེ་ཡིས་བྱ་དགའ་ལེན་་་་་་་་་་
བཞིན་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་དབྱང་ཆིང་གིས་པར་བླངས།

ཧན་མེ་ཡིས་མྱུར་འགྲན་འཁྱགས་ཤུད་ནང་བུད་མེད་
ཀྱི་སྨི་1500ཡི་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།

􀲔ཟླ་2ཚེས་8ཉིན། ཧར་པིན་དུ་གཉེར་བའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་མྱུར་འགྲན་འཁྱགས་ཤུད་ཀྱི་བུད་་་་་་
མེད་ཀྱི་སྨི་1500ཡི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧན་མེ་་་་་་་་
ཡིས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གནས་ཚུལ་སྤེལ།


