
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།བོད་འབྲེལ་གསར་འགྱུར།44 2025 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 9

今今

日日

内内

容容

第一版 第二版 第三版 第四版

第 九 届 亚 洲

冬季运动会在哈

尔滨隆重开幕

习 近 平 和 彭

丽媛为出席哈尔

滨第九届亚洲冬

季运动会开幕式

的国际贵宾举行

欢迎宴会

习 近 平 会 见

韩国国会议长禹

元植

习 近 平 会 见

国际奥林匹克委
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的迪兰: 感受陶

瓷创作的无限可

能

“许乎”，打球
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西藏自治区

2024 年 大 力 推

进巾帼维权暖心

行动

西藏阿里地

区开展生态环境

保护政策培训

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། བསོད་ཆོས།

ཟི་ལིང་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ལ་མོ་མང་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་ལེ་བརྒྱ་་་་
ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་ན་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས། དེ་གར་ཆུ་ཕྲན་མང་་་
པོ་ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་པ་དེ་དག་མཐར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་མ་ཡུམ་་་་་་་་་
གཙང་པོ་རྨ་ཆུར་འདྲེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ལར་རིགས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་རྫོང་འབའ་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཆ་ནས་ཡ་རྫིའི་མི་འབོར་མང་ཆེ་བ་ས་ལར་རིགས་ཡིན་ལ། རྫོང་་་་་
དེར་མི་འབོར་མང་བའི་མི་རིགས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བོད་རིགས་་་་་་་
རེད། ས་ལར་རིགས་དང་བོད་རིགས་ལས་གཞན་ད་དུང་ཧུད་རིགས་་་་་
དང་རྒྱ་རིགས་སོགས་མི་རིགས་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། དེ་ག་ནི་མཚོ་་་
བོད་ས་མཐོ་དང་ས་སེར་ས་མཐོ་འདྲེས་མཚམས་ཡིན་པས། འདས་་་་་་་་
པའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་རི་བོ་ཆེན་པོ་དང་རྨ་ཆུས་བཀག་པའི་རྐྱེན་
གྱིས་མི་མང་ཆེ་བའི་འཚོ་བའི་འཁོར་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་ཞིང་། ས་ལར་་་་་་་་་
རིགས་དང་བོད་རིགས་ལས་གཅིག་ནི་རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་གནས་པས་མི་་་་་་་
འབོར་མང་ལ་ས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་དེ་ནགས་ཁུལ་དུ་གནས་་
པས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་པོ་མེད། དེའི་ཕྱིར་དུས་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་་་་་་་་
བའི་ཁྲོད་ཁོང་ཚོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་་་་
རེད།

བོད་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལུག་གི་ཤ་དང་། ཤིང་ཆ། མར། ནས་སོགས་་
དང་ས་ལར་རིགས་ཀྱི་གྲོ་དང་། སྔོ་ཚལ། ཤིང་ཏོག་སོགས་ཕན་ཚུན་་་་་་
བརྗེ་རེས་བྱས་པས། རིམ་གྱིས་དམིགས་བསལ་གྱི“ཤག་པོའི”འབྲེལ་བ་
ཆགས་པ་རེད། རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་ས་ལར་རིགས་ལ་ནོར་ལུག་་་
གི་པགས་པ་སོགས་དགོས་ཚེ་རི་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཀྱི“ཤག་་་་
པོ”འཚོལ་དགོས། རི་ཁུལ་གྱི་བོད་རིགས་ལ་ཇ་དང་ཚྭ་སོགས་དགོས་ཚེ་
འགྲིམ་འགྲུལ་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཅུང་སྟབས་བདེ་བའི་ས་ལར་རིགས་ཀྱི
“ཤག་པོ”འཚོལ་དགོས། གལ་སྲིད་ས་ལར་རིགས་ཚོང་ལ་བྲེལ་ནས་སོ་་

སོའི་ཞིང་ཁ་འདེབས་ཁོམ་མ་བྱུང་ཚེ་བོད་རིགས“ཤག་པོ”རོགས་པ་་་་་་་
བྱེད་པར་བོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ས་ལར་རིགས་ཀྱི་ན་གཞོན་ཧོ་ཡན་པིན་གྱིས“ཡ་རྫི་ནི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་
ལོའི་ཕ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྫོང་རུ་ཁག་ནང་ཞུགས་པར་འགྲན་རྩོད་ཧ་་
ཅང་དྲག་པོ་ཡོད། ‘ཤང་BA’བརྒྱུད་དེ་རུ་མི་ཡག་ཤོས་འདེམས་་་་་་་་་་
དགོས” ངའི“ཤག་པོ”ཚོའི་གྲས་སུ་རུ་གྲོགས་ཡོད་ལ་འགྲན་ཡ་ཡང་་་་་
ཡོད། “སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁས་པོ་མཐོང་ན་གྲོགས་པོ་སྒྲིག་འདོད་འདུག
འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་མཉམ་དུ་སྤོ་ལོ་བརྒྱབ་ནས་་་
རིམ་བཞིན་གྲོགས་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དེས་མ་ཟད་ད་དུང་མཉམ་དུ་རི་་་
འཛེགས་པ་དང་གུར་ཕུབས་ཏེ་ཤ་བཙོས་ནས་ཟ་གི་ཡོད། ཕན་ཚུན་་་་་་་
མགྲོན་འབོད་ལའང་འགྲོ་གི་ཡོད། བོད་རིགས་ཚོས་མར་དང་རྩམ་པས་
སྣེ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་སྐུ་མགྲོན་ལ་ཕྱེ་ཉོག་བཟོས་ནས་སྣེ་ལེན་་་
ཞུ་གི་ཡོད། ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་དང་སྨྱུང་གྲོལ་དུས་ཆེན་མཉམ་དུ་་
གཏོང་གི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བཟུང་ཞིང་དལ་་་་་་
དུས་ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་ལ་བརྩིས་ནས་ཡ་རྫི་རྫོང་ལ་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་དར་འགོ་་་་
ཚུགས། ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་གོམས་་་
གཤིས་སུ་གྱུར་ནས་ལོ་གཅིག་དུས་བཞི་ཚང་མར་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ། ཡ་རྫི་རྫོང་གི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་་་་་
ཚང་པོ་ཡོད་དེ། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་154ལ་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་རྒྱག་ས་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། དམངས་ཁྲོད་དུ་རང་འགུལ་ངང་བསྐྲུན་ཞིང་ཁྲོམ་ར་་་་་་་
ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་རྒྱག་ཁང་5ཡོད། དཔལ་་་་
རྡོར་ཚེ་རིང་གི་བུ་ཟི་ལིང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་་

ལོག་ན་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་རྒྱག་གི་ཡོད། “ད་ལྟའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ངོ་མ་
ཡིད་སྨོན་ཤོར་གྱི་འདུག”ཅེས་དཔལ་རྡོར་ཚེ་རིང་གིས་བཤད།

“ང་ཚོ་འདི་གའི་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་དང་དུད་ཚང་་་་་
ཚང་མར་སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁན་ཡོད་ལ། མི་ཚང་མས་ཤན་འབྱེད་པའང་་་་་་་
བྱེད་ཐུབ། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་དབར་ཡང་ནམ་རྒྱུན་སྤོ་ལོ་རྒྱག་གི་་་
ཡོད” “ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་དེ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་སློབ་་་
ཚན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོས་སློབ་ཆུང་སྐབས་ནས་རྒྱག་གི་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཡ་རྫི་རྫོང་མང་ཚོགས་ལུས་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྲན་ཧའེ་ཡུན་གྱིས་བཤད།

ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་པ་ནས་བཟུང་ཡ་རྫི་རྫོང་གིས“དུས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་རིང“སྡེ་ཁུལ་BA”དང་། “གྲོང་ཚོའི་BA” “ཤང་་་་་་་་་་་་་
BA”བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་ལྟད་མོ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་་་་
ཡོད་པ་རེད། 2023ལོར། ཉིང་ཞ་ཤིས་ཅི་རུ་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་་་་་
ཆེན་པོའི་ནུབ་བྱང་འགྲན་ཁུལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཁྲ་ཧན་ཏུའུ་སི་་་་་་་
ཤང་གི་འཐུས་མིའི་རུ་ཁག་ལ་ཨང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་རེད། 2024ལོར།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ཡ་རྫི་རྫོང་གི“ཤང་BA”སྐྱེས་་་་་
པའི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་་་
ཀྱིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་མང་ཚོགས་གྱི“སྤོ་ལོ་ཆེན་པོ་གསུམ”གྱི་་་
སྤུས་ལེགས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་དཔེ་མཚོན་འགྲན་བསྡུར་ཁག་དང་པོར་་་་་་
ཚུད་པ་རེད།

ཡ་རྫི་རྫོང་བིས་མདོ་བོད་རིགས་ཤང་ཀྲུང་ཁུའུ་གྲོང་ཚོ་དང་ཀའེ་ཙི་
གྲོང་རྡལ་སྟོང་རི་གྲོང་ཚོ་གཉིས་རྨ་ཆུའི་ཡ་རྫིའི་དུམ་བུའི་སྟོད་སྨད་རྒྱུད་་
དུ་ཆགས། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་། གྲོང་ཚོ་དེ་གཉིས་དབར་ཆུ་་་་་་་་་་

ཁུངས་ཀྱི་འགལ་བ་བྱུང་བར་རྫོང་དང་ཤང་གིས་མཐུན་སྦྱོར་ཐེངས་་་་་་་་
མང་བྱས་ཀྱང་འདུམ་འགྲིག་བྱུང་མེད་པ་རེད། 2017ལོར། གྲོང་ཚོ་་་་
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་མཛའ་བཤེས་འགྲན་བསྡུར་ཐེངས་་་་་་་་་
གཉིས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་མི་་་་་་་
རབས་འགའི་རིང་གི་འགལ་བ་སེལ་ཐུབ་པ་རེད།

ཡ་རྫི་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་ཧན་ཅིན་ཤང་གིས“གཞི་རིམ་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཐད་དམིགས་བསལ་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཕུད། ཡ་རྫི་བས་་་་་་་
ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་དེ་རིག་གནས་ཤིག་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཤིག ཕ་ཡུལ་ལ་་་
བཅངས་པའི་འཁྲེང་སེམས་བཅས་སུ་བརྩི་གི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་ནི་ཡ་རྫིའི་ཡུལ་མི་ཚོས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཡ་རྫི་་
བའི་འཁྲེང་སེམས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་དང་ཐ་་་་་
ན་རྒྱལ་ཕྱིར་ཡ་རྫི་བས་བཙུགས་པའི་འཐེན་ཐུག་ཟ་ཁང་ཡོད།
བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། རྫོང་ཡོངས་སུ་འཐེན་ཐུག་ལས་་
གཉེར་བ་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་དང་འཐེན་ཐུག་ཟ་ཁང་6300ཙམ་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། ན་ནིང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་ཧྲང་ཧའེ་རུ་ཡོད་པའི་ཡ་་་་་་་
རྫིའི“འཐེན་ཐུག་པས”“འཐེན་ཐུག་བུམ་པའི”ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་ཏེ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་བརྒྱུད་ཕ་་་་་
ཡུལ་ལ་བཅངས་པའི་འཁྲེང་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

ད་ལོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་རྡོ་སྦིས་ཤང་གི་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་
གི“དཔྱིད་བསུའི་བུམ་པའི”ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ཡང་འགོ་་་་
ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་
བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པས་འཁྲབ་སྟོན་པ་་་་་་་་
ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བོད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྩེད་སྦྱངས་ནས་འགོ་ཚུགས་མཛད་་་་་་་
སྒོར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་རྩིས་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་དེར་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་
ཤག་པོ་རྣམས་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་བོད་རིགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དང་།
ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་དུས་ཆེན། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་མཛའ་བརྩེ་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དུས་ཆེན་བཅས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མཚོ་སྔོན་མཚོ་ཤར། “ཤག་པོ”སྤོ་ལོ་རྒྱག་ཏུ་འགྲོ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་གཡོད་ཧྲན། ལི་ལིན་ཧའེ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་སེམས་སྐྱིད་བྱ་སྤྱོད་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་་་་་་
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས
“མཉམ་ལས་ཁང་དང་ཞིང་དུད་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། མང་ཚོགས་་
ལ་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྒོ་ར་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་བེད་་
མེད་ས་ཆ་སྤྱད་དེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་འདེབས་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་། གསོ་ཚགས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་
རམ་ཡང་ན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་་
རྒྱས་བཏང་ཞིང་། ཐོན་ཁུངས་དེ་ཕན་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་་་་
དང་སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་ཁུངས་སུ་་
འགྱུར་བར་བྱས་པ་རེད།

① འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་ཁམ་་་་་་
པུའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་རིག་གནས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཆེད་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལྷ་འབྲི་བས་ཐང་ག་བཞེངས་བཞིན་
པ།

② འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་གཡབ་རྫོང་་་་་་་
བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་གྱི་དཀར་གསལ་མི་རིགས་ལག་་་་་་
ཤེས་བཟོ་རྩལ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལག་ཤེས་པས་སྤོས་ཆག་
རྒྱག་བཞིན་པ།

③ འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་གི་མང་་
ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་དུ་བརྒྱབ་པའི་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ནང་
ཀྭ་རིགས་དང་ཤིང་འབྲས་ལ་གཡོག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་པ།

སྒོསྒོ་་རར་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབབའབབ་་ཁུངསཁུངས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།

①①

③③

②②

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་
རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་་་
བོད་ཀྱི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། 2024ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཞབས་་་་་་
ཞུར་དམིགས་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་་
སྐྱོང་གི་སེམས་སྐྱིད་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། 12338བུད་་་་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་དབང་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་འཛུགས་པ་་་་་་་
དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཕན་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་འཛུགས་་་་་་་
པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།

སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་
གི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་མི་སྤྱི་ཐིང་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས།
སྤྱི་བདེ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད། ཁྲིམས་ཁང་།
ཁྲིམས་འཛིན་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐོག་ལས་ཞུགས་ཐད་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་་་་་་
འབྱེད་པར་མཉམ་འབྲེལ་བསྐོང་འདྲིའི་ལམ་་་་
སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་། གཉེན་སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་་
ཚང་གི་རྩོད་གཞི་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བ་་་་་་་་་་

དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་གཏུམ་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ།
ལས་ཞུགས་ཐད་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བར་མཐོང་ཆུང་།
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
སོགས་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ནས། སྤྱི་་་་་་་་
བདེ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད། ཁྲིམས་ཁང་།
ཁྲིམས་འཛིན་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐོག་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི
“ལམ་སྲོལ་ཁག་ལྔ”བཙུགས་པ། རྣམ་པ་སྣ་་་་་
ཚོགས་ཀྱི“ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྤེལ་་་
བའི”བྱེད་སྒོ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་258སྤེལ་བས་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་་
7ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་རེད།

བརྩེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཅེས་སྐྱོང་་་་་་
དང་རོགས་སྐྱོར་ཏན་ཏིག་བྱས་ཤིང་། མ་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་542.5རེ་ཞུ་བྱས་ཏེ“སྐྱེད་མའི་
བདེ་ཐང་མྱུར་འཁོར”དང“སྐྱེད་མའི་སྦྲག་་་་་་་
བསྐུར” “དཔྱིད་ཐིའུ་འཆར་གཞི” “སྐྲན་་་་
གཉིས”རོགས་སྐྱོབ་སོགས་སྤྱི་ཕན་རྣམ་གྲངས་
ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། “ཨ་ཅག་སློབ་ཁང་་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཉེར་བའི”བདེ་ཐང་དང་།
བཅའ་ཁྲིམས། སྲིད་ཇུས་བཅས་ཁྱབ་གདལ་་་་
གཏོང་བའི“གཤམ་སྐྱེལ་གསུམ”གྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
སྤེལ་ནས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་དྲོ་སྐྱིད་དུས་ཐོག་ཏུ་བུད་་་་་
མེད་དང་བྱིས་པ་ཚོས་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར་བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཨུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཤིང་།
ས་ཁུལ་ཐད་གཏོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་དེ་བཞིན་རྫོང་་
ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་པ་90ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད། ད་ཐེངས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་

ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་་
བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམིགས་པ་དང་། དེའི་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ལས་དོན་པའི་ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་སྔར་བས་
ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

ད་ཐེངས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་་་་
མཁན་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྲིད་ཇུས་དང་དེ་་་་
བཞིན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་་་་་་
རྒྱུས་མངའ་དེ་བས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ཡོད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་གསོ་སྦྱོང་གི་་་་་་་་་་

དམིགས་ཡུལ་ནི“རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དགུན་དུས་་་་་་་་་
ལས་མཚམས་འཇོག་དུས”གང་ལེགས་སྤྱད་དེ“རྣམ་གྲངས་་་་་་་
ཞིབ་མཆན་གྱི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བའི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས”སུ་་་
བསྒྱུར་ནས་རྣམ་གྲངས་བརྩོན་ལེན་དང་གྲབས་གསོག་གནས་་་
ལ་འབྱོར་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་འཛུགས་པར་གྲ་་་་་་་་་
སྒྲིག་ཨང་བསར་བྱེད་པ། ཚོང་འགུགས་ལས་དོན་གྱི་འཆར་་་་་་
འགོད་ཆ་ཚང་བ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། ད་ལོའི་རྣམ་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་འགོ་འཛུགས་་་་་་་
རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་བྱ་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།


