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སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 22 ཚེསཚེས་་ 99 གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༢༡༢ ཚེསཚེས་་༡༢༡༢ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 53185318

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧར་པིན་ནས་ཟླ་2
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གངས་འཁྱགས་
ཀྱི་ཕུགས་འདུན་ལས་འོད་སྣང་རབ་ཏུ་འཕྲོ། ཨེ་ཤེ་ཡའི་་་་
སེམས་མཐུན་གྱི་བརྗིད་ཆེའི་ལེའུ་མཉམ་དུ་རྩོམ། ཚེས7
ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པ་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧར་་་་་
པིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་་་་
ཞུགས་ནས་སྐབས་འདིའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་་
འགྲན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་པ་་་་་
དང་སྐུ་མགྲོན་སོགས་འགོ་ཚུཌ་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་རེད།

ས་རུབ་སྐབས་ཧར་པིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འགྲེམས་་་་་་
ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གློག་སྒྲོན་ལས་འོད་གསལ་ལྷང་ངེར་
འཕྲོ་བ་དང་། འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་་་་
ཧེ་ལུང་ཅང་གི་ས་གནས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ས་ཁོངས་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པས་ས་གནས་ས་་་་
ཐོག་གི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་19དང་སྐར་མ་58ལ《ཞི་བདེ—ལས་དབང་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ》ཞེས་པའི་རོལ་དབྱངས་ཁྲོད་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་་་་་་་
ཕིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པཱ་ཧོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་་་་་
ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་པོ་ཧུའོ་་་
ཀྲེན་ཐིང་སོགས་དང་ལྷན་དུ་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆར་ཕེབས་་་་་
ཏེ་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་ཕྱག་གཡུག་གཡུག་གནང་བས། ཚོགས་་
ར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོ་རྡེབ་སྒྲ་ཡུན་་་་་་་་
རིང་གྲགས།

《ཀྲུང་གོ་ང་ཁྱེད་ལ་དགའ》ཞེས་པའི་བརྩེ་བས་་་་
ཕྱུག་པའི་འགྱུར་ཁུག་དང་སྦྲགས་གཟབ་སྦྲེང་དམག་བརྒྱད་

ཀྱིས་གོམ་སྟབས་ཡང་མོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་སྲུང་བཞིན་ཚོགས་རར་བསྐྱོད།
ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཡར་ལངས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་སྐད་གསང་མཐོན་་
པོས་བླངས་པ་དང་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་་་་་་
དར་དམར་དལ་བུར་བསྒྲེངས།

བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོའི་ཐོག་པར་གཞི་ཐུང་གྲས《བཀྲ་་
ཤིས་པའི་དུས་བཟང》ཞེས་པ་བསྟན་པ་དང་ལུས་ལ་་་་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་གྱི་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་པའི་བྱིས་་་
པས་ལག་ཏུ་འཁྱགས་སྒྲོན་འཁྱེར་ནས་ཧར་པིན་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་སྤར། དེ་རྗེས་མགྲོན་བསུའི་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན《འཁྱགས་སྒྲོན་གྱིས་ཕུགས་འདུན་གྱི་སྒོ་མོ་་་་་་་་
འབྱེད》ཅེས་པ་འཁྲབ་འགོ་ཚུགས་ནས། མགྲོན་བདག་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མགྲོན་པོ་་་་་་
བསུ་བའི་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་མངོན།

ཆུ་ཚོད་20དང་སྐར་མ་08ལ་ལུས་རྩལ་པ་ཚོགས་་་་
རར་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས།《གངས་འཁྱགས་ཀྱི་ཨེ་ཤེ་ཡ》ཞེས་་
པའི་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྲོད་རྒྱལ་ཁབ་
དང་ས་ཁུལ་34ནས་ཡོང་བའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་་་
པ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཚོགས་རར་འཛུལ་ཡོང་་་
བར་ལྟད་མོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་་་་་
བསུ་ཞུས།《མེས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་གླུ་འབུལ》ཞེས་པའི་་་་་་་་་
ངར་ཤུགས་འཕེལ་བའི་འགྱུར་ཁུག་ཁྲོད་མགྲོན་བདག་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཚོགས་རར་མཇུག་་
ཤོས་འཛུལ་ཡོང་བ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་་
ཡོན་ཡར་བཞེངས་ནས་ཕྱག་གཡུག་གཡུག་གནང་བས།
ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་དགའ་སྤྲོ་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་ཐལ་་་་་
མོའི་རྡེབ་སྒྲ་དང་དགའ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཡང་གྲགས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་དགུདགུ་་པཔ་་ཧཧརར་་པིནཔིན་་དུདུ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་སྐབསསྐབས་་འདིའིའདིའི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ།།

ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་དངདང་་སྐུསྐུ་་མགྲོནམགྲོན་་སོགསསོགས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཟླ་2ཚེས་7ཉིན།
ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོཌ་་
སྐབས་དགུ་པའི་འགོ་་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཧེ་་་་་
ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་་་་་
ཧར་པིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
འཚོགས་ཤིང་། འདི་་
ནི་འཁྲབ་སྟོན་པས་་་་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་་་་་་
སྒོར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་་
བཞིན་པ།

ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པ་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧར་་་་་་
པིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆ་ནས་ཚང་མར་
ཕྱག་གཡུག་གཡུག་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པ་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧར་པིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་
སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧར་པིན་་་
ནས་ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་་་་་
ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧར་་
པིན་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་མའི་གླིང་ཕྲན་གསོལ་་་་་་་་་་་་
མགྲོན་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ནས།
ཀྲུང་གོར་ཧར་པིན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་་་་་་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་འགོ་
ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐུ་
མགྲོན་ཚོར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཁོང་རྣམ་པ་ནི། པུ་རུ་ནེའི་སུའུ་ཏན་་
ཧ་སང་ནར་དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་་་་་
ཐུང་ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་ཧྥུའུ་དང་སྐུ་ཟླ་ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་ཝ།
ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཨེར་ཏ་ལི། ཐེ་་་་
ལན་གྱི་ཙུང་ལི་ཕེ་ཐུང་ཐན། ཧན་གོའི་རྒྱལ་་
ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་དཔོན་ཡུས་ཡོན་ཀྲི་དང་སྐུ་ཟླ་་
ཧྲེན་ཅིན་ཧུའེ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པཱ་ཧོ་་་་་་་་་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལས་འཛིན་ལྷན་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་པོ་ཧུའོ་ཀྲེན་་
ཐིང་སོགས་ཡིན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཕེངཕེང་་ལིལི་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་ཧརཧར་་པིནཔིན་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྐུསྐུ་་མགྲོནམགྲོན་་ཚོརཚོར་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་གསོལགསོལ་་སྟོནསྟོན་་བཤམསབཤམས་་པཔ།།

ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧར་པིན་གྲོང་ཁྱེར་
ཉི་མའི་གླིང་ཕྲན་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ནས། ཀྲུང་གོར་ཧར་པིན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་དགུ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐུ་མགྲོན་ཚོར་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་་་་་་
ཡོན་གྱིས་སྐུ་མགྲོན་ཚོ་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་བཞིན་པ།


