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ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གཞོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧར་པིན་ནས་ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧར་པིན་དུ་ཀྲུང་གོར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་་་་
དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་
ཕེབས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་པཱ་ཧོ་་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་གོས་་
པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ་སློབ་ཆེན་་་
སློབ་མའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས། ཧང་ཀྲོའུ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལུས་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་བཅས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་གཉེར་ཡོད། དེ་རིང་དགོང་
མོ་ཧར་པིན་ཨེ་ཤེ་ཡ་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་འཚོག་རྒྱུ་་་་་་
རེད། ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གལ་ཆེན་དེ་དག་ཚང་མ་ལས་ཀྲུང་གོ་་་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ལྷན་དབར་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་་་
པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཨོ་ལིམ་ཕིག་གི་སྙིང་སྟོབས་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་་
དཔལ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དེ་ཉིད་དང་ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་་་་་་་
ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམིགས་ཚད། མིའི་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འདུན་པ་བཅས་དབར་འཚམ་མཐུན་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཨོ་ལིམ་ཕིག་གི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་་་་་་

སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་ལུས་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེན་དང་བདེ་ཐང་གི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་་་་
ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་ལ་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་ངེས་ཡིན། ང་ཚོས་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ལྷན་དང་མཉམ་དུ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་་་་་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད།

པཱ་ཧོ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་་་་་་
པོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། ཀྲུང་གོས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་བརྗེད་
པར་དཀའ་བའི་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སོགས་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གལ་ཆེན་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་གཉེར་ནས་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་བྱ་གཞག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཀྲུང་་་
གོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་ལས་ཆེན་་་་་་་
པོར་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་། འཕེལ་རྒྱས། ཡར་་་་་་་
ཐོན་བཅས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ནུས་པ་སྔར་ལས་ཆེན་པོ་འདོན་ཐུབ་་་་་་
པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཧར་པིན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧར་པིན་ནས་ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧར་པིན་ཉི་མའི་གླིང་ཕྲན་གསོལ་མགྲོན་་
ཁང་དུ་ཀྲུང་གོར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོཌ་སྐབས་་་
དགུ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པའི་ཧན་གོའི་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་གྲོས་དཔོན་ཡུས་ཡོན་ཀྲི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་30
ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་། ཀྲུང་ཧན་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་་་
མ་ཟད། ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་ཕུལ་ཡོད།
ཀྲུང་གོས་ཧན་གོར་འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་མེད།
མིག་སྔར་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་ཁྲོད་ཀྱི་གཏན་འཁེལ་མེད་་
པའི་རང་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། ཀྲུང་ཧན་ཕྱོགས་་་་
གཉིས་པོས་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧན་གྱི་འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་་་་་་་
འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བ་དང་ཧན་གོ་སླར་གསོ་་་་་་་
བྱས་ནས་ལོ་80འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དྲན་་་་་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་ཡག་པོ་གཉེར་དགོས། ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་དང་་་་་
གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་་
དང་མཐུན་ཡོད། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་

དང་མི་དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་བརྩེ་སེམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་དགོས། ད་ལོ་དང་སང་ལོར་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་་་
པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་་་་་་་
དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཁག་སོ་སོར་འཚོག་རྒྱུར་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

ཡུས་ཡོན་ཀྲིས་གསུངས་དོན། ཧན་ཀྲུང་མཉམ་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། ཀྲུང་་་་
གོར་འཛིན་པའི་མཛའ་གྲོགས་ནི་ཧན་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལྟེ་་་
བའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པས་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་མི་སྲིད། ཧན་གོ་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཧན་ཀྲུང་་་་
འབྲེལ་བ་ལོ་གསར་པར་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་
དོན་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་་་
འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། འཛམ་གླིང་གིས་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བར་་་་་
མཉམ་དུ་དྲན་གསོ་ཞུ་བ། ད་ལོ་དང་སང་ལོའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་་་
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་་་
ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཡག་པོ་འཚོག་རྒྱུར་ཕན་་་་
ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧན་གོའི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་དཔོན་
ཡུས་ཡོན་ཀྲི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་
ནས་ལོ་45འཁོར་བར་ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཕེ་ཐེ་ལུའོ་དང་

རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཀྲུའུ་ཞི་པཱ་ཧོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པར་ཁྱོན་་་
མི་257ཡོད་པའི་ནང་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་མཁན་170ཡོད་པ་དེ་་
དག་གིས་སྐབས་འདིའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་6དང་རྣམ་གྲངས་ཆུང་གྲས་64ཡི་འགྲན་བསྡུར་་
ནང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

ཧར་པིན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་ལེང་་་་་
ཧུའེ་ལིང་གིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་དང་ཧེ་་་་
ལུང་ཅང་གི་མི་དམངས་ཁྲི་3000ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ། ཨེ་ཤེ་་་་་
ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ལུས་རྩལ་པ་ཚོར་སྤྲོ་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་འགྲན་རའི་་་་
ཐོག་རང་ཉིད་ལས་ཚད་བརྒལ་དང་། ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ། ཕུཌ་་
འདུན་དོན་གཉེར། མཛའ་གྲོགས་ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

ཧར་པིན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲུང་གོ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
ཀའོ་ཀྲི་ཏན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་
འོག ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་གྱི་སྟོན་མོ་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་འགོ་ཚུགས་ཉེར་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།
བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལུས་རྩལ་གྱི་འོད་སྟོང་གསར་པ་འཕྲོ་
བའི་བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་བཏིང་སྟེ། ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་
ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་སྙན་འཇེབས་ལྡན་་་་་
པའི་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་
པ་དང་པོ་ཧུའོ་ཀྲེན་ཐིང་གིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཀྲུང་གོས་ཨེ་ཤེ་་
ཡའི་གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཐོན་པའི་ནུས་པ་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ལྷན། ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་།
ཧར་པིན་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་་་་་་
དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གྲ་་་་་་་་
སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་པོ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱས་པ་དང་། དེ་་་་་་
བཞིན་ལུས་རྩལ་པ་དང་། ལྟད་མོ་བ། ལས་དོན་པ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱབ་་

སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཧར་པིན་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་་་་་
གངས་འཁྱགས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་རེད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་གནང་་
བ་རེད།

ཆུ་ཚོད་20དང་སྐར་མ་51གི་ཐོག འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་མི་་་་་་་
སེམས་འགུལ་བའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་ཧར་པིན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་་
སྐབས་དགུ་པ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། དེ་མ་་་
ཐག་ཚོགས་ར་ཡོངས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོར་གྱུར་ནས་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་་་
ཡུན་རིང་གྲགས་པ་དང་། མཚན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཚོན་་་་་་་་་་་་
མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཤོག་སྦག་སྤར།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ལུས་རྩལ་པའི་འཐུས་མི་དྲུག་གིས་ཨེ་ཤེ་་་་
ཡའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དར་ཁྱེར་ནས་་་་་་་
ཚོགས་རར་བསྐྱོད་པ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལས་འཛིན་ལྷན་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གླུ་དང་སྦྲགས་ཚོགས་དར་དལ་བུར་བསྒྲེངས་ཏེ་་་་་་་་
སྐར་ལྔའི་དར་དམར་དང་མཉམ་དུ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་མཆིས།

ལུས་རྩལ་པ་ཉིང་ཀྲུང་ཡན་དང་ཚའེ་ཞུའེ་ཐུང་དང་ཤན་འབྱེད་་
པ་ཀྲང་ཁྲུན་ཧུའེ་དང་ཁྲེན་ཝུན་ཧུང་སོ་སོས་འགྲན་ཞུགས་ལུས་རྩལ་་་
པ་ཡོངས་དང་ཤན་འབྱེད་པའི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བཞག

ཆུ་ཚོད་21དང་སྐར་མ་24ཡི་ཐོག་དཔལ་འབར་གཙོ་བོ་སྤོར་་་་་་་་
བའི་མཛད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཧར་་་་་་་
པིན་གངས་འཁྱགས་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་དང་་་་་
མཉམ་འགུལ་བྱས་ནས། དབྱང་དབྱང་དང་། ཧན་ཞའོ་ཕེན། ཝང་
ཀྲེན། ཀྲང་ཧུང་སོགས་དཔལ་འབར་བ་བཞི་ཡིས་དཔལ་འབར་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པར་ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་་་་
མོ་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས། ལག་ཏུ་འཁྱགས་སྒྲོན་འཁྱེར་བའི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབར་བ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབར་གཙོ་བོ་མཉམ་དུ་སྤར་བ་དང“གངས་ཁྲོད་ལི་ཤིའི་མེ་་་་
ཏོག”ལྷུག་པོར་གྲོལ་བ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འབར།

ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གླུ་གཞས《ཨེ་ཤེ་ཡར་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར》ཞེས་པ་བླངས་ཤིང་། ལུས་རྩལ་ཁང་ཧྲིལ་་་་་་
པོར་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་ཁེངས།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འཁྱགས་གྲོང་དུ་དཔྱིད་གསར་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ལ། ཁ་བས་རབ་་

ཏུ་བརྒྱན་ནས་ལོ་ལེགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན།
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་མགྲོན་ཚོ་དང་་་་་་་་

ཕན་ཚུན་དཔྱིད་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཕྱག་་་་་་་་་་
བཏང་གནང་ནས་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་གྱོན་པའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་་་
པ་40ཡིས་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་ཧེ་ལུང་ཅང་གི་དམངས་གཞས《ཝུའུ་་་
སུའུ་ལིའི་གྲུ་གཞས》བཏང་ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐུ་མགྲོན་ཚོར་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་
འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

གསོལ་སྟོན་ཚོམས་ཆེན་ནང་གངས་འཁྱགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་དཔྱིད་་་
གསར་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ནས་གང་སར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་ནས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་
གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ། ཀྲུང་གོར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པའི་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐུ་མགྲོན་ཚོར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་མེ་མཆོག་དོ་དགོང་སྤོར་རྒྱུ་རེད། པེ་ཅིང་་་
དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ནས་ཧར་པིན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་་་་་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་བར། ཀྲུང་གོའི“གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་གྱི་ཚ་་
རླབས”འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་བྱང་དུ་འཕྱུར་ཡོད་ལ། འཛམ་གླིང་གི་གངས་་་་་་་་་་་་་

འཁྱགས་ལུས་རྩལ་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་བསྣན་ཡོད། སྐབས་་་་་
འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གྲངས་་་་
འབོར་དང་ལུས་རྩལ་པའི་མི་གྲངས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་བཏོད་ཡོད། ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཨོ་རྩལ་ལས་་་་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གི་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག ཧར་པིན་གྱིས་འཛམ་གླིང་ལ
“ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཉམས་འགྱུར། ངོ་མཚར་ལྡན་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཤིག་གཉེར་ནས་གངས་འཁྱགས་་་་་་
ལུས་རྩལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་རྩོམ་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཧར་པིན་ནི་ཀྲུང་གོའི་དེང་རབས་་་་་་
གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། “གངས་རི་འཁྱགས་་་་་་
ཀླུང་ཡིན་ཡང་གསེར་དངུལ་རི་ཡིན”གངས་འཁྱགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་་
གངས་འཁྱགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཧར་པིན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་འབྲེལ་་་་་
ཐག་གསར་པར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། ཚང་མ་སྤྲོ་བས་ཁེངས་པའི་སྒོ་དབྱེ་་་
ཁོང་ཡངས་ཀྱི་ཧེ་ལུང་ཅང་དུ་སྤྲོ་གསེང་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྗེས་ཤུལ་འཚོལ་ཐུབ་པ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ལ་བརྗེད་་་
པར་དཀའ་བའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཞིག་འཇོག་ཐུབ་པའི་དགའ་བསུ་་་་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལུས་རྩལ་པ་ཚོས་ལུགས་རྙིང་གི་སྦྲུལ་ལོར་སྦྲུལ་ལྟར་བདེ་ལྕག་
འཁྱུག་ལ་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་གཏོད་ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་གི་ཡིན།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་ཧར་པིན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐུ་མགྲོན་ཚོར་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ།

ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧར་པིན་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་མའི་གླིང་་་་་་་
ཕྲན་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ནས་ཀྲུང་གོར་ཧར་པིན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་་་
མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐུ་མགྲོན་ཚོར་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་7ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཕེ་ཐེ་ལུའོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་
གཏོང་རེས་གནང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་
ནས་ལོ་45འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་དབར་
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་45སོང་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་་
བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་་་
བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་10པར་ཙུང་ཐུང་ཕེ་ཐེ་ལུའོ་ཡིས་ཀྲུང་གོར་་་་
རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། ངས་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་དང་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པའི་གྲོས་མོལ་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་་་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་མཉམ་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱས་ཐོག ཀྲུང་གོ་དང་ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་འབྲེལ་བ་དུས་རབས་གསར་པར་་་
སླེབས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། ཁོ་ལོམ་པི་ཡ་ནི་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་རྒྱལ་་་
ཁབ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་འདི་ལོ་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པིའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྒྲིག་གཞིའི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་་
འཁུར་རྒྱུ་རེད། ངས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་་་

དང་ལྷན་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་འཐབ་ཇུས་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ལས་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འཛུགས་འདོད་ཡོད།

ཕེ་ཐེ་ལུའོ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཁོ་ལོམ་པི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་་་་་
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ཚུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་་་་
འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་་
བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཐོ་རིམ་དབར་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་་་་
གི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་
དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ངས་་་་་་
ཙུང་ཐུང་གི་འགན་ཁུར་རྗེས་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
ཐེབས་པ་དང་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱུང་ཡོད། ཁོ་་་
ལོམ་པི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབད་་་་་་
བརྩོན་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། ནུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྒྱུར། གནམ་་་་་་
གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་སོགས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐུན་་་་
མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་རིམ་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་་
ཞུས）


