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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་5ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་
གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་་་
ཀྲ་ཨེར་ཏ་ལི་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ནི་་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་་་
ལས་ཀྱི་རོགས་ཟླ་ཞིག་རེད། འགྱུར་མེད་བརྟག་བརྟན་གྱི་ཀྲུང་ཕའི་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་རྒན་་་་་་་་
རབས་ཚོས་བཏོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་རེད། ཉེ་་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་རྒྱབ་་
སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་པ་དང་། མཐོ་རིམ་འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཕའི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་དཔེ་མཚོན་་་་
བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་
རང་སོ་སོའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་ལག་གདང་སྦྲེལ་་་་་་་་
ནས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་སྔར་བས་དམ་ཟབ་ཀྱི་་་་
ཀྲུང་ཕའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མགྱོགས་པོ་འཛུགས་པ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་སྔར་ལས་མང་་་
བ་སྐྲུན་པ། ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་། དར་རྒྱས་བཅས་
ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་སྔར་བས་ཆེ་བ་འབུལ་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཕའི་འབྲེལ་་་་
བར་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་། ཕ་ཁི་སི་ཐན་ལ་འཛིན་པའི་མཛའ་་་་་་
གྲོགས་སྲིད་ཇུས་དེ་ཚད་མཐོའི་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་དང་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་
ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་ཡོད། ཕ་ཁི་སི་ཐན་་་་་་་་་

ཕྱོགས་ཀྱིས་བདག་དབང་དང་། རང་བཙན། མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་
བཅས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་ལ་རྡུང་རྡེག རང་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བགྲོད་ལམ་ཐོག་་་་
བསྐྱོད་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱ་རྒྱུ་་་
ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་དང་
རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
བ་དང་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགྲོ་འོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་ཕའི་འབྲེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ནས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ལ་སྔོན་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་་་་་་་་
པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་
དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཕའི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་མཉམ་ལས་ཀྱི
“རིམ་སྤོར་པར་གཞི”ཐུན་མོང་ཐོག་བཏོད་དེ་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་འདོད་ཡོད།
ཕ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་མི་སྣ་་་་་་་
དང་། རྣམ་གྲངས། སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་དང་ཕྱོགས་མང་གི་་་་་་་་
འཇིགས་སྐུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། སང་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཕའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་་་
ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རིག་གནས་་་
དང་། སློབ་གསོ། སྨྱན་སྦྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་་་་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཕའི་མཛའ་གྲོགས་མི་རབས་་་་་་་་་
ནས་མི་རབས་བར་གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་འཛིན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཕཕ་་ཁིཁི་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
ཀྲཀྲ་་ཨེརཨེར་་ཏཏ་་ལིལི་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་2ཚེས་5
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་
དམངས་ཚོགས་་་
ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་
གོར་རྒྱལ་དོན་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་་་
ཕེབས་པའི་ཕ་ཁི་
སི་ཐན་གྱི་ཙུང་་་་་
ཐུང་ཀྲ་ཨེར་ཏ་་་་་
ལི་དང་གྲོས་མོལ་
གནང་ཞིང་།
འདི་ནི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་ཀྲ་ཨེར་
ཏ་ལི་དང་ཕྱག་་་་་
གཏོང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་་་་་
དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་་་་་
ཧྥུའུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་རི་ཆུ་་་་་་
འབྲེལ་ཞིང་དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་མཚེས་ཡག་པོ་་་་
དང་། གྲོགས་པོ་ཡག་པོ། རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་བཅས་ཀྱང་ཡིན། ཉེ་བའི་་་་་
ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་ཁེར་འབྲེལ་བ་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་་་་་
ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་
མཐོ་ཚད་གསར་པར་སླེབས་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་་་་་་་་
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་
ཁག་གི་མཉམ་ལས་ནས་གཏམ་བཟང་ཡང་ཡང་གྲགས་ཏེ་ཀྲུང་ཁེར་ལས་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་དམངས་་་་་་་་་
འདོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཁེར་གྷི་
སི་ཐན་གྱིས་རང་གི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་་་་་
དུ་བསྐྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྐྱོང་
སྲིད་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་མང་
གི་གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་་
ཁེར་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་་་
སྒོ་ནས་དོན་འཁྱོལ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་་་་་་་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མུ་་་་་་
མཐུད་བསམ་ཕྱོགས་གསར་འབྱེད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་་་་་་་་

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་སྤུས་ལེགས་ཚོང་་་་
ཟོག་དེ་བས་མང་བ་ནང་འདྲེན་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་དེ་་་་
བས་མང་བ་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་དུ་མ་འཇོག་ལས་དར་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་་་་་་་་
མཁན་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བའང་་
ཡོད། ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་་
བ་དང་། ཚད་གཞི་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཀྲུང་ཁེར་ཨུའི་ལྕགས་ལམ་་་་་
ཡག་པོ་སྐྲུན་པ། ད་ཡོད་འགག་སྒོ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཀོད་ལ་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འགྲུལ་ཟོག་དབོར་འདྲེན་གྱི་དུས་་་་་་་་་་་
གཏན་གནམ་གྲུ་དེ་བས་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་དང་ཟོག་འགྲེམས་འཁོར་རྒྱུག་ལ་སྟབས་བདེ་་
དེ་བས་མང་བ་སྐྲུན་དགོས། ཁོངས་བརྒལ་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་དང་།
གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ། མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་་
གསར་མའི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་འཕར་ཚད་གསར་པ་གཏོད་་་
དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་དང་། ལུའུ་་་
པན་བཟོ་ཁང་། ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་གཉེར་སྐྱོང་ཡག་་་་་
པོ་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་ཁེར་གྱི་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ནང་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་་
དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ-ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ལམ་སྲོལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་རྒྱ་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁེརཁེར་་གྷིགྷི་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
ཀྲཀྲ་་ཕཱཕཱ་་ལུའོལུའོ་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་2ཚེས་5
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་་་
གོར་རྒྱལ་དོན་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་་་་་་
ཕེབས་པའི་ཁེར་་་་་
གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་་་
ཐུང་ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་་་་་་་
ཧྥུའུ་དང་གྲོས་་་་་་་་
མོལ་གནང་ཞིང་།
འདི་ནི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་་་་་་་
ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་་་་
ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་ཧྥུའུ་་་་་་་
དང་སྐུ་ཟླ་ཀྲ་ཕཱ་་་་་་
ལུའོ་ཝ་དང་ལྷན་་་་
བཞུགས་སྐུ་པར་་་་་
བསྐྱོན་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་5ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཀའ་རྒྱར་མཚན་རྟགས་བཀོད་ནས་་་་་་་་་་་་
གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《དམག་དཔུང་གི་གོ་མཚོན་ཚན་་་་་་་
ཞིབ་སྲོལ་ཡིག》ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། 2025ལོའི་ཟླ་3ཚེས་་
1ཉིན་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

《སྲོལ་ཡིག》ནང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་མཛད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་གཏིང་་
ཟབ། གོ་མཚོན་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཁོང་་་
དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་གི་་་
གོ་མཚོན་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་བླང་བྱ་དང་ལམ་ལུགས་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་་་
དེ་ནི་དམག་དཔུང་གི་གོ་མཚོན་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད།

《སྲོལ་ཡིག》ལ་ཁྱོན་ལེའུ་8དང་དོན་ཚན་49ཡོད་ཅིང་། དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་གོ་མཚོན་སྒྲིག་ཆས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མ་་་
ལག་གསར་གཏོད་དང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་་་་་
པར་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་། ཕན་འབྲས་བཟང་བ། མ་་་་་་་་་་
གནས་དམའ་བ། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
གསར་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་འཛུགས་པ་དང་། རང་བརྟེན་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་། རང་བརྟེན་ཞིབ་བཟོ། རང་བརྟེན་ཚོད་འཛིན་
རུང་བ། སྒོ་དབྱེ་སྤེལ་རེས་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་

ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གོ་མཚོན་ཚན་་་
ཞིབ་རང་ཚུགས་རང་དར་གང་མགྱོགས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་
དགོས་པ་དང་། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གོ་མཚོན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་སྒྱུར་བླང་བྱ་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་འཆར་འགོད་འཆར་གཞི་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་
མཆན་འགོད། རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་ལམ་་་་་
སྲོལ་ལེགས་སུ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། རིགས་དབྱེ་་་་
དོ་དམ་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་ནས་གོ་མཚོན་སྔོན་ནས་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་དང་། གོ་མཚོན་ཞིབ་བཟོ། གོ་མཚོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་སོགས་རྣམ་གྲངས་རིམ་དབྱེ་རིགས་དབྱེའི་སྒོ་ནས་དོ་དམ་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པ། སྤུས་ཕན་དོ་དམ་་་་་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གོ་མཚོན་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་། མ་གནས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན།
ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་གྱི་དཔྱད་དཔོག གྲུབ་འབྲས་དོ་དམ། བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར། བདེ་འཇགས་གསང་སྲུང་སོགས་ལ་བརྒྱུད་་
རིམ་ལྡན་པའི་ཚད་གཞི་བཟོ་དགོས་པ། ལྟ་སྐུལ་དང་ལྟ་འདོམས་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ལས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་
སྟངས་དང་། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་དག་ཐེར་བྱེད་ཐབས། ཞིབ་་་་
ཕྲའི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཅས་ཞིབ་ཚགས་དང་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་འཁོད་ཡོད།《སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དེས་དམག་དཔུང་གི་གོ་་
མཚོན་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་བཟང་
གིས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཀའབཀའ་་རྒྱརརྒྱར་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་ནསནས།།
གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་གིགི་་གོགོ་་
མཚོནམཚོན་་ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲཌབསྒྲཌ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཉིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ནན་ཉིང་ཅུས་ཚོགས་པ་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ལོའི་ཟླ་དང་པོར། ནུབ་
རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པའི་ལྕགས་ལམ་དང་མཚོ་ཐོག་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་
ན། དངོས་ཟོག་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་10.4སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་་
མཚུངས་ལས་30.9%འཕར་ནས་འཕར་ཚད་ཅུང་མགྱོགས་པོ་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ཟླ་1ཚེས་29ཉིན་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་

10ལས་བརྒལ་བ་དེ་ན་ནིང་ལས་ཉིན་15ཡི་སྔ་བ་དང་། 2017ལོར་་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚུན་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཚད་ལྡན་དོས་་་་་་་
སྒམ་ཁྲི་10ལས་བརྒལ་མགྱོགས་ཤོས་ཀྱི་ལོ་ཞིག་རེད།

མིག་སྔར། ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པ་རྒྱལ་ནང་གི་
ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར)18ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་73གྱི་བབས་་་་
ཚུགས་157ལ་ཁྱབ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་127གྱི་གྲུ་ཁ་555ལ་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཟླཟླ་་དངདང་་པོརཔོར་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་སྐམསྐམ་་མཚོའིམཚོའི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་དུསདུས་་གཏནགཏན་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་
གྱིསགྱིས་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་3030..99%%འཕརའཕར་་བབ།།


