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习近平同吉尔

吉斯斯坦总统扎

帕罗夫会谈

习近平同巴基

斯坦总统扎尔达

里会谈

中央军委主席

习近平签署命令

发布新修订的

《军队装备科研

条例》

1月西部陆海

新通道班列货运

同比增30.9%

自然资源部、

农业农村部联

合印发通知 坚

决遏制新增农

村乱占耕地建

房问题

“蛟龙”号载

人潜水器升级

换装 显著提升

整体性能及安

全作业能力

共庆乙巳蛇年
新春 感悟中华
文化魅力
——“欢乐春节”
活动在多国举行

展示中国文化
魅力 传递喜庆
节日氛围

国务院关税税
则委员会：对原
产于美国的部分
进口商品加征关
税

我国将美国
PVH集团和因美
纳公司列入不可
靠实体清单

奔跑在“天路”
上

云南迪庆守住

生态红线、安全

底线，规范有序

发展旅游业

青海扩大有效

投资打造综合立

体交通

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པར་2025
ལོའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་་་་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2025ལོར་མཚོ་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་་་་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་150ཡན་བཏང་སྟེ། ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྤྱིའི་ལམ་ཐག་སྤྱི་་་་
ལེ་ཁྲི་9.3ཟིན་པར་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་ལས་མྱུར་བགྲོད(རིམ་པ་་
དང་པོ་ཚུད་པ)གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་5300ཡོད།

2025ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཐིང་གིས་གཙོ་གནད་ལས་འགན་དང་རྣམ་གྲངས་གལ་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་སྟེ། ཁྱབ་
ཁོངས་7འཆར་འགོད་དང་ཞིབ་ཕྲའི་དམིགས་ཚད་28ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
སྟོང་སོ་ནས་རག་ཤུལ་མདོ་བར་དང་། བར་མདོ་ལུང་ནས་་་་་་
མཁར་དམར་བར། བྱེ་རོང་ཆུང་ནས་ཉིན་ཆེན་ཉག་ཁ་བར་་་་
སོགས་ཞིང་ཆེན་དབར་གྱི་བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱས་ཏེ། ཀན་སུའུ་ཡི་ཡུང་ཏེང་་་་་་་་
དང་། ལིན་ཤ། ཀླུ་ཆུ། རྨ་ཆུ་བཅས་དབར་གྱི་བགྲོད་ལམ་4

སྐྲུན་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཀན་སུའུ་ཡི་དཔའ་་་་་་
རིས་ཀྱི་ཀན་ཁྲན་ཁོའུ་ནས་ཁེ་ཐུའུ་བར་དང་། སི་ཁྲོན་ཛམ་་་་་
ཐང་གི་པད་མ་ནས་མཛའ་གྲོགས་ཟམ་བར་སོགས་གཞུང་་་་་་་་
ལམ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་།
ཡུལ་ཤུལ་གྱི་འབའ་ཐང་ནས་རྫ་སྟོད་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་ནག་ཆུའི་་་
བར་གྱི“བོད་སྐྱོད་དཀྱིལ་ལམ”བདེ་བགྲོད་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་
ལེན་བསྟར་ནས་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཞིང་ཆེན་དང་འབྲེལ་མཐུད་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་རིམ་པ་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།
ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་ལམ་དྲའི་འཁོར་རྒྱུག་ཆེན་པོར་བདེ་་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཚ་འདམ་ཆུང་བའི་མཚོ་་་་་་
ནས་མང་ཨེ་བར་དང་། ཁྲི་ཀ་ནས་འབལ་རྫོང་བར་སོགས་ཀྱི་་
རྣམ་གྲངས་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཆུ་འགག་
ཆུང་བ་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་། དབྱར་ས་ནས་ཨ་སྐུང་བར། རྨ་་་་་་
ཆེན་བརྒྱུད་ཁྲང་མ་ཆུ་བོ་ནས་མཛོ་རྒན་རྭ་བ་བར་སོགས་རྒྱལ་་
ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་མ་ལམ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་་་་་
འདྲེས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་ལྗོངས་ལམ་ཆེན“ཨང་1བྱས་པ་་་་་་་་་་
ལྔ”མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་ནས་མཚོ་ཀན་སྐོར་ལམ་ཆེན་པོའི་་་་་་
སྤུས་ཚད་གང་ཐུབ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྒེ་མོ་ལ་་་་་

སོགས་ལྗོངས་གཟིགས་རི་བོ་10དང་རྐང་ཚའི་དཀོན་ལོ་གོང་་
མ་གྲོང་ཚོ་སོགས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་
གྲོང་ཚོ་20ཡི་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་བཏང་སྟེ། མཚོ་སྔོན་པོ་ཨང་1དང་ཚྭ་འདམ་ཨང་1གི་གཞུང་་
ལམ་སྐྲུན་གང་ཐུབ་བྱས་ནས་ནུས་པ་འཐུས་ཚང་དང་། ལམ་་་
དང་ཡུལ་ལྗོངས་མཉམ་འདྲེས། རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་
པ། འགྲོ་འོང་དང་ཡུལ་སྐོར་ལ་འཚམ་པ་བཅས་ཀྱི“མྱུར་སྐྱོད་
དལ་སྐོར”གྱི་ཡུལ་སྐོར་གཞུང་ལམ་དྲ་བ་ཆགས་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རེས་སྐོར་གསར་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་མཐོར་་་་
གཏོང་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་་་་
ལམ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ལམ། ཐོན་ཁུངས་ལམ་བཅས་འཛུགས་
སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྤྱིར་བཏང་གི་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་4000གསར་
དུ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་8ལ་རིམ་པ་གསུམ་་་
པ་དང་དེ་ཡན་གྱི་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་གྲངས་མང་དུ་་་
གཏོང་རྒྱུ། རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་100ལ་ཨར་འདམ་ལམ་མང་དུ་་
གཏོང་རྒྱུ། “ངའི་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཟམ་པ”500ལག་ལེན་བསྟར་
རྒྱུ་བཅས་རེད། གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་ཁོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དབར་་་་་
གྱི་བདེ་བགྲོད་ལས་ཆོད་ཆེར་གཏོང་ལས་གྲྭ་འཆར་འགོད་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་་་་་་་་་་་
འཁོར་བབས་ཚུགས་དང་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་
སྤོ་སྒྱུར་དང་གསར་སྣོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ན་རྒས་་་
པར་འཚམ་ཞིང་འགོག་རྐྱེན་མེད་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཕྱིར་སྐྱོད་
ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱིས་མ་དངུལ་མང་དུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་
འགྲིམ་འགྲུལ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ལོ་ཆུང་ཉིན། ལོ་49ལ་སླེབས་པའི་ཀེ་ཅུན་ལས་བཟོའི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྲོལ་མ་ཐག་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མོང་ཡ་གྲོང་ཁྱེར་་་
ལ་སྐྱོད་པའི་ལམ་དུ་བཞུད།

ཀེ་ཅུན་ལོ་35ཟིན་པའི་ཤ་དར་ཁྲག་དར་གྱི་སྐབས་སུ།
གོར་མོའི་སྦྲག་ལས་ཀུང་སིས་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་500ཙམ་ཟིན་་་་་་
པའི་གདང་ལ་གྲོང་རྡལ་ལ་སྦྲག་སྐྱེལ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཤར་གཏོང་་་
བྱས་ཤིང་། “དེ་དུས་ང་ཚོའི་ཚན་པར་བུད་མེད་ལས་བཟོ་ཧ་་་
ཅང་མང་ལ། ལམ་དེར་འགྲོ་དཀའ་བ་དང་ས་བབ་མཐོ་བས།
མི་མང་པོས་འགྲོ་འདོད་བྱེད་ཀྱི་མེད”ཀྱང་། “ང་འགྲོ་གི་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཀེ་ཅུན་གྱིས་འགན་འཁྲི་དང་དུ་བླངས་ནས་དེ་ལྟར་
བཤད།

དེ་དུས་ཁོང་གི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཡིན་སྟབས། ཁྱིམ་མིས་
ཁ་ཏ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། ཀེ་ཅུན་གྱིས་སྔར་བཞིན་རླངས་འཁོར་་
བཏང་ནས་རྡོག་ཐོན་བྱས་ཤིང་། ལྷོ་རིའི་ཉག་ཁ་དང་། ནཱ་ཁྲེ་
ཐའེ། ཁུ་ནུ་ཉག་ཁ། སྨུག་པ་ལ་སྒང་། བ་ཡན་མདུང་རྩེ།
ཨར་ཏའོ་ཀོའུ་སོགས་ས་ཆ་གང་དུ་བསླེབས་ཀྱང་རང་བྱུང་ས་་་
གཤིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡོད། ཁོང་གིས་རླངས་འཁོར་་
བཏང་ནས་ཐེངས་དང་པོ་སྐྱོད་སྐབས་རླངས་འཁོར་ཀོང་དོང་་
ནང་ཟགས་ཤིང་། “སྟབས་ལེགས་པ་ཤིག་ལ་འབྲོག་པ་སེམས་
བཟང་ཅན་བཅུ་གྲངས་འགས་ང་ལ་རོགས་པ་བྱས་བྱུང”

མི་རིང་བའི་གོང་། ངས་དེ་སྔོན་ཀེ་ཅུན་སྐྱོད་སའི་ལམ་་་་་
ལ་ཐེངས་ཤིག་བསྐྱོད་པ་ཡིན། དགུན་ཁའི་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་་་་་་་་
ཡུལ་ལྗོངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་གཡུ་་་་་་
འབྲུག་རི་རྩེ་ནས་འཆར་བ་དང་། གཙོད་དང་། རྐྱང་ཁྱུ་བྱས་་

ནས་གངས་རིའི་འདབས་སུ་རྒྱུ་ནའང་། དེར་ལམ་ཀོང་ཀོང་་་་
དང་འབར་འབུར་མང་བས་རླངས་འཁོར་གཏོང་དཀའ་བ་་་་་་
ཞིག་འདུག

ཀེ་ཅུན་གྱི་བློ་ངོར། ཁོང་གིས་གདང་ལ་གྲོང་རྡལ་ཞེས་་་་་་
པའི་ས་མིང་གསལ་ལ་མི་གསལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕགས་ཁང་་་
དེ་རྙེད་པ་དང་སྐུར་མ་ལེན་མཁན་བག་གྲོས་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་་་
མ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལྟ་སྐབས་རང་དབང་མེད་པར་མིག་ཆུ་ཤོར་བ་་་་་་
གསལ་ལེར་དྲན་ལ། དགུན་ཁར་འབྲོག་པ་སྐྲ་ཡག་ཁྱིམ་གྱི་ལོ་་་
གཅིག་ལ་སླེབས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཚ་བ་རྒྱས་སྐབས་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མོར་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་ནམ་སྐྱ་་་་་
གཏོང་སྐབས་གཞི་ནས་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་་་་་་་་་་་་
བརྗེད་མེད་པ་མ་ཟད། ཐེངས་ཤིག་ལ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པའི་ལམ་་་
དུ་སྡོད་སའི་རླངས་འཁོར་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་ནས་རླུང་བུ་འཚངས་་་་
ཏེ་ཁོང་གི་དཔུང་པ་གཡོན་པའི་ན་ཚ་ལངས་ནས་ན་ཟུག་མི་་་་་་
བཟོད་པར་གོར་མོ་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ཐང་ཆུ་སྒྲོག་་་་་་་་
བཞིན་པའི་བཟའ་ཟླ་དང་ཐུག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མར་སྤྱན་མིག་་་་
དཀྲི་གའི་འོག་ནས་བརྩེ་དུང་གི་མདུད་པས་བཅིངས་ཤིང་།
“ངེད་གཉིས་ནི‘གཏམ་བཟང་ལ་དགའ་བ་ལས་གཏམ་ངན་་་་
ཤོད་རྒྱུར་མི་དགའ་བ’ཞིག་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་དཀའ་སྡུག་་
ལ་བསམ་ཤེས་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས”

2022ལོར“མཁའ་ལམ”དུ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ལ་གཞོལ་་་་
ནས་ལོ་11ཕྱིན་པའི་ཀེ་ཅུན་གོར་མོ་ནས་མོང་ཡ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
བར་གྱི་ཆེད་སྐྱོད་ལམ་ཐིག་ཏུ་སྐྱོད་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་།
མྱ་ངམ་ཐང་གི་དགུན་ཁ་ནི་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ས་སེར་མདོག་་

ཅིག་ཡིན་པ་དང་། བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ཁུ་ནུ་རི་བོའི་ནུབ་་
ཏུ་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་500ཙམ་སྐྱོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལོ་གསུམ་་་་་་
རིང་། ཀེ་ཅུན་གྱིས་ལམ་ཐིག་དེར་རྒྱུས་ལོན་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད་་
པ་སྟེ། ཀྲུང་ཙའོ་ཧུའོ་དང་། ཝུའུ་ཐུའུ་མེ་རིན། མོང་ཡ་རྙིང་་
པ། ཧོང་ཀྭ་ལེང་སོགས“ལམ་ཐིག་དེ་དག་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་་་་་
ཡོད་པ་ནི་གཞན་ལ་དཔེ་བལྟ་ས་གཏན་ནས་མེད་པ”དང་།
ཕྱོགས་བཞི་ཚང་མར་ཚ་བ་ཆེ་བ་དང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་བྱེ་་་་་་
ཐང་ཡིན་པས། སྤྱི་ལེ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་སར་མི་མེད་ལུང་སྟོང་་
ཡིན་པ་རེད།

“ཁྱེད་ཀྱི་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་དུ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ནས་་་་
ལོ་མང་པོ་འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཡོད། ད་ཆ་མོང་ཡར་བསྐྱོད་པའི་་་་་་་
ལམ་ཐིག་ཏུ་སྔར་བཞིན་དཀའ་བ་སྤྱད་བཞིན་ཡོད་པས། གོར་
མོའི་ལས་ཁུངས་ཤིག་ཏུ་ལས་ཀ་འཚོལ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་གཏན་་་་
ནས་འཁོར་མྱོང་མེད་དམ”ཞེས་འདྲི་སྐབས། ཀེ་ཅུན་གྱིས་་་་་་་
མགོ་གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས“གལ་སྲིད་ཐོབ་ཆ་མང་ཉུང་ལ་་་་་་
བསམ་བློ་བཏང་དྲགས་ཚེ། ‘མཁའ་ལམ’དུ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་་
ལས་ལ་གཞོལ་ཐབས་འབྲལ་བ་རེད། ང་ད་ལྟའི་མོང་ཡར་་་་་་་་
བསྐྱོད་སའི་ལམ་ཐིག་དེར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད། དོན་ངོ་་་་་་་་
མར་བཤད་ན་ལས་ཀ་དེ་གུ་ཡངས་པོ་འདུག དེར་སྲོག་ཆགས་
དང་གངས་རི་ཉུང་ཡང་མོང་གྲོང་གི་བློ་མཐུན་དང་ཁོ་བོས
‘ཐང་རྒོད་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་དགའ་བ་སྟེ། དེར་ཁེར་རྐྱང་་་་་
ཡིན་ལ་རང་དབང་ལྡན’ཞེས་རྟག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་ཚིག་འགའི་ནང་བསྡུས་ཏེ་བཤད། (པ་སངས་ཚེ་་་་་
རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

“མཁའ་ལམ”དུ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ལ་གཞོལ་བ།
ཆའོ་ཏུང་།

དགུན་དུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླར་འཁྲུག་ཆ་་
ཧ་ཅང་དོད་ཅིང་། 2023ལོར་ཤར་གཏོང་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པའི་ས་དམ་ནས་སེམས་ཀྱི་ཉི་་་
ཟླ་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་བརྒྱུད་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་་་་་་
འབོར་ཆེན་ཡོང་བ་དང་། གླེགས་བམ་གྲོང་་་་་་་
དང་། སྟག་མཆོངས་འགག ཧ་པ་གངས་རི་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱེས་བགྲོད་རི་འཛེག་ལམ་ཐིག་ལས་་་་
བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཡོད།

བྱེས་བགྲོད་ལམ་ཐིག་གཅིག་ལས་གྲོང་ཚོ་་་
གཅིག་སྐད་གྲགས་ཆོད། ལོ་འདི་དག་ནང་་་་་་་་
སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་དང་། ཁ་བ་དཀར་པོ། གཙང་་
གསུམ་མཉམ་རྒྱུག ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ་བཅས་་
ཀྱིས་བྱེས་བགྲོད་ལམ་ཐིག་གསར་སྤེལ་དང་ཕྱི་་་་
རོལ་ལུས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ལམ་རྒྱུད་་་་
ཀྱི་གྲོང་མིས་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་བསགས་པ་དང་། སྟག་མཆོང་འགག་་་་་
གི་ལམ་དུ་གསར་དུ་གཉེར་བའི་དམངས་སྲོལ་་་་
གནས་ཚང་དང་ཟ་ཁང་20ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལོ་་་་་
ལྟར་འགྲུལ་རྒྱུན་ཁྲི་5ཙམ་གྱི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་་
བཀུག་ནས་ས་གནས་དེ་གར་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་
ཁྲི་5000ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ། མྱིག་ཟུར་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་བྱེས་བགྲོད་ལས་གནས་ཚང་20ལྷག་ཙམ་་
ཐོན་ཏེ་གྲོང་མི་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཐོན་ལས་ལ་ཞུགས་ཡོད།

ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་་་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་བྱེས་བགྲོད་ལམ་ཐིག་མང་ཆེ་་་
བ་དེ་སྔ་རྟ་ཟམ་ཡིན་པ་དང་། ལོ་དེ་དག་རིང་་་
བྱེས་བགྲོད་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་ཚོའི་དཔེ་་་་
མཚོན་གྱི་ལམ་ཐིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། ཡུལ་་་
སྐོར་བ་འབོར་ཆེན་ཡོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་གི་གནོན་ཤུགས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།
ལམ་ཐིག་དེ་ཉིད་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་ཆགས་ཡོད་་་
མེད་དང་། བྱེས་བགྲོད་ཡུལ་སྐོར་ལས་མཐའ་་་་
འཁོར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་
ཐེབས་ཡོད་མེད། ཡུལ་སྐོར་བའི་མི་ལུས་བདེ་་་་
འཇགས་ལ་འགན་སྲུང་ཡོད་མེད་བཅས་རེད།

ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་
སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ས་གནས་དེ་
གར་མཚོན་ན་ཚོད་བགམ་གསར་རྐྱང་ཞིག་་་་་་་་
རེད། “བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཡིས་ཀྲོའུ་ནང་ཁུལ་གྱི་་་་
བྱེས་བགྲོད་ལམ་ཐིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསེད་
བཀྲོལ་བྱས་ཏེ་རིགས་དབྱེ་ཐག་གཅོད་དང་་་་་་་་
ཚད་ལྡན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བྱེས་བགྲོད་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བཞིན་ཡོད”ཅེས་་
བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་་་
ཀྲང་ཁའེ་ཞོན་གྱིས་བཤད།

“བྱེས་བགྲོད་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བ་བརྒྱུད་གྲོང་གསེབ་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་་་
གསོ་སྐྱོང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་དར་་་་་་་
རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་་་
བྱེས་བགྲོད་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
དར་རྒྱས་ཡོང་བ་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་ཐུབ་རྒྱུ་་་
རེད”ཅེས་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུང་ཁུན་གྱིས་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་་་་་་
ཡིས་སྦགས་ཤུལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་་་

ཡུལ་སྐོར་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་་་་་
བྱེས་བགྲོད་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་ཚོར་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་ལས་མི་བརྒལ་་་་
བ་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་མི་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བའི་མི་་་་་་་
ལུས་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་་་
ཅེས་བཤད།

ཕུ་མདའ་མཚོ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་མཐའ་་་་་་
འཁོར་གྱི་གྲོང་ཚོས་སྔ་ས་ནས་བྱེས་བགྲོད་ཡུལ་་་
སྐོར་ཚད་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་འགོ་བཙུགས་
ཡོད། ལོ་10ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་་་
རིམ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་
གྲོང་མིས་འབྲེལ་ཡོད་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་་་་་་་་
ནང་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཞུགས་ཏེ་་་་་
གོང་དམའི་འགྲན་རྩོད་བྱས་པས་མཐར་ཡུལ་་་་་
སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་་་་
མ་ཟད། ཁོར་ཡུག་ལའང་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་་་་་་་་
ཡོད། དེའི་ཐད་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཡིས་གསར་་་་་་་་
སྤེལ་གྱི་འཆར་འགོད་བཟོ་འགོ་བཙུགས་ནས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་བསྐྲུན་ཏེ་ས་ཁོངས་ཕལ་ཆེ་བ་་
སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་བརྩིས་པ་་་་་་
དང་ཆ་ཤས་ཤིག་ལུགས་མཐུན་བེད་སྤྱོད་བྱས་་་་
རྗེས་ཡུལ་སྐོར་བར་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད། སྤྱི་གླིང་གིས་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཀུང་སི་བཙུགས་ནས་ཞབས་ཞུར་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་གོང་དམའི་འགྲན་་་་
རྩོད་བཀག་འགོག་བྱས་པ་མ་ཟད། ཉེན་ཁ་་་་་་་
འགོག་པའི་ནུས་པའང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཕན་གསབ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
ཡང་བཙུགས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་བཟོ་་་་
སྔོན་ལ་བསྡུས་ཏེ་གྲོང་མིར་དངུལ་སྨར་བགོ་་་་་་་
འགྲེམས་བརྒྱབ་ཡོད།

“བྱེས་བགྲོད་ཡུལ་སྐོར་ཚད་ལྡན་འཕེལ་་་་
རྒྱས་བྱུང་བ་དེ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཧུར་ཐག་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཁེ་ལས་་་་
འདྲེན་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཡང་ན་གྲོང་ཚོའི་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་
གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཡོད་་་
ན་གཞི་ནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
བཀོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ།
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་རྣམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་།
བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ།
ཡུལ་སྐོར་བའི་ཉམས་ལེན་ལེགས་སུ་བཅས་་་་་་་་
ཕྱིན་ནས་མཐའ་འཁོར་གྱི་མང་ཚོགས་དང་ཁེ་་་་
ཕན་མཉམ་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་ཐུབ”ཅེས་་
བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་
ཅུས་ཀྲང་ཀའོ་ཞང་གིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་་་
གིས་ས་གནས་དེ་གས་སྐྱེ་ཁམས་དང་། ཁྲོམ་ར།
དོ་དམ་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྡེ་་་་
ཚན་གྱི་འགན་འཁྲི་དང་། གཏོགས་ཁོངས་ཀྱི་་་་
དོ་དམ། ཁྲོམ་རར་སྐུལ་འདེད་སོགས་རིམ་་་་་་་་
ངོས་མང་པོའི་ཐོག་ནས་བྱེས་བགྲོད་ཡུལ་སྐོར་་་་
སྒྲིག་མེད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་གནད་་་་་་་་
དོན་བསལ་ཏེ་བྱེས་བགྲོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་་་་
སྐོར་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་ཀར་དོ་་་་་་་
དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསྟན་
བཟང་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་དམར་ཐིག་
དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བསྲུངས་ནས་

ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་གོ་རིམ་ལྡན་པར་
འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ལྡན་གཏོང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། དབྱང་ཝུན་མིང་།

སློབ་གྲྭའི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོ་རུ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད།
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཁྲིམས་འགལ་་

ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་པུའུ་ཡིས་་་་་་
སློབ་གྲྭར་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་རིང་། སློབ་མར《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས》དང《ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་དྲ་རྒྱའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》དེ་བཞིན་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བདེ་འཇགས་རང་་་
སྲུང་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ལག་དེབ་སྤྲད་པ་དང་ཆབས་ཅིག འཆད་ཁྲིད་ཁྲོད་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཤེས་བྱར་ལན་འདེབས་པའི་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གཉེར་ནས། སློབ་མས་དྲི་བ་འདོན་པ་དང་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་དང་འབྲེལ་
བ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་བློ་འདྲི་ཧུར་ཐག་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་རྒན་གྱིས་ལན་ཧུར་ཐག་བཏབ་པས་་
བྱེད་སྒོར་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད།

↑ འདི་ནི་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ལན་འདེབས་བཞིན་པ།
→ འདི་ནི་སློབ་མས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱར་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་བཞིན་པ།


