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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། བསོད་ཆོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕ་ཁི་སི་ཐན་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་་་་་་
གསུམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་་
སྦྲགས། འབྲེལ་ཡོད་མཉམ་ལས་ནང་ཞུགས་་་་་་
པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་་་་
དང་། ཕ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཞི་་་་་
བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་རྐྱང་་་་་་་་
རིང་ལུགས་དང་བཙན་དབང་གི་བྱེད་སྤྱོད་་་་་་་་
བཀག་འགོག་བྱེད་པ། ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་ལ་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཀྲ་ཨེར་ཏ་ལིས་གསུངས་དོན། ཕ་ཁི་སི་་་་་
ཐན་དང་ཀྲུང་གོ་ནི་མཛའ་གཅུགས་ཟབ་པའི་་་་
ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་ལ། དུས་དང་རྣམ་་་་
པ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དང་རོགས་ཟླ་་་་་་
ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཕ་ཁི་སི་ཐན་དང་ཀྲུང་་
གོའི་མཛའ་གཅུགས་ལ་ཉམས་ཉེན་མང་པོ་་་་་་་་
འཕྲད་རུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་་་་་
ཀྱི་སེམས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཅིག་་་་
ཏུ་སྦྲེལ་ཡོད། དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་་་
བྱུང་རུང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཡོ་འགུལ་་་
སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ལངས་ཀྱི་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ནས་་་་
ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་རོགས་་་་་་་་
རམ་གནང་བར་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་གོའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་

ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་ཕའི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་དང་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཕ་ཁི་སི་་་
ཐན་ལ་བཟོ་ལས་ཅན་དང་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱེད་འདོད་
ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཁས་མཛངས་་་་
ལྡན་པའི་མཛུབ་སྟོན་འོག་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
ལས་དོན་ཁྲོད་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་བ་
བཏོན་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་་་་
ལྷིང་། དར་རྒྱས་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཉིན་བཞིན་་་་་་་་
འགྱུར་བཞིན་ཡོད། ཕ་ཁི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ལ་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་་་་་
བྱས་ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་རང་མོས་ཚོང་དོན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་་་་
མོང་ཁེ་ཕན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

གྲོས་མོལ་གནང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་་་་་་་་
ཕའི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་དང་། ཚོང་་་་་་་་
དོན། ཚན་རྩལ། རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་
ལས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་མིང་རྟགས་འགོད་པར་་་་
ལྷན་དུ་དཔང་པོ་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་་་་
བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཨེར་
ཏ་ལི་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་དང་་་་་་་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བརྡ་ཐོ་་་་་་་་
བཀྲམ་སྟེ། “མི་ཆོག་པ་བརྒྱད”ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་ཞུས་ཀྱིས་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨོ་ཞིང་གང་བྱུང་བཟུང་ནས་ཁང་པ་བསྐྲུན་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་གསར་པར་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2020ལོའི་ཟླ་7པར
《གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨོ་ཞིང་གང་བྱུང་དུ་བཟུང་ནས་ཁང་པ་སྐྲུན་་་
པའི“མི་ཆོག་པ་བརྒྱད”སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ཚུན། ས་་་་་་་་་
གནས་ཁག་གིས་ཁྲིད་སྟོན་དང་བཀག་འགོག་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། “ཐར་པར་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བའི”རྣམ་འགྱུར་་་
གྱི་ཐོག་ནས་རྨོ་ཞིང་གང་བྱུང་དུ་བཟུང་ནས་ཁང་པ་བསྐྲུན་་་་་་
པའི་གནད་དོན་གསར་པར་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་
བྱས་པས། གནད་དོན་གསར་པ་ཡང་ཡང་ཐོན་པའི་རྣམ་པར་
བཀག་འགོག་རགས་ཙམ་ཐུབ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ས་ཆ་ཁག་གཅིག་
ཏུ“མི་ཆོག་པ་བརྒྱད”ཀྱི་བླང་བྱ་དང་འགལ་ནས་རྨོ་ཞིང་གང་
བྱུང་དུ་བཟུང་བ་དང་གཏོར་སྐྱོན་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་་་
དོན་སྔར་བཞིན་གནས་ཡོད་པས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨོ་ཞིང་་་་་་་་
གང་བྱུང་དུ་བཟུང་ནས་ཁང་པ་བསྐྲུན་པར་ཆེད་དོན་བཅོས་་་
སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བརྡ་ཐོའི་ནང་། རྨོ་ཞིང་གང་བྱུང་དུ་་་་་་་་་་་་

བཟུང་བ་དང་གཏོར་སྐྱོན་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་
ལ་བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་འགྱུར་་་་་་
བའི་ཉོ་ཚོང་དང་རྨོ་ཞིང་ཟླ་སྒྲིལ་གཏོང་བར་སྔོན་འགོག་ནན་་
པོ་བྱེད་པ།“འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང”སླར་ཡང་ཐོན་པར་བཀག་
འགོག་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། ས་ནག་བཟུང་ནས“ཁྱད་ལྡན་གྲོང་
རྡལ་ཆུང་ངུ”བསྐྲུན་པ་སོགས་རྨོ་ཞིང་བཙན་བཟུང་བྱེད་པའི་
གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། འཁོར་སྦྲེལ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་དང་ས་ཞིང་གི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་ལྟ་འདོམས་འགག་་་
སྒོ་ཡག་པོ་བསྲུངས་ནས་རྨོ་ཞིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་
དོན་སྔར་བས་ནན་དུ་བཏང་སྟེ། རྨོ་ཞིང་མུའུ་དུང་ཕྱུར་18
ཀྱི་དམར་ཐིག་དང་ས་ཞིང་དོ་དམ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་་་་་་
བརྟན་པོ་སྲུང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བརྡ་ཐོའི་ནང་། ཁྲིད་སྟོན་དང་བཀག་་་་་་་་་
འགོག་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ལུགས་མཐུན་ས་སྤྱོད་་
ཀྱི་དགོས་མཁོར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ས་ཞིང་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོར་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་དགོས། རྨོ་ཞིང་གི་ཁ་གསབ་དམིགས་ཚད་དང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ས་སྤྱོད་མང་དུ་གཏོང་བའི་འཆར་གཞིར་སྤྱི་་་་་་་་

འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་དང་་་་
པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་ས་སྤྱོད་ལ་འགན་སྲུང་དང་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་གི་ས་སྤྱོད་་་
འཆར་འགོད་དང་འཆར་གཞིའི་དམིགས་ཚད་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་
ལོགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལུགས་མཐུན་གྱི་ས་སྤྱོད་དགོས་མཁོར་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས། ནོར་འཛོལ་རུང་ལ་་་་་་་་་
ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སྒྲིག་འགལ་ངང་རྨོ་ཞིང་བཟུང་སྤྱོད་་་་
རིགས་ལ་དག་ཐེར་དང་བསྐྱར་འདེབས་ལས་དོན་རིགས་དབྱེ་་
ནས་བརྟན་པོ་སྤེལ་དགོས། དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པར་་་་
ལས་འགན་དང་དུས་བཀག་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་།
བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཤིང་སྡོང་གཅོད་པ་དང་། འབྲས་ཤིང་ལ་གཏོར་
བརླག་གཏོང་བ། རྫིང་བུ་རྒྱོང་བ། བསྐྱར་འདེབས་བྱས་ཁུལ་བྱེད་་་
པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ།
གཞི་རིམ་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་དགོས་ངེས་ཀྱི་བར་བརྒལ་དུས་་་་་་་
སྐབས་བཞག་ནས་རིམ་བཞིན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྟབས་་
བདེ་ཅན་དང“བྲེ་ཁ་གཅིག་ཆོད”ཀྱི་གནད་དོན་ལ་སྔོན་འགོག་་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨོ་ཞིང་སྤྱད་ནས་ཁང་པ་་་་་་
བསྐྲུན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་དང་་་་་་་
དམར་ཐིག་ནན་སྲུང་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་དང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་ནས།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨོ་ཞིང་གང་བྱུང་དུ་བཟུང་ནས་ཁང་པ་བསྐྲུན་པའི་
གནད་དོན་གསར་པར་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ།

ཞིམ་ཟས་ལ་རོལ། མཚན་ལྗོངས་ལ་ལྟ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་། ཀྲོའུ་ཀྲོང་གནའ་གྲོང་དུ་ལྒང་བཞུ་བཀལ་ནས་ལོ་གསར་གྱི་་་

རྣམ་པ་ཟབ་མོས་ཕྱུག་པས། ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོ་གནའ་གྲོང་དུ་སྤྲོ་འཆམ་ལ་བསྐྱོད་དེ་ཞིམ་ཟས་ལ་རོལ་བ་དང་་་་་་་་་་
མཚན་ལྗོངས་ལ་བལྟས་ནས་ལོ་གསར་དགའ་གཏོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཡུལ་སྐོར་བས་ཅང་སུའུ་ཁུན་ཧྲན་ཀྲོའུ་ཀྲོང་གནའ་གྲོང་དུ་ཞིམ་ཟས་ལ་རོལ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མཚོ་གཏིང་རྟོག་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པའི“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཆོག་་་་་
ནོར”ཞིག་ཡིན་པའི“ཀླུ་མོ”རྟགས་ཅན་རིམ་་་་་
སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས་ད་ལོའི་ཟླ་2པར་ཆུ་་་་
རྫིང་དུ་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟླ་3པར་མཚོ་ཐོག་་་་་་་་
ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་མཚོ་དོན་དོ་་་་་་
དམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་་་་་་་་
སྔར་ཆུར་འཛུལ་མི་དང་ལག་རྩལ་བས“ཀླུ་་་་་་་་་
མོ”རྟགས་ཅན་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་བཞིན་པའི་ནང་།
གཙོ་བོ་སྨི་7000རིམ་པའི་ཤོང་ཚད་ཆེ་བ་དང་
སྤྱོད་ཡུན་རིང་བ་སོགས་འགག་རྩའི་ལྷུ་ལག་་་་་་་
རིམ་སྤོར་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “ཀླུ་་་་
མོ”རྟགས་ཅན་གྱི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ལག་རིམ་་་་་་་་་

སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས། 2025
ལོའི་ཟླ་2པར་ཆུ་རྫིང་དུ་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟླ་3
པར་ལྷོ་རྒྱ་མཚོར“ཀླུ་མོ”རྟགས་ཅན་གྱི་འགག་་
རྩའི་ལས་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་་་
མཚོ་ཐོག་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་ལྷུ་ལག་གི་ལག་རྩལ་རིམ་སྤོར་བྱས་་་
པ་དེས“ཀླུ་མོ”རྟགས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་
པ་དང་བདེ་འཇགས་ལས་སྒྲུབ་ནུས་པ་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས། མཚོ་གཏིང་་་་
རྟོག་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལག་རྩལ་གྱི་རང་བརྟེན་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། “ཀླུ་མོ”རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་གྱི་་་་
སྔོན་ཐོན་ལེགས་ཆ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྗེས་་་་
མའི་མཚོ་གཏིང་ཚན་ཞིབ་བེད་སྤྱོད་མཚོ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ལ་ལག་རྩལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་་་་
བས་ཞུས）

“ཀླུ་མོ”རྟགས་ཅན་གྱི་མི་བཞུགས་ཆུར་འཛུལ་ཡོ་བྱད་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་ཟིན་པ།
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བདེ་འཇགས་ལས་སྒྲུབ་
ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

མེ་ཏོག་ལ་བལྟ་བའི་དུས་ཚིགས་ཡག་ཤོས་ཤར་བ།
ཟླ་2ཚེས་1ཉིན། ཀོང་ཏུང་མེ་ཀྲོའུ་ཕིང་ཡོན་རྫོང་ཧྲི་ཀྲེང་གྲོང་རྡལ་དུ་གསེར་མདོག་གི་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་ནས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་
གྱི་གྲོས་འགོ་བཅས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་ལག་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་འདོད་ཡོད།

ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས་གསུངས་དོན། ལོ་གསར་པ་ཤར་
མ་ཐག་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་་་་་་་་་
དགའ་པོ་བྱུང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་་
དམངས་ལ་དཔྱིད་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་དགུ་པ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་གཉེར་་་་་་་
ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག ཀྲུང་གོར་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་ཀྱི་འབད་འཐབ་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་རྒྱང་ལམ་ཐོག་འོད་་་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ། དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་་་་་་
ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་་་་་་
འཛམ་གླིང་ལ་མིག་དཔེ་བསྟན་པས། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཁེར་ཀྲུང་དབར་གྱི་མཛའ་་་་་་་

གྲོགས་འགྲོ་འོང་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཆུ་ཚད་གསར་་་་་
པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནི་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་དང་རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་ཡིན་་་་་
པ་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ས་གནས་ཁག་གིས་མཉམ་ལས་་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་ཡོད་ལ། གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་
ཐོབ་ཡོད། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐའེ་དབན་དང་།
ཤིན་ཅང་། ཤང་ཀང་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་དུ་ཁེར་ཀྲུང་གི་ལས་དབང་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་་
ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཁེར་་
ཨུ་གསུམ་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི“ངར་ལྕགས་དར་གོས་ལམ་་་་་་་་
བུ”ཡག་པོ་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་དང་། མ་་་་་་
འཇོག ཚོང་དོན། འགྲིམ་འགྲུལ། གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན།
སློབ་གསོ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་འདོད་ཡོད། རྙོག་འཛིང་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་་་

རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁེར་གྷི་སི་་་་་་་
ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་་
བྱེད་པ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་དང་ཀྲུང་
གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ལམ་སྲོལ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དེ་་་་་་་་
བས་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བཅས་་
བྱས་ཏེ་ས་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་་
མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད།

གྲོས་མོལ་གནང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོའི་གཙོ་བདག་གིས《དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཁེར་གྷི་་
སི་ཐན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》ལ་
ལྷན་དུ་མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་མ་ཟད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་འཆར་འགོད་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་ཕྱི་འབྲེལ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན། ཞིང་་་་་་་་་
ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་་་་་་་་
མིང་རྟགས་འགོད་པར་དཔང་པོ་ཡང་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་ཧྥུའུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།


