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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

ལུགས་རྙིང་ལོའི་ལོ་གསར་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཆར་པ་སིམ་་
སིམ་ཞིག་བབས་ནས་ཀྲེ་ཅང་ཧྲེང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲུང་རེན་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཀྲི་པིན་གྲོང་ཚོའི་སྨྱུག་མའི་ནགས་ཚལ་ལ་བྱི་དོར་་་་་་
བྱས་པ་ལྟར་དེ་བས་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར།

“ཨ་མ་ཀྲི་ལགས། ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་་
བྱེད་རྩིས་ཡོད”ཅེས་ཤོད་ཀྱིན། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་ཕྱེད་ཀ་
ཙམ་དུ་གྲོང་སྡོད་མཛུབ་ཁྲིད་པ་ཆིའུ་ཏན་ཧུའེ་ལོ་76ལ་སླེབས་
པའི་ཀྲི་མེང་ཧྥེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས།

“ཨ་མ་ཀྲི་ལགས་གཡོད་ཅུས་ཟློས་གར་ལྟ་རྒྱུར་དགའ་པོ་་
ཡོད་པས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་ནང་མི་དང་མཉམ་དུ་་་
ཟློས་གར་ལྟ་འདོད་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་རྐང་པ་ཐང་པོ་མེད་་་་་་
རྐྱེན་སྟབས་བདེ་པོ་མེད”ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ཉིན་འཚམས་་
འདྲིར་འགྲོ་སྐབས་ཆིའུ་ཏན་ཧུའེ་ཡིས“ཀྲེ་ཅང་གི་གྲོང་དར་་་་་
ཧྲེ་སྐྱོང”APPསྟེང་གི“དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགོད་པའི་་་་་
ཉིན་ཐོའི”ནང་གནས་ཚུལ་དེ་བཀོད་ཡོད། དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་
ཁྲུང་རེན་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཅིན་ཐེན་གཅེན་གཅུང་རྒན་མོའི་་་་་་་་་་་
གཡོད་ཅུས་ཟློས་གར་ཁང་གི་ལས་ཞོར་འཁྲབ་སྟོན་པ་ལི་ཡ་་་་་་
ལུའུ་དང་ཁ་ཆད་བྱས་ནས་སྒོ་རྩར་ཟློས་གར་འཁྲབ་ཡོད།

“ནང་མི་མཉམ་འཛོམས་དགའ་ལྷང་ལྷང”ཞེས་པའི་་་་་་
གཡོད་ཅུས་ཟློས་གར《གཡུ་ཡི་སྐྲ་པིང》ཞེས་པའི་གྲགས་ཅན་་་
གླུ་གཞས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཞིག་བླངས། གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཚང་་་་་་་
མས་ལྟད་མོ་བལྟས་རྗེས་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
གྲགས།

2004ལོར་སྐབས་དེ་དུས་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་

ཡིན་པའི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲེང་ཀྲོའུ་རུ་བརྟག་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གནང་སྐབས“དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་
འགོད་པའི་ཉིན་ཐོར”གསོན་ཤུགས་སྔར་ལས་ཆེ་བ་ལྡན་པ་
དང་ཕན་འབྲས་སྔར་བས་བཟང་པོ་ཐོན་པ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བཏོན་གནང་ཡོད། ད་ལོའི་དཔྱིད་གསར་་་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལེའོ་་་་་་་་
ཉིང་དུ་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་་་
འདྲིར་ཕེབས་སྐབས“འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་དང་། མཐར་་་
ཕྱིན་པ། ལས་དོན་དང་མི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས”ཞེས་ནན་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ད་ཆ་ཧྲེང་ཀྲོའུ་ཡི་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པས་སྔར་བཞིན
“དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགོད་པའི་ཉིན་ཐོ”འབྲི་བའི་་་་་་་་་་་
གོམས་གཤིས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་20ལྷག་ཙམ་་་་་་
རིང“དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགོད་པའི་ཉིན་ཐོ”དེ་ལག་་་་་་་
བྲིས་ཟིན་བྲིས་ནས་དྲ་ཐོག་གི“དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྲངས་
གཞི”དང“དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་བསམ་གཞིགས”བར་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་དེ་གྲོང་གསེབ་ནས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྡེ་ཁུལ་དང་ཁེ་ལས་བར་སྣུར་བསྲིང་ཐུབ་པ།
ཞབས་ཞུའི་ནང་དོན་ནི“དོན་དག་གཅིག་ཐག་གཅོད་བྱ་་་་་་་་་
རྒྱུ”ནས“དོན་དག་རིགས་གཅིག་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི”བར་་་་་
རིམ་འཕར་བྱུང་བ་བཅས་རེད།

“གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོ། སྤྲེའུ་ཡིས་དངོས་གནས་ཟླ་བ་་་

ཆུ་ནང་ནས་བཏོན་ཡོད་དམ” སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་་་་་
པར་གསར་འགོད་པ་ཆིའུ་ཏན་ཧུའེ་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ཚོའི་་་
རིག་གནས་ཚོགས་ཁང་གི་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པའི་ལྟ་ཀློག་་་་
ཁང་དུ་སླེབས་སྐབས་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གི་ལྟ་ཀློག་མྱོལ་རོལ་བྱེད་་་་་
སྒོ་ཞིག་སྤེལ་བཞིན་འདུག

“ཕྲུ་གུ་ལོག་སླེབས་རྗེས་ཉིན་གཉིས་རིང་ཨ་གསར་གྱིས་་་
སྐྱིད་པོ་འདུག འོན་ཀྱང་ཨ་གསར་ཡོལ་རྗེས་ག་རེ་བྱེད་དགོས་་
མིན་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་ལ་ང་ཚོས་ཀྱང་ཕྲུ་གུས་ཉིན་གང་ཁ་པར་་
བལྟ་རུ་འཇུག་འདོད་མེད”ལེའོ་ཡོན་གྱི་ནང་མི་ཚང་མ་དུས་་་་
རྒྱུན་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད་ལ། ལོ་གསར་དང་་
དུས་ཆེན་ལ་གཞི་ནས་ཕྲུ་གུ་འཁྲིད་དེ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་གི་ཡོད།

“དཔེ་དེབ་ཀྱི་སྣ་ཁ་མང་ཙམ་དང་ལྟ་ཀློག་མྱོང་རོལ་གྱི་་་་
རྣམ་པ་དེ་བས་མང་དུ་བཏང་ནས་བྱིས་པའི་དབར་གྱི་མཉམ་་
འགུལ་རོལ་རྩེད་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས“དམངས་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགོད་པའི་ཉིན་ཐོའི”ནང་ལེའོ་ཡོན་གྱི་རེ་་་་་་་་
འདུན་དེ་བྲིས་ཤིང་། ཆིའུ་ཏན་ཧུའེ་ཡིས་གྲོང་རྡལ་དང་གྲོས་་
བསྡུར་བྱས་ནས་ཧྲེང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱས་མཐར་ལོ་གསར་གོང་དུ་ན་ཚོད་མི་འདྲ་་་་་་་
བའི་བྱིས་པར་འཚམ་པའི་དཔེ་དེབ་དང་རི་མོའི་དེབ་1000
མང་དུ་བཏང་ནས་ཀྲི་པིན་གྲོང་ཚོའི་དཔེ་ཀློག་ཁང་གི་འཁོར་་
རྒྱུག་དཔེ་སྒྲོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་གི་ཀྲི་པིན་གྲོང་ཚོའི“དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགོད་པའི་ཉིན་ཐོ”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཀྲུང་ཝུན། ཀུའོ་ཧྲུའུ་རན།

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
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伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
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伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌

伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
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三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་་་་
རིང་། པེ་ཅིང་ཡན་ཆིང་ཆུས་པ་ཏཱ་ལིང་གྲོང་་
རྡལ་ཧྲི་ཞ་གྲོང་ཚོའི་མདོར་སླེབས་སྐབས།
“ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་བ་ལྟར་ལྕགས་རི་རིང་པོ་་་་་
ཡག་པོ་སྲུང་དགོས”ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་མིག་་
མདུན་དུ་གསལ་པོར་མཐོང་རྒྱུ་འདུག རི་རྩེ་་
ནས་བལྟས་ན་ལྕགས་རི་རིང་པོ་འདི་ཉིད་་་་་་་་
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་རྒྱང་་་་
རིང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཁྱུག་ལྡིང་བྱེད་པ་ལྟར་་་་་་་་
སྣང་། རི་འདབས་སུ་དམར་མདངས་བཀྲ་་་་་
བའི་ཀྲུང་གོའི་ལོ་གསར་གྱི་མཛེས་རྒྱན་དང་་་་
གནའ་བོའི་བབ་ཆགས་དང་བག་ཕེབས་ཀྱི་་་་་
ལྕགས་རི་རིང་པོའི་རིག་གནས་གཞི་རྒྱུས་་་་་་་་་
གནའ་བོའི་གྲོང་ཚོ་དེར་མཛེས་རྒྱན་རབ་ཏུ་་་་
སྤྲས་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི་མདོར་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་སྲུང་་
སྐྱོང་བ་ལིའུ་ཧུང་ཡན་ལྕགས་རི་རིང་པོར་་་་་་་་
སྐོར་སྲུང་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་མ་ཐག་རེད།
དེ་རྗེས་ཁོ་མོ“བོང་བུ་འདེད་མཁན”གྱི་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་ལེ་ཚན་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་པར་་་་་་་་་
གྱུར་ཏེ“ལྕགས་རི་རིང་པོའི་འདབས་ཀྱི་ཀྲུང་་
གོའི་ལོ་གསར”ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་་་་་་
སྒོའི་ནང་ཞུགས་ནས། རང་ཉིད་སྤྲོ་སྣང་་་་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་་་་་་་་
ལྕགས་རི་རིང་པོའི་རིག་གནས་དང་དམངས་
སྲོལ་རིག་གནས་མངོན་པར་ཡང་བྱས་ཡོད།

ཧྲི་ཞ་གྲོང་ཚོར་ད་ལྟ་མི་ཚང་མས་ལྕགས་
རི་རིང་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་དུམ་བུ་ཞིག་ཤོད་་་་་་་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། “ང་ཚོས་ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས‘པ་་
ཏཱ་ལིན་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་ངག་རྒྱུན’གྱི་རྒྱུན་

འཛིན་མི་སྣ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་གྲོང་་་་་་་་་
ཚོའི་ཨུ་ལྷན་གཉིས་དང་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་་་་
སྲུང་སྐྱོང་མི་སྣར་དུས་ཡུན་ཉིན་དགུའི་་་་་་་་་་་་
ལྕགས་རི་རིང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་་་་
ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་སྤེལ་བ་ཡིན”ཞེས་ཧྲི་ཞ་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཧན་ཏུང་་་་་་་
གིས་བཤད།

ལྕགས་རི་རིང་པོར་བརྟེན་ནས་ཆགས་་་་
པ་དང་ལྕགས་རི་རིང་པོར་བརྟེན་ནས་དར་་་་
རྒྱས་བྱུང་ཞིང་། ལྕགས་རི་རིང་པོར་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་པ་ལས་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་་་་་་་་་་་་་་
འདབས་ཀྱི་རི་གྲོང་ཆུང་ཆུང་དེར་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དང་། ལོ་རབས་་་་་་་
མང་པོ་ཕྱིན་པའི་རྡོ་གཡམ་ལམ་དང་།
གནའ་བོའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལྕགས་རི་
རིང་པོའི་ཚར་ལྕོག གནའ་བོའི་ཉམས་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡན་པའི་གྲོང་མིའི་སྒོ་ར་སོགས་་་་་་་་་་་་
ལྕགས་རི་རིང་པོའི་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུས་་་་
ཁེངས་པའི་ཧྲི་ཞ་གྲོང་ཚོས་ཕྱོགས་བཞི་་་་་་་་་་་་
མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཡོང་བའི་སྐུ་མགྲོན་གྱི་་་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་བཞིན་ཡོད།

ལི་ཧན་ཏུང་གིས“ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ནི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གཙོ་་་་
གནད་གྲོང་ཚོ་ཁག་གཉིས་པ་ཡིན། དམངས་
སྲོལ་གནས་ཚང་ཉེ་རིང་གང་སར་སྐད་་་་་་་་་་་་
གྲགས་ཆོད་པ་མ་ཟད། ལྕགས་རི་རིང་པོའི་་་་
རིག་གནས་དང་། བཟའ་བཏུང་རིག་གནས།
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རིག་་་་་་་་་་
གནས་བཅས་ཀྱང་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་
པོ་ཡོད། ལྕགས་རི་རིང་པོའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་
ལས་ང་ཚོར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་རག་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་བཤད།

ལྕགས་རི་རིང་པོའི་འདབས་སུ་ཕྱོགས་བཞི་
མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་འཛོམས།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཕན་ཅུན་ཆང་། ཧྲི་ཧྥང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འཁོར་རྒྱུག་དྲ་བ་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དང་་་་་་་་

མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བདེ་བླག་བྱུང་བ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ངལ་གསོའི་རིང་། ས་ཁུལ་་་་་་

ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལོ་མཇུག་དང་ལོ་སྟོད་་
ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་དང་། ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ། ཚོང་ཟོག་་་་་་་་་
དང་ཞབས་ཞུ་གཤམ་སྐྱེལ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་ལས་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་ནས་ཕྱིར་འཚོང་བཅས་བྱས་པར་བརྟེན་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྲོམ་རར་འདོན་པར་སྔར་་་
བས་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་མ་ཟད། རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
ཕྱིན་ནས་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།

མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་རིན་གོང་བརྟན་པ་དང་མི་་་་་་
སེར་གྱི་གསོལ་ལྕོག་གི་ཚལ་སྣ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཧུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཁོ་ཚོང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་་་་་་་་
ཆས་འཚོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ཝུའུ་ཧུའུ་ཏ་ཏི་ཞིང་་་་་
ཞོར་ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་དང་ནན་ལིང་མཁོ་ཚོང་ཁང་་
སོགས་ཀྱིས་ཚོང་ཟོག་གྲ་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཚོང་ཟོག་མཁོ་་
སྤྲོད་འཛད་མེད་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར། རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་་་་་

ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་ར་4200ལྷག་་་་་་་
ཙམ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་7500ལྷག་་་
ཙམ་གྱིས་ངལ་གསོའི་རིང་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་ལས་དོན་ནུས་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་་
ཐོན་ཁུལ་ནས་ཐོན་ཐུབ་པ་དང་། སྐྱེལ་ཐུབ་པ། བྲིན་ཁ་རྒྱུག་
པ་བཅས་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

ཟོག་འགྲེམས་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་
རྫས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མགྱོགས་མྱུར་འབྱོར་བ།

“ཚོང་པ་ཞིག་གིས‘ཕ་ཡུལ་སྡེ་ཁུལ’ནས་རྟ་རྨིག་རྒྱ་མ་་་་
200ལྷག་ཙམ་དགོས་པའི་མངག་ཐོ་བཏང་བྱུང་། སང་ཉིན་་
ང་ལེན་པར་ཡོང་གི་ཡིན”ཞེས་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ལུང་ཡན་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཕིང་རྫོང་གི་ཞིང་དུད་ཀྲུང་ཅིན་ཧྥ་ལ་རྫོང་དེའི
“ཕ་ཡུལ་སྡེ་ཁུལ”གྱི་གྲངས་འཛིན་གྲོང་གསེབ་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་རའོ་ཕིན་ཐེན་གྱི་མངག་ཉོ་ཁ་པར་འབྱོར་་་་་་་
ནས་ཁོང་ཁྱིམ་གྱི་རྟ་རྨིག་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ནས་ཞ་མོན་་
དུ་སྐྱེལ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་
ནན་ཁྲང་ཅུས་ལུང་ཡན་མེ་འཁོར་ལས་དོན་ཁང་གིས་ཀྲུང་གོ་་
ལྕགས་ལམ་མྱུར་སྐྱེལ་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་
བརྒྱབ་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་བདེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཞིང་་་
ལས་ཐོན་རྫས་བདེ་བླག་ངང་གྲོང་ཚོ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དབོར་་
ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

“མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ནས་མྱུར་སྐྱེལ”དང“མཁོ་་་་་་་་
འཚོང་དང་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར” མྱུར་སྐྱེལ་གྲོང་ཚོར་ཁྱབ་་་

གདལ་སོགས་རང་རྒྱལ་གྱིས་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་གསེབ་་་
བཅས་རིམ་གསུམ་ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་མ་ལག་མུ་མཐུད་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། བཟོ་ལས་ཐོན་རྫས་གཤམ་་
སྤེལ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱོགས་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་ཐབས་ལམ་སྔར་བས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་
པས། ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་དང་འཛད་སྤྱོད་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་
དབར་འཁོར་རྒྱུག་ཡག་པོ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་འཛད་སྤྱོད་པ་་
བློ་བདེ་ཡོང་བར་བྱས་པ།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་་
ཅ་ཀང་གྲོང་ཁྱེར་མཁོ་འཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ཆིང་ཚའོ་ཤང་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་་་
རས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་གྱི་་
ཁུངས་འདེད་མྱུར་བཤེར་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་གསར་་་་་
པ་བཏོད་ཡོད།

ཀོང་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲའོ་ཐན་ཆུས་ཀྱི་ཚོང་དོན་དང་ཁྲོམ་
ར་ལྟ་འདོམས་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་བྱེད་མཁན་ཁེ་ལས་གཙོ་བོར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་ཏེ།
ཁེ་ལས་གཙོ་བོའི་རིན་གོང་དང་ཕྱིར་འཚོང་ཐད་ཉིན་རེའི་་་་་་་
སྙན་སེང་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་དང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་་་་་་་
དང་ཚོང་རའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་འཛད་སྤྱོད་པར་བདེ་འཇགས་བློ་་་་་་་་་་་
བདེའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྫོང་ཁོངས་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རར་མཁོ་འཚོང་གཉིས་དར་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་པ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཀོང་ཤིས་ཀྲོང་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏ་ཤིན་རྫོང་ཏེ་ཐེན་་་་
གྱི་རྒྱལ་སྒྲོལ་རྦབ་ཆུའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་་་་
མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ལེགས་པར་སྤྲས་པའི་་་་
ཀྲོང་རིགས་ཀྱི་ལ་གླུ་གཏོང་མཁན་དང་ཡུལ་་་་
སྐོར་བས་མཉམ་དུ་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་་་་
ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡུལ་སྐོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་་་་
བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་་་་
དམངས་ཁྲོད་གཞས་པ་གཞས་མ་ལས་གྲུབ་་་་་
པའི་ཏེ་ཐེན་ཀྲོང་རིགས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ལ་གླུའི་སྐུ་་
མགྲོན་ཕེབས་བསུ་རུ་ཁག་གིས་ཏེ་ཐེན་གྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་སྒོར་གླུ་དབྱངས་ཅི་དགར་བླངས་ནས་་་་་
ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བར་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་
པོ་ཞུས་ཡོད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་། ཏ་ཤིན་་་
རྫོང་ཏེ་ཐེན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་། མིང་་་་
ཧྲི་ཞིང་ཁ། ཏུང་ནཱ་ཡུས་དབན་མཛེས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་སོགས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ་ཆེ་གྲས་ཁག་ཏུ“མངོན་མིན་རིག་གནས་་
ཤུལ་བཞག་གིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། ལ་གླུ་བླངས་ནས་སྐུ་མགྲོན་་་་
ལ་བསུ་བ་ཞུ”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་ཁྱབ་གདལ་་་་་
བཏང་ནས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་
བཞག་གི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བར་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད།

“ཏེ་ཐེན་རྦབ་ཆུའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་
ཧ་ཅང་མཛེས་པོ་འདུག ང་ཚོས་ད་དུང་ཏ་་་་་
ཤིན་གྱི་ས་གནས་དེ་གའི་ཀྲོང་རིགས་གླུ་པ་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཀྲོང་རིགས་ཀྱི་ལ་གླུ་བླངས་་་་་་་་

ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལ་གླུ་འཁྲབ་སྟོན་་་
བྱས་པས། ང་ཚོས་ཀྲོང་རིགས་ཡུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་་
པའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་མྱོང་རོལ་ཐུབ་་་་་
བྱུང”ཞེས་ཧུའུ་ནན་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་་
བ་ཨ་ཅག་ཧོང་ལགས་ཀྱིས་བརྗོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཏ་་་་
ཤིན་རྫོང་གི་ཀྲོང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་མཐོ་་་་
བའི་ལ་གླུ་གཏོང་སྲོལ་ཐང་རྒྱལ་རབས་དུས་་་་
ནས་དར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ད་བར་ལོ་ངོ་་
སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད། ཀྲོང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་་་
གདངས་མཐོ་བའི་ལ་གླུ་ནི་ཏ་ཤིན་རྫོང་གི་་་་་་་
ཐའོ་ཁྲེང་དང་། ལུང་མོན། ལན་ཡུས། ན་་་་
ལིང་། ཨེན་ཁྲེང་སོགས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་་
དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནི་ས་གནས་དེ་
གའི་ཀྲོང་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མི་རབས་་་་་
ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བླངས་་་་
པའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ལ་གླུ་ཡིན་ལ། ཀྲོང་་་་་་་་
རིགས་ལ་གླུའི་ཕུལ་བྱུང་ཚབ་མཚོན་གྱི་གྲས་་་་
ཤིག་ཡིན་པས་ཀོང་ཤིས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ལ་་་་
གླུའི་ཁྲོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་
པ་ཞིག་ཡིན། 2010ལོར་ཏ་ཤིན་ཀྲོང་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་མཐོ་བའི་ལ་གླུ་དེ་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་
ཤུལ་བཞག་ཁག་གསུམ་པའི་ཚབ་མཚོན་རང་
བཞིན་གྱི་མིང་གཞུང་ནང་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་
བདམས་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་་་་་
གྱིས་ཞུས）

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་
ལ་གླུ་བླངས་ནས་དཔྱིད་གསར་
དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

ཕང་ཀེ་ཕིང་། ལེང་ཀུའེ་ཧྭ།

ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་པའི་མཐོ་རླབས་འཕྱུར་བ།
ཟླ་2ཚེས་4ཉིན་ནི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་གི་ཉིན་མོ་མཇུག་ཤོས་དེ་ཡིན་པས། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་གི་མཐོ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་ཡོད། འདི་ནི་དེ་ཉིན་ནན་ཅིང་འབྲི་ཆུའི་ཟམ་

ཆེན་ཐོག་བསྐྱོད་པའི་རླངས་འཁོར་ཡིན་པ།（མི་མེད་གནམ་གྲུས་བརྒྱབ་པའི་པར）


