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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཚེས་4ཉིན། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ཚན་རྩལ་ཁང་ནས་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་ཁང་གིས“ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལོ་་
གསར་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་དང་། སྤྲོ་སྣང་རང་བཞིན། མི་ཆོས་་་་
སེམས་ཁུར་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་་
དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་་་་་་་་་་
རགས་ཙམ་བརྒྱབ་ན། ཁྱོན་བསྡོམས་ལྟད་མོ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་300
ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཏེ་ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ལ་་་་་་་

འགོ་ཚུགས་བཀྲ་ཤིས་བྱུང་ཡོད།
ཀྲུང་གོའི་ཚན་རྩལ་ཁང་གིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི“ཚན་་་་་་

རྩལ་མཉམ་སྤྲོ་ཆེན་པོའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་་་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་
གྱི་གོམས་སྲོལ་ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་གི་གཞི་རྒྱུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་་་་་
རིང་འགྲེམས་ཁང་དེས་ལྟད་མོ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་15ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་
ཞུས་པའི་ནང་པེ་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟད་མོ་བ་བཅུ་ཆ་དགུ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་
ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་དང་། འབྲས། ཤིང་ཏོག་བཅས་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་རིན་གོང་བརྟན་པ་དང་མི་སེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
གསོལ་ལྕོག་གི་ཟས་རིགས་སྣེ་ཁ་འཛོམས་པ། ནུས་རྒྱུ་གསར་
པའི་རླངས་འཁོར་དང་། ལྗང་མདོག་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས།
རིག་ནུས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་སོགས་ཚོང་ཟོག་མུ་མཐུད་ཁྲོམ་
རར་བཏོན་པ་དང་གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གདམ་ག་མང་་་་་
དུ་སོང་། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་རྫོང་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཁྲོམ་་་་་
རར་མཁོ་འཚོང་གཉིས་ཀ་དར་བའི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད།

རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་མང་ལ།
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་
ཐོག་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད། 2024ལོར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་
སིལ་ཚོང་གྲངས་འབོར་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དངོས་་
རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་ནང་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་་་
13.7%ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.1གིས་
མཐོ་བ་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་གཏོང་སྒོ་6.1%འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.4ཡིས་མགྱོགས་་་
པ་ཡོད།

འཁོར་རྒྱུག་བདེ་བླག་དང་། འཛད་སྤྱོད་མང་བ།
གསོན་ཤུགས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་་
དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་་་
གསེང་རིང་། ས་གནས་ཁག་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་དང་།
ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་ར། ཁྲོམ་རའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་་་་་་་་་་
བཅས་སུ་སྐྱོད་སྐབས་ཤུན་མཁྲེགས་ཤིང་ཏོག་གི་ལག་རྟགས་་་་
ནས་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་སྤུས་ལེགས་བར་དང་། འབྲོག་་་་་་་
ལས་ཆུ་ཐོན་ནས་ཁྱད་ལྡན་སིལ་ཟས་བར་བཅས་ཚོང་ཟོག་སྣ་་
མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྫོང་དང་ཤང་གི་གྲོང་མི་ཚོས་རང་་
ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་བབས་པའི་ཚོང་ཟོག་འདེམས་བཞིན་འདུག

ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་ལ་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་་
ཆ་དོད་པ།

“དྲི་ཞིམ་རྒྱ་ཁོག་གི་སྨན་སྣ་ཡོད་དམ” “ཚ་ལུ་མ་རྒྱ་མ་
10བཀྱག་རོག”སོགས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཀོང་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་
ཁྲའོ་ཐེན་ཆུས་ཀྲུང་ཙི་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་་་་
རར་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། ཝང་པིན་དང་བཟའ་ཟླས་
ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་ནས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ལག་རྟགས་ཉོ་བཞིན་དུ
“དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་གཉེན་འཕྲད་དུ་འགྲོ་དགོས་་་་

པས་མང་ཙམ་ཉོས་དོ”ཞེས་བཤད།
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁྲོམ་རས་ལོ་གསར་གྱི་དངོས་་་་་་་་

ཟོག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཤིན་དབྱང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཕིང་ཆའོ་ཆུས་དབྱང་ཧོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁྲོམ་རར་འཁྲུག་་་་་
ཆ་དོད་པ་མ་ཟད། སྔོ་ཚལ་དང་ཤ་སོས་པ་དང་། ཏན་ཞིམ་་
དང་ཤིང་འབྲས་སྐམ་པོ་སོགས་གང་མཁོ་འདང་ངེས་ཡོད།
“ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཉོ་མཁན་མང་དུ་
ཕྱིན་པས་ངའི་ཚོང་ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་ཚོང་པ་ཞུས་ཁྲའོ་་་་་་
ཡིས་བཤད།

“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཞིང་་་་་་་་
ཞོར་ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་དུ་དར། ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་ཅང་་་་
ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཕིང་ཤང་གྲོང་ཁྱེར་ཨན་ཡོན་ཆུས་ཝུའུ་ཕའོ་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཝུའུ་ཕའོ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཀྲུང་ཧྲེང་ཧྭ་ཨན་ཡོན་་་་
ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད། ཞིང་ཞོར་
ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོའི་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ཚོང་ཟོག་གི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་འཛད་སྤྱོད་གཟའ་
འཁོར་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གུར་དམར་པོ་གྲལ་སྟར་་་་་་་་་་་་
འགྲིག་པ་མ་ཟད། ལྒང་བཞུ་དམར་པོ་དང་དར་མཚོན་གང་
སར་བཀལ་ནས་འདུག་ལ། ཁྲོམ་བཀྱག་གི་མདུན་ནས་སྐྱོད་་
སྐབས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤ་བསྙལ་མ་དང་སིལ་ཟས་སོགས་ཁྱད་་་་་
ལྡན་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་གང་དགོས་འཛོམས་འདུག

གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་མཁོ་་་་་་་་
འཚོང་ཚོགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཀྲུང་གོའི་མཁོ་་་་་་་
འཚོང་ཚོང་དོན་འཁོར་རྒྱུག་ཚོགས་པའི་གཤམ་འོག་གི་ཤིན་་
ཡུའེ་མའོ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ལོ་གསར་བསུ་བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་་་་་
དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཞིང་། ཟླ་1ཚེས་23ཉིན་ནས་ཚེས་30ཉིན་
བར་ཞིང་ཆེན་8ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་22ཀྱི་ཤིན་ཡུའེ་མའོ་ཡིས་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་600ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ནས་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་20%འཕར་ཡོད།

ཁྲོམ་རར་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མང་བ་་
དང་འཛད་སྤྱོད་གསར་པ་དར་བ།

ལོ་གསར་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཞོགས་པར། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་་་་་
ཆེན་དབྱིན་ཧྲང་རྫོང་དུ་ཁ་བ་བབས། ལོ་26ལ་སླེབས་པའི་་
ལི་ཤིན་ཡུས་ཀྱིས་བྱ་སྤུའི་སྟོད་ཐུང་གྱོན་ཏེ་ཁྲོམ་གཞུང་ཟུར་་་་
གྱི་འོ་ཇ་ཚོང་ཁང་དུ་སོང་ནས་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་་་་
ཏེ་འོ་ཇ་ཚ་པོ་ལྔ་ཉོས། “དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་་་་་་་་
གསེང་རིང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་འོ་ཇ་འཐུང་རྒྱུར་དགའ་པོ་འདུག”ཅེས་་
ལི་ཤིན་ཡུས་ཀྱིས་བཤད།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལོ་གསར་རིང་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་

ཞབས་ཞུ་དར་བ་བརྟེན་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་དེང་་་་་
རབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན།

མོས་འདེམས་ཚོགས་པའི་ཉོ་སྐྱེལ་གྲངས་གཞི་ལས་་་་་་་་་་
མངོན་པར་གཞིགས་ན། གནམ་གང་ཚུན་དུ“དཔྱིད་གསར་
དུས་ཆེན་རིང་ལག་རྟགས་སྤྲོད་པའི”དྲ་ཐོག་ནས་འོ་ཇའི་་་་་་
འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་ཚད་ལྡབ་གསུམ་ཙམ་འཕར་བ་དང་།
འཛིན་ཤོག་སྤྱོད་མཁན་གྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རྫོང་་་་་་
ཁོངས་ཁྲོམ་ར་ནས་ཡིན་པ་རེད། བཏུང་བྱ་སྤུས་རྟགས་ཚོང་
ཁང་དུ་བཏུང་བྱ་ཉོ་མཁན་གྱི་གཞོན་ནུས་ཁེངས་ཡོད།

“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་དང་བསྟུན་ནས་ལོ་་་་་
གསར་རིང་ངས་ཁང་པ་གསར་པར་མཁོ་བའི་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་
ཆས་ཆ་ཚང་ཉོས་པ་ཡིན”ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཅང་་་་་
ཤིས་ཞིང་ཆེན་དབྱིན་ཐན་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཅང་ཁུལ་གསར་་་་་་
ཀང་ཁུའོ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཞུས་ཝུའུ་དབྱང་གིས་ཤིན་ཅང་་་་་
ཁུལ་གསར་གྱི་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་ཤིག་་་་་་་་་
ནས་འཁྱགས་སྒམ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚུན75ཡི་བརྙན་་་་་་་་་་
འཕྲིན་གཅིག་ཉོས་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་གསབ་20%ཡོད་་་་་་་
པས་འཁྱགས་སྒམ་དང་བརྙན་འཕྲིན་ལ་སྒོར་5500ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ལས་སྤྲོད་དགོས་བྱུང་མེད་ལ། ཚོང་པས་ད་དུང་སེམས་
རྩ་འཁོལ་པོས་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱལ་ཡོད།

“རྙིང་པ་གསར་བརྗེས”ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དང་། ལྗང་མདོག་རིམ་་་་
སྤོར་རིགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་་་་
རུ་ཕྱིན་ལ། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
མཚོན་བྱེད་དུ་བྱེད་པའི་ལྗང་མདོག་ཚོང་ཟོག་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
འཛད་སྤྱོད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་བརྗེས་པས་རླངས་་་
འཁོར་མཐོང་སྣང་མཛེས་ལ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ་མ་་་་་
ཟད། དངུལ་ཡང་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་སོང”ཞེས་དབྱིན་ཐན་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གཡོད་ཧུའུ་ཆུས་ཞ་པུའུ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཀྲང་་་་་་་་་
མའེ་ཡིས་ཉོས་མ་ཐག་པའི་པི་ཡ་ཏིའི་གློག་སྒུལ་རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་བཏང་ནས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་གཉེན་འཕྲད་དུ་བསྐྱོད།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་བྲིན་ཚོང་་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་དང་བསྟུན་ནས་ཀྲང་མའེ་ཡིས་རླངས་འཁོར་དེ་བློ་་་་་
ལ་བབས་ནས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་1.5དང་་་་་་
རླངས་འཁོར་རྙིང་པར་རག་པའི་སྒོར་4000བསྡོམས་་་་་་་་་་་
མཐར་སྒོར་ཁྲི་6.5སྤྲད་ནས་རླངས་འཁོར་གསར་པ་དེ་ཉོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྫོངརྫོང་་ཁོངསཁོངས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་མཁོམཁོ་་འཚོངའཚོང་་གཉིསགཉིས་་དརདར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་མངོནམངོན་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཆིཆི་་ཀྲིཀྲི་་མིནམིན།། སུངསུང་་ཧའོཧའོ་་ཤིནཤིན།། ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཧོནཧོན།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་གུངགུང་་གསེངགསེང་་
རིངརིང་་ལྟདལྟད་་མོམོ་་བབ་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་300300ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ལེནལེན་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་3ཉིན། ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཆུང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཅཱ་ཅི་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་པས་ཞིང་ནང་དུ་ལྗང་པ་འཛུགས་བཞིན་པ། དེ་ཉིན་ནི་དུས་ཚིགས་ཉེར་བཞིའི་དང་པོ་དཔྱིད་ཚུགས་པའི་ཉིན་མོ་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ས་ཆ་མང་པོའི་ཞིང་པས་ཞིང་ལས་དུས་ཚོད་འཐུས་ཤོར་མི་གཏོང་བར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིང་ལས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་ཨན་ཧུའེ་དུ་ལོག་་་
ནས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འཛུལ་མ་ཐག་ཁྱིམ་མཚེས་ཝུའུ་ཀྲི་་་
ཡི་གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་ཞིག་འབྱོར་བ་སྟེ། དཔྱིད་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་རིང་ཙུང་དབྱང་རྫོང་གི་ཕ་ཡུལ་་་་
དུ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཤེས་ལྡན་པའི་སྙིང་གཏམ་ཤོད་་་་
རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་རྒྱུ་དེ་རེད།

ལོ་གསར་སྐབས“ཚོགས་འདུ”འདི་འདྲ་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དམ། ཐེ་ཚོམ་དང་་་་་་་་་
བཅས་ཐད་ཀར་གྲོང་རྡལ་དུ་དོན་དངོས་ལ་བརྟག་
དཔྱད་བྱེད་པར་བསྐྱོད།

བདེ་འཇགས་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་ཡུས་ཐན་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཝང་ཀྲང་ཀྲུའུ་ལ་ཁ་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་
འབྱོར་ཡང་ལས་དོན་པ་དེ་ཙམ་མང་པོ་ཡོང་བ་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་མེད། “ལས་དོན་པ་མང་ཆེ་བ་འཐབ་་་་་
ས་དང་པོར་བསྐྱོད་པ་རེད” རྫོང་ལས་ཁུངས་་་་་་་་
ནས་གཞི་རིམ་བར་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་ཤས་རིང་་་
ཝང་ཀྲང་ཀྲུའུ་ལ་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འདུ་དང་ཞིབ་་་
བཤེར་སྣ་ཚོགས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཐབ་ས་་་་་་
དང་པོར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་་་་
ཚོད་མང་དུ་ཕྱིན་པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་བ་རེད།
གཅིག་འཕར་བ་དང་གཅིག་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་་་་་་་་
གྲངས་གཞིའི་ཐོག་ནས་ར་སྤྲོད་བྱས་པ་སྟེ། ན་་་་་་་་
ནིང་ཟླ་12པའི་ཟླ་འགོར། གོང་རིམ་གྱིས་ཕྱི་ཚུལ་་
རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་
པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་
སྐབས་གྲོང་རྡལ་ནང་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་་་་་
ན། གོང་གི་ཟླ་བ་11ནང་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་35%
ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡིག་ཆ་25%ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ།
ཚོགས་འདུ་15%ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་རེད།

དུས་ཚོད་བཙལ་ནས་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་་་་
སམ། བཟོ་ལས་ཀྱི་འགན་ཁུར་མཁན་ཀྲེན་ཀྲང་་་་་
གཞོན་པ་ཝུའུ་ཧའོ་ཡིས་དུས་ཚོད་མང་ཆེ་བ་ཁེ་་་་་་་
ལས་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་གྲངས་དམ་འཛིན་གྱི་་་་
ལས་ལ་གཞོལ་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད། གྲོང་རྡལ་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཝང་ཁྲེང་གིས“ཚོགས་་་་་་
འདུ་དང་ཡིག་ཆ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་བས་ཀྱང་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་དྲང་པོ་བཤད། གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ཡོན་ལུའུ་ཅུན་གྱིས

“དཔྱད་ཞིབ་དེ་བས་སྟབས་བདེ་ལ་ཁ་གསལ་ཡིན་་
པས་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་དེ་བས་སྟབས་བདེ་པོ་་་་་་་
འདུག”ཅེས་སྦ་གསང་མེད་པར་བཤད།

གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ཀྲུའུ་རེན་ཝུའུ་ཀྲིས“ད་་་་་
ལྟ་ཁོམ་པ་དང་བྲེལ་བ་གཉིས་ལྡན་རེད་འདུག”
“ཁོམ་པ”ནི་ཚོགས་འདུ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ཐ་ན་ལས་ཀའི་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པའང་གཅིག་་་་་
ལས་མེད་པས་དངོས་གནས་སྟབས་བདེ་རུ་སོང་་་་་
འདུག “བྲེལ་བ”ནི་ཞིང་ནང་དུ་རྒྱུགས་ནས་སྲིད་
ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་བསྡུ་་
རུབ་ཀྱི་བྲེལ་བ་དེ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཚོགས་འདུ་མང་པོ་ཞིག་ཉུང་དུ་བཏང་བས་་་
སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ད་དུང་གསོར་
འཇོག་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། སྙིང་་་་་་་་་་
གཏམ་ཤོད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་དབྱང་ཤིའུ་ཆིས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པ་་་་
སྟེ། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་དེ་སྔ་ལོ་རྒྱུས་རིག་་་་་་་
གནས་གྲགས་ཅན་བརྒྱ་དཔྱད་འདེམས་བྱས་པའི་་་
ནང་ཙུང་དབྱང་གིས་11བཟུང་ཡོད་པ་དང་མིག་་་
སྔར་ཙུང་དབྱང་ནས་ཡིན་པའི་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་
ཧྲི་9ཡོད་པ་རེད། རྫོང་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་་་་་་
གཏོང་དགོས་ན། ཤེས་ལྡན་པའི་ལེགས་ཆ་འདོན་་
སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ལོ་ལྟར་ཚོགས་འདུ་འདི་
འདྲ་འཚོགས་དོན་ནི་ཚང་མས“རྣམ་པ་གསར་་་་་་་
པར་ལྟ་བ་དང་། ཕ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གླེང་བ།
ཐབས་ཇུས་བཟང་པོ་འདོན་པ། འཕེལ་རྒྱས་དོན་་
གཉེར་བྱེད་པ”བཅས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་་་་
པ་དེ་རེད།

“ཚོགས་འདུ”དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་་
ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་་
མཛོད་བཙུགས་པར་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་ལམ་་
ཡང་ན་ཞིབ་ཕྲའི་རྣམ་གྲངས་གང་ཡིན་རུང་རྫོང་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་ཚང་མས་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་བྱས་
ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་རེད།

ལོ་གསར་ཚེས་གསུམ་ཉིན་གྱི་སྙིང་གཏམ་་་་་་་་
ཤོད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་་་་་་་་
ལོག་བྱེད་མཁན་125མཉམ་འཛོམས་བྱས་ནས་ས་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྣམ་གྲངས་8ལ་གན་རྒྱ་བཞག་་་་་
པ་རེད།

སྙིངསྙིང་་གཏམགཏམ་་ཤོདཤོད་་རེསརེས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་དངོསདངོས་་ལལ་་ལྟལྟ་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝངཝང་་ཀྲིཀྲི་་ཆིའུཆིའུ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཁྲང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་དང་། སློབ་གསོ་པུའུ། རིག་གནས་
དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་
འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས། ཀྲུང་གོ་རྩོམ་་་་་
རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་
བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2025ལོའི“ང་་
ཚོའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན—རིག་གནས་ཁྱིམ་་་་
ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིའི་འཁྲབ་སྟོན་ཉེ་ཆར་ཅང་ཤིས་ཞིང་
ཆེན་ཀན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞུན་ཝུའུ་རྫོང་དུ་གཉེར་་་་
བ་རེད།

2025ལོའི“རིག་གནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་་་་་
མང་པོར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི”བྱེད་སྒོ་དེ་ཏང་་
གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་
བསྟར་བྱེད་པར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
དང་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དུས་རབས་་་་་

གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་
གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ། སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་
ཁུངས་གཞི་རིམ་དུ་ཁྱབ་པའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་་་་་
པ། རྒྱ་ཆེའི་རིག་གནས་རིག་རྩལ་ལས་དོན་པ་་་་་་་
སྐུལ་སློང་དང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་ལ་་་་
ཕྱོགས་པའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་། རིག་་་་་་་་
རྩལ་གསོ་སྦྱོང་། རིག་གནས་ཞབས་ཞུ་སོགས་་་་་་་་
སྤེལ་བ་མ་ཟད། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་་་་་
དང་། ནུས་ཆེ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་་་་་་་
རྫས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
རིག་གནས་རང་གཉེར་ལ་སྐུལ་ལྕག་དང་དར་་་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ། ཞུགས་འདོད་ལ་ཞུགས་བདེ་བའི་
རིག་གནས་རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ཚོགས་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཚོགས་པ་གསར་པ་སོགས་ལ་གཙོ་་་་་་་་
བོར་ཕྱོགས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཔའ་
ངར་དང་འབད་འབུངས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་བསམ་པའི་
ཉམས་འགྱུར་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

20252025ལོའིལོའི““ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན——རིགརིག་་
གནསགནས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མངམང་་པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི””བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།


