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习 近 平 春 节
前夕赴辽宁看望
慰问基层干部群
众 向全国各族
人民致以美好的
新春祝福 祝各

族人民幸福安康
祝伟大祖国繁荣
昌盛

去 年 研 发 经
费投入超3.6万亿
元

2024 年 全 社

会用电量同比增

长6.8%

中 央 精 神 文

明建设办公室慰

问帮扶全国道德

模范

2025《 我 的

“村晚”我的年》

活动揭幕

新 华 社 评 出

2024年国际十大

新闻

青海省格尔

木市唐古拉山镇
牧民南郎才仁：

“环境越来越好，
生活也越来越好

咯”

经济向好 发

展向新

——西藏拉萨市
堆龙德庆区以项
目建设新成效推
动高质量发展

西藏自治区

出口贸易总量再
创历史新高

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་ཆེན་པོས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོར་སྐུལ་ཁྲིད་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ཁག་530རེས་
འཁོར་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ནང་། དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་། ལྗང་མདོག་་་་་
བཟོ་ལས། དེང་རབས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས། ཐོན་་
ལས་བདག་ཐོབ་ས་ཆ། དེ་བཞིན་རྨང་གཞིའི་་་་
སྒྲིག་བཀོད། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། སྤྱི་ཚོགས་
བྱ་གཞག སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སོགས་གཙོ་་་་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད། མིག་་་་་་་
སྔའི་བར། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་
རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
229.48ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཡག་པོར་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
ལམ་བཟང་དུ་སྐྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་
རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ཡུལ་མི་བསོད་་
ནམས་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་་་་་་
པོས། “ད་ཆ་ང་ཚོའི་འདི་གར་ཡང་ཚོང་ར་་་་་་
ཡོད་པས། གཟའ་མཇུག་ཏུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་
ཚོང་ར་བསྐོར་དགོས་མེད། དབྱར་ཁར་ང་ཚོ་་་་
ནང་མི་ཚང་མ་ཐག་ཉེ་སར་གླིང་ཁ་གཏོང་གི་་་་་
ཡོད་པས། ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་
བརྗོད།

དང་ཐོག་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་་་་་་
ལག་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་ཆེད། སྟོད་ལུང་བདེ་་་་་
ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་གདོང་དཀར་དུས་རབས་ཐང་་་
ཆེན་དང་། ཧྲི་པང་·འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་། ཧྲི་
པང་·ཨོའུ་ཞི་གཞིས་ཀ ལུང་ཐེང་ཚོང་ལས་ལྟེ་
གནས་སོགས་ཚོང་ལས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྲིག་་་་་་་
གཞི་ཆེ་གྲས་དང་། ཅིང་ཏུང་ཟོག་འགྲེམས་་་་
གླིང་དང་། ལིང་ཧྥུང་རིག་ལྡན་ཟོག་འགྲེམས་
གླིང་། ས་མཐོའི་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་ས་་་་་་་
ཚིགས་སོགས་ཟོག་འགྲེམས་གླིང་ཆེ་གྲས་སྔ་་་་་་་་
རྗེས་སུ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་དང་།
གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གླིང་ག
མཚུར་ཕུའི་གནས་ནང་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར།
ཆུ་བཟང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་སོགས་རིག་གནས་་་་
ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་
རེད། གྲོ་ཞིང་ཕྲེང་སྟར་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་དང་། ཙང་ཆོན་ཨ་རག་བཟོ་
གྲྭའི་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན། མན་ཐིང་རྒྱུན་་་་་་་
མཁོའི་རྫས་འགྱུར་ཐོན་རྫས་བཟོ་གྲྭ། ཧྲི་ཧྥེང་་་
སྒྲིག་སྦྱོར་རྣམ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་རིག་ལྡན་་་་་་་་
གླིང་སོགས་ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་རྣམ་གྲངས་་་་་
དང་། དེ་བཞིན“ཧྲང་སན་ཀྲེང”དེང་རབས་་་
ཞིང་ལས་སྒྲིག་བཀོད་གླིང་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཀོད། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན། “ཧྲང་སན་ཀྲེང”གི་ཞིང་ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་
སྒྱུར་བཀོད། བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ལྟེ་གནས།
ཕག་པ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི་སོགས་ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་ཞིང་།
“དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་་་་་
ཁྲིད་ཐོན་ལས་དང་། དེང་རབས་བཟོ་ལས་ཀྱི་་་

འདེགས་སྐྱོར་ཐོན་ལས། དེང་རབས་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོན་ལས”བཅས་་་་་་
ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་་་་
ཁྱོན་ཕན་འབྲས་དང་། རུབ་བསྡུས་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས། ཁ་ཐོར་ཕན་འབྲས་བཅས་རྒྱུན་མཐུད་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་་་་
ཆུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་་་་
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོའི་འཐབ་
ཇུས་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་་་
གསར་སྒྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་བརྟན་པོ་སྤེལ་བ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་་་
གསབ་པའི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། སྔ་་་་
རྗེས་སུ་འགྱིག་བལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་སྒོ་ར་སྔོ་འགྱུར། གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱི་ཁྱིམ་ཆས་ལེགས་སྒྱུར། གདོང་དཀར་ལམ་་་
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་ལྗོངས་ལས་གྲྭ ཆུ་འགྲམ་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་གྲྭ གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱི་མདོང་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་དང་རིག་ལྡན་ཆུ་་་་་་་
དོན། ཨར་སྐྲུན་གྱི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་་་་་་་་
བཅས་དང་། དེ་བཞིན་སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་དང་་་
ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་
གྲངས་ཁག་10ལག་ལེན་བསྟར་ཞིང་། ཧྲང་་་་་
ཀུའུ་གྲོང་གསར་ལུས་རྩལ་སྤྱི་གླིང་དང་། མི་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྤྱི་གླིང་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
སྤྱི་གླིང་ཁག་4དང་ལམ་འགྲམ་སྤྱི་གླིང་ཁག་6
བསྐྲུན་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། གྲོང་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་་་་
སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་40ལ་སྔོ་འགྱུར་བྱས་པར་སྨི་་་་་་་་
ངོས་གྲུ་ཁྲི་86ཟིན་པ་དང་། བྱང་རིའི་སྤྱི་གླིང་་
དང་གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་འགྲམ་གྱི་སྤྲོ་་་་་་་་་
གསེང་གླིང་སོགས་རྣམ་གྲངས་གང་མགྱོགས་་་་་་
བསྐྲུན་ནས། སྟོད་ལུང་གྲོང་གསར་གྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་གནས་འཕྲོད་བྱེད་ཚད་ལེགས་སུ་རྒྱུན་་་
མཐུད་སོང་ཡོད།

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་དམངས་འཚོའི་བདེ་
རྩ་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་་་་་་་་
ཁྲོད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་བྱ་གཞག་ཐད། སྔ་རྗེས་སུ་ཆུས་སློབ་་་་་་
འབྲིང་གཉིས་པ་དང་། སློབ་ཆུང་གཉིས་པ།
སློབ་ཆུང་གསུམ་པ། བུ་བཅོལ་ཁང་དྲུག་པ་་་་་་་་
དང་། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་བཅས་སློབ་གྲྭ་་་་་་་
ཁག་6བསྐྲུན་པར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། སློབ་
ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོའི་སློབ་གནས་1760
དང་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་སློབ་གནས་་་་་་་་་་་་
4320མང་དུ་སོང་བ་དང་། ལྷ་སའི་བདེ་་་་་་་
སྐྱིད་སློབ་གྲྭ་དང་། ཆུས་སློབ་ཆུང་དྲུག་པ། བུ་
བཅོལ་ཁང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་་
གསོའི་རྣམ་གྲངས་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་བཞིན་་་་་
ཡོད་པ་རེད། སློབ་གྲྭའི་བཀོད་པ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་
མེད་པར་ལེགས་སུ་དང་སློབ་གསོའི་ཐོན་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྤུས་ལེགས་རྒྱུན་མཐུད་དེ་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འོས་འགན་སློབ་་་་་་་་
གསོ་སྤུས་ལེགས་དང་དོ་སྙོམས་ངང་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བའི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ་རེད།

ཐོག་ཐོན་གཙང་པོའི་ཆུ་འགོར་སྐྱོད་སའི་ལམ་ནི་་་་་་་་་་་་
དཀའ་ཚེགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་དེ་གའི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་
5000ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། ལམ་དེར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གོར་་་་
མོ་གྲོང་ཁྱེར་གདང་ལ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་པད་མ་རྡོ་
རྗེ་ལོ་ལྟར་ཐེངས་བཞི་ལྔ་ཙམ་སྐྱོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་དང་་་
རུ་མི་ཁག་གཅིག་གིས་འཁྱགས་རོམ་བསྐོར་ནས་བསྐྱོད་དེ་་་་་་་་
གད་སྙིགས་ཡོད་མེད་ལྟ་བ་དང་བར་ཐག་འཇལ་ཆས་དང་།
རྒྱང་ཤེལ། ལྕགས་ཁྱེམ་བཅས་འཁྱེར་ནས་གངས་དང་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་པའི་གནས་ཚུལ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ཐོ་འགོད་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་དང་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་་་་
འགོའི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་བབ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་་་་་་་་
ཕྱིན་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཕྱུགས་བཀག་དང་རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་་་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཁུལ་གཉིས་དབྱེ་འབྱེད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ནང་་་་་་
གདང་ལ་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་7ཡང་དེའི་གྲས་སུ་ཚུད་ཡོད།
ཡུལ་མི་རེ་འགའ་གོར་མོ་གྲོང་ཁུལ་དུ་སྤོས་པ་དང་རེ་འགའ་རྩྭ་
ཐང་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་ཚོ་ཚང་མས་དུས་་་་་
བཀག་ལྟར་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་སྐོར་གཡེང་དང་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་མེད།

ལོ་49ལ་སླེབས་པའི་གཏོར་མ་གྲོང་ཚོའི་རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་་་་་

སྙོམས་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་པ་གནམ་རྣམ་ཚེ་རིང་གིས་པགས་ཚག་་་་
གྱོན་ནས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད།
ལོ་5ཡི་གོང་། གནམ་རྣམ་ཚེ་རིང་གིས་ཁྱིམ་གྱི་ལུག་800
འཚོང་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ཡོད། “མི་ཚང་མས་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་་་་་་་་་
འགོར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས”ཞེས་གནམ་རྣམ་ཚེ་རིང་གིས་་་་་་
བརྗོད། ད་ཆ་ཁོང་གི་ཁྱིམ་ལ་ལུག་མེད་ཀྱང་ཡོང་འབབ་ཉུང་་་
དུ་ཕྱིན་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོང་ཁྱིམ་ལ་རྩྭ་ཐང་གི་ཁ་་་་་
གསབ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁོང་དང་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ཀ་་་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་མཁན་ཡིན་པས་ཟླ་བ་མི་རེ་ངོ་རེར་གླ་ཆ་ལེན་་་་
རྒྱུ་ཡོད་པས་རེད། གནམ་རྣམ་ཚེ་རིང་གིས“ཁོར་ཡུག་ལེགས་་
སུ་ཕྱིན་ནས་འཚོ་བའང་ཇེ་ལེགས་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་
སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་དུ་བརྗོད།

གནམ་རྣམ་ཚེ་རིང་གི་ཁྱིམ་དུ་རིང་ཚད་ལ་སྨི་4ཟིན་་་་་་་
པའི་དྲོད་གཏོང་གློག་ཐབ་ཅིག་ཡོད་པ་ཚོམས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་་་་
དུ་བསྒྲིགས་པར་གནམ་རྣམ་ཚེ་རིང་གིས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས“ཐབ་འདི་ནི་ཁ་གཏད་མཚོ་སྐྱོར་ཞིང་
ཆེན་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ང་ཚོར་སྤྲད་པ་ཞིག་རེད། ཁྱིམ་་་་་་
ཚང་ཚང་མར་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གི་ཁང་ཕྱིར་་་་
ཡོད་པའི་ཤེལ་ལེབ་བཞི་ཡང་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་སྤྲད་པ་་་་་་
ཞིག་རེད། ཁོང་གིས“དེ་སྔོན་ཁྱིམ་དུ་གློག་འདོན་འཕྲུལ་་་་་་་་་་

འཁོར་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་གློག་ཤུགས་བརྟན་པོ་མེད་རྐྱེན་་་་་
གློག་ཆས་ཁག་གཅིག་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ད་ཆ་འོད་ཤུགས་་་་་་་
ཤེལ་ལེབ་དང་གློག་གསོག་ཆས་ཡོད་པས་འཁྱགས་སྒམ་དང་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་ཚང་མ་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

སྔོན་མ་ས་མཐོར་སྐྱོད་ཁག་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ཆ་འགྲོ་་་་་
ལམ་ཚང་མ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་ལ། དེ་བས་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ་ནི་་
སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་རིམ་པས་སྣུར་སྲིང་ཐུབ་པ་དེ་་
རེད།

“ན་ནིང་ནས་བཟུང་། གོར་མོ་གྲོང་ཁུལ་ནས་གདང་་་་
ལ་གྲོང་རྡལ་བར་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།
གོ་ཐོས་ལྟར་ན་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་གྲོང་ཚོ་བདུན་པོ་ཚང་་་་་་
མར་ཐག་ཐུང་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་གནམ་རྣམ་ཚེ་རིང་གིས་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་བརྗོད།
ཁོང་གིས“དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་་་་་་་
འཆར་ཉེར་ཡོད་པས། ངས་ཆེད་མངགས་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དུ་ལྭ་བ་གསར་པ་3མངགས་ཉོ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཉིན་འགའ་་་
སོང་རྗེས་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ནང་མི་ཚང་མར་ལོ་གསར་གྱི་་་་་་
གཟབ་སྤྲོས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་གདང་ལ་གྲོང་རྡལ་གྱི་འབྲོག་པ་གནམ་རྣམ་ཚེ་རིང་གིས་བརྗོད་དོན།
“ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་འཚོ་བའང་ཇེ་ལེགས་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་ཡོད”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧོ་ཡུང་། ཆའོ་ཏུང་།

དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནས།
འཕེལ་རྒྱས་གསར་པའི་རྦ་རླབས་འཕྱུར།

—— བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་་་་་
ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕན་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ལུག་གསོས་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་སྐྱོད།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲོང་པ་རྫོང་བར་ཡངས་གྲོང་རྡལ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་

འབྲོག་ལས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་ནས། བར་ཡངས་་་
གྲོང་རྡལ་རྟ་ར་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་སོ་སོར་ལུག་རེ་བགོས་པར། ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་20.1རི་བའི་ལུག་་་་་
མགོ་གྲངས་183བགོས་ཡོད། ལུག་བགོས་པ་བརྒྱུད། མཉམ་ལས་ཁང་དང་འབྲོག་པའི་དབར་གྱི་་་་
འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལུག་གསོ་བའི་ཧུར་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། འབྲོག་་་
ལས་ཐོན་ལས་དེང་རབས་ཅན་དང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་ཐེབས་ནས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་བཞིན་་་་་་
ཡོད།

→ འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་བགོས་པའི་ལུག་འཁྲིད་བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བགོ་འགྲེམས་རག་པའི་ལུག་འདེམས་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། 2024ལོའི་དགུན་སྟོད་དུ་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་རྣམ་སྲས་གླིང་གྲོང་ཚོའི་སྡོང་ཆུང་ཀུ་ཤུ་་་
ཏུན་30ལྷག་ཙམ་བླུགས་པའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གཉིས་་
སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་ནེ་པ་ལར་དབོར་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས། ལྷོ་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་ཀུ་ཤུ་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་བྱས་ཡོད། ཀུ་ཤུ་ཏུན་30ལྷག་ཙམ་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བྱས་པ་ལས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཁག་ཚང་མས་ཡུལ་ཟོག་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་མངོན་འགྱུར་་་་་
བྱུང་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་
གསུམ་པ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ན་ནིང་ཟླ་དང་པོ་ནས་་་
བཅུ་གཅིག་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་112.2
ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་9.4%འཕར་ཡོད། སྔོན་དཔག་
བྱས་ན། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ཚོང་དོན་་་་་་་

དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་120ཟིན་ནས་ཚོང་དོན་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་2015ལོ་ཚུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་་་
སླར་ཡང་བཏོད་པ་རེད།

ན་ནིང་ཚུན་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་
གྱི་རྒྱལ་ཕྱིའི་མཛོད་ཁང་ལ་ཕྱིར་གཏོང་དང་། ཐད་ཀར་ཕྱིར་་་
གཏོང་། དྲ་ཐོག་ཉོ་སྒྲུབ་ཁྲལ་སྲུང་ནང་འདྲེན་བཅས་ཐོག་་་་་་་
མར་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། གཞིས་རྩེའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཐེངས་དང་པོ་ཚོད་ལྟའི་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་་་
བྱས་པ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་གཏོང་འཐུས་ཀྱི་རྒྱལ་དམངས་་་་
ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་
ཏན་བྱས་པ། ཀུ་ཤུ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག ཨར་འདམ།
ཤ་མོའི་རིགས་སོགས་ཡུལ་ཟོག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་
ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་མཚོ་མོས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་སྐྱེད་་་་
སྲིང་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོབ་ཅིང་། བགྲོད་་་་་་་་
ལམ་གྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། ཕྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྤེལ་རེས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་བྱུང་བ། མཐའ་་་་་་
དར་དམངས་ཕྱུག་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་

བས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་དོན་བསྡོམས་འབོར་གྱིས་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་སླར་ཡང་གཏོད་རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཕྱི་ཕྱོགས་སྤེལ་རེས་ཐད། བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ནང་ཚོང་དོན་་་
དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་482སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཀོང་་་
ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས་སོགས་འགྲེམས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་21
ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ནེའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཐུན་་་་
སྦྱོར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐུན་་་་
མོང་ངོས་འཛིན་ཁག་29བྱུང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་
27གསར་དུ་བཙུགས་པ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་6
གསར་འཕར་བྱུང་བ། མ་འཇོག་བསྡོམས་འབོར་ཨ་སྒོར་ཁྲི་་་་་
4270.80ཟིན་པ་བཅས་རེད།

མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་ཐད། ཟླ་11པའི་ཟླ་མཇུག་་་་་་
བར། ནེ་པ་ལར་ཕྱོགས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཚོང་་་་་
དོན་ས་ཚིགས་14ཚང་མ་སྒོ་དབྱེ་སླར་གསོ་ཐུབ་ནས་ཉོ་ཚོང་་་་
དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་5744.79ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་དོན་བསྡོམས་འབོར་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་སླར་ཡང་བཏོད་པ།


