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春节”庙会在万象

开幕

严金海当选
西藏自治区人大
常委会主任嘎玛
泽登当选西藏自
治区人民政府主
席

荒野守护人
——记坚守无人
区的可可西里巡
山队

向山的那边
掘进
——兰合铁路王
格尔塘隧道施工
见闻

西藏自治区
国家公园数量面
积“双第一”

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ།
ལོ་འཁོར་མོར་ཕྱིར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་རྣམས་ཕ་ཡུལ་དུ་་
ལོག་སྟེ་ནང་མི་དང་ལྷན་འཛོམས་ཡོང་བར་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད་མོད། ཡིན་ནའང་མི་ཚོགས་ཤིག་གིས་ཉིན་མཚན་མེད་་་་་
པར་མི་མེད་ཁུལ་དུ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཁོ་ཚོ་ནི་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་སྐོར་གཡེང་རུ་ཁག་རེད། ཁོ་་་་་་
ཚོས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ས་ནི་སྲོག་གནས་དཀའ་ཁུལ་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་་
རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ཀྲོའུ་ཡི་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4900
ཡན་ཟིན་གྱི་ཡོད། 1994ལོའི་ཟླ་1ཚེས་18ཉིན། ཁུ་ཁུ་ཤིས་་
རིའི་གཙོད་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཆེད་རྒྱས་བཟང་བསོད་ནམས་དར་་་་་
རྒྱས་མི་མེད་ཐང་སྟོང་དེར་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་ཞིང་སྐབས་དེ་་་་་་་
དུས་ཁོང་ལོ་40ལས་ཟིན་གྱི་མེད་པ་རེད།

མི་གཅིག་ནས་མི་མང་པོའི་བར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སྟེ། ལོ་་་
30ལྷག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ། དེ་སྔའི་མི་མེད་ཐང་སྟོང་དེ་སླར་ཡང་་་་
ལྷིང་འཇགས་སུ་གྱུར། དེའི་ཤུགས་སུ་ཚེ་སྲོག་དང་ཟུངས་ཁྲག་་་་
དྲོན་མོས་བཏིང་བའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཡོད། དེ་ནས་མི་དང་་
རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
ཀྲུང་གོའི་མཛེས་རིས་ཤིག་རིམ་བཞིན་མངོན་བཞིན་མཆིས།

མི་ཡུལ་གྱི་དག་ཞིང་སླར་ཡང་ལྷིང་འཇགས་
སུ་གྱུར་པ།

ཟླ་1ཚེས་13ཉིན་གྱི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་6པར། ཁུ་ཁུ་་་
ཤིས་རི་ནགས་ཚལ་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཉེན་རྟོག་་
དཔོན་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་གིས་སྐོར་གཡེང་རུ་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་་་
དེ་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་མི་མེད་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྐོར་་་་་་
སྲུང་བྱ་ཡུལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་གི་ཨ་ཞང་རྒྱས་བཟང་་་་་་་་་་
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་བྱེད་ས་ཉི་མ་་་
མཚོ་རུ་ཡིན་པ་རེད།

ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བར་བརྟེན་མིའི་་་་་་་
རིགས་དེ་གར་བསྐྱོད་ཉུང་ཉུང་ཡིན་པས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་་
སྲོག་ཆགས་སོས་དལ་བག་ཕེབས་སུ་རྒྱུ་བའི་དགའ་ཚལ་ལྟ་་་་་་་་
བུར་གྱུར་ཡོད།

ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིར་གསའ་དང་། གཙོད། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་་་་་་་་
ནག གླག བྱ་རྒོད་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་་་
སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པས“མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རྩ་་་་་་
ཆེའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་གི་གཞི་རྒྱུའི་མཛོད”ཅེས་
བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། 2017ལོར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་་་་་་
གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་རང་
བྱུང་ཤུལ་བཞག་གི་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་རེད།

ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་བརྟན་སྲུང་བྱ་ཆེད་བསོད་ནམས་དར་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱིས་ལྐོག་རྔོན་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་སྒྲིག་་་

འཛུགས་བྱས་ནས། ཁྲིམས་འགལ་ངང་མེ་མདའ་ཁྱེར་ནས་་་་་་
ལྐོག་རྔོན་རྒྱག་མཁན་ཚོགས་པ་མང་པོ་བཟུང་ཡོད།

1994ལོའི་ཟླ་1པའི་ཚེས་18ཉིན། བསོད་ནམས་་་་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱིས་རུ་མི་དང་མཉམ་དུ་ལྐོག་རྔོན་རྒྱག་མཁན་ལྟ་་་་་་་
སྐྱེལ་བྱེད་པའི་ལམ་བར་གྱི་ཉི་མ་མཚོའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སླེབས་་་་་་་
སྐབས་ལྐོག་རྔོན་རྒྱག་མཁན་གྱི་འཇབ་རྒོལ་ཕོག་ནས་སྟབས་མ་
ལེགས་པར་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་། དེ་ནི་ཁོང་གིས་སྐོར་་་་་་
གཡེང་བྱེད་ཐེངས་12པ་རེད།

“ཉི་མ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པར་འགྲོ་རིམ་་་་
བཞིན་ངའི་སེམས་ནང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག མུ་་
མཐའ་མེད་པའི་གངས་ཀླུང་དུ་ཨ་ཞང་ལ་མེ་མདའ་ཕོག་ནས་་་
ཚེ་ལས་འདས་སྐབས་ན་ཟུག་གང་འདྲ་བྱུང་བ་བསམ་བློ་ཡང་་་
གཏོང་ཕོད་ཀྱི་མི་འདུག”ཅེས་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་གིས་བརྗོད།

དེ་སྔོན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་་་་
བྱེད་མྱོང་བའི་གྲོགས་པོས། ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་
རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཁོང་གི་ཕུགས་འདུན་་་
རེད། ད་ཆ་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་
གླིང་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ། མཚོ་བོད་ས་་་་་་
མཐོའི་འཛམ་གླིང་གི་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཁུལ་ཐོག་མ་དེའང་
རེད་ཅེས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་བརྗོད།

ད་ཆ་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོད་ཀྱི་རིགས་་་
ཁྱུའི་གྲངས་འབོར་རིམ་བཞིན་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་བར་སླར་གསོ་་་་་་
བྱུང་བ་དང་། 2009ལོ་ནས་ད་བར་རྔོན་པའི་མེ་མདའི་སྒྲ་་་་་་
ཐོས་མྱོང་མེད། ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་གིས“དག་པའི་ཞིང་ས་་་་་་
འདིར་སླར་ཡང་ལྷིང་འཇགས་བྱུང་ཞིང་། གཙོད་རྣམས་ཅི་་་་་
དགར་རྒྱུག་པ་མཐོང་བ་ནི་ང་རང་དང་། ནང་མི། རུ་མི་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་སེམས་གསོ་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་
པས་དཀའ་སྡུག་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་རིན་ཐང་ལྡན”ཞེས་བརྗོད།

དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་མི་རབས་ནས་མི་་་་་
རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད།

ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་ནི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་4.5ཟིན་པའི་་་་
ཐང་རྒོད་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། སྐོར་གཡེང་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་་་་
ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་རི་བོ་བརྒྱུད་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་དབུས་
སུ་བསྐྱོད་པ་དང་། མུ་ལ་མུ་འབྲེལ་གྱི་རི་གསེབ་ཏུ་ཧ་ཅང་་་་་་་་
ཉམས་ཆུང་ཞིག་མངོན།

ཟླ་1ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་་
ལ། ཆུ་ཚོད་27ཙམ་བསྐྱོད་རྗེས་སྐོར་གཡེང་རུ་ཁག་ཉི་མ་་་་་་་་་
མཚོར་འབྱོར།

ད་ཆ། ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་ནགས་ཚལ་སྤྱི་་
བདེ་ཅུས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གི་གཅུང་པོ་་་་་
ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་དོ་དམ་ཁྲུའུ་རུ་ལས་ཀ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། གཅེན་གཅུང་གཉིས་པོས་ཕ་མེས་ཀྱི་མེ་མདའ་ཁྱེར་་་་
ནས་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིར་ལོ་20ལྷག་ཙམ་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཡོད།

བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་ནས་
ལོ་30ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་་
ལ་སྤྲད་པའི་འགྲན་སློང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏན་ནས་བྱུང་མེད།
སྐོར་གཡེང་རུ་མི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་་་་་་
སྐོར་གཡེང་རུ་ཁག་གིས་ཉིན་གསུམ་རེར་གཞི་ཁྱོན་ཆུང་བའི་་
སྐོར་སྐྱོད་ཐེངས་རེ་བྱེད་པ་དང་ལོ་རེར་ཉུང་མཐར་ཡང་་་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྐོར་གཡེང་ཐེངས་12བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་མཐོ་སའི་ཉམས་པ་མེད་པའི་་་་་་་
མཛད་རྗེས་རྡོ་རིང་།

ད་ཆ་གཙོད་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ་་་་
ནང་ཞུགས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་དཔེ་མཚོན་གྱི་གྲས་ཤིག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད། 2016ལོར་འཛམ་གླིང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་གྱིས་མིང་གཞུང་གསར་བརྗེས་བྱེད་སྐབས་་་་་་་་་་་
གཙོད་ལ་འཇིགས་སྐུལ་ཕོག་ཚད་དེ་སྟོངས་ཉེར་ཡོད་པ་ནས་་་་
ཅུང་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་་་་་་་་
ཅུས་ནས་མངོན་པའི་གྲངས་གཞིར་གཞིགས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་་
གཙོད་ཀྱི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་དུས་རབས་20པའི་ལོ་་་་་་
རབས་བརྒྱད་ཅུ་དང་དགུ་བཅུ་པའི་ནང་ཁྲི་གཉིས་ཀྱང་མ་་་་་་་་
ཟིན་པ་ནས་མིག་སྔའི་ཁྲི་30ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ད་ཆ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་དེ་་་་
ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེ་གར་བཙུགས་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་་་་་
གནས་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བར་ཁུ་ཁུ་ཤིས་་་་
རི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་འདི་གར་བཅའ་སྡོད་བྱེད་མཁན་རུ་་་
མི་ཚོས་ཀྱང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་བཞིན་ཡོད།

མིག་སྔར། ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པའི་སྙིང་་་་
སྟོབས་ནི་མཛད་རྗེས་རྡོ་རིང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེ་ནི་ས་་་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་གུས་་་་་
བཀུར་བྱེད་པ་དང་། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་་་་་་་་
མཉམ་གནས་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང）

མི་མེད་ཐང་སྟོང་སྲུང་སྐྱོང་བ།
—— ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་སྐོར་གཡེང་རུ་ཁག་གིས་མི་མེད་ཁུལ་དུ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཟླ་1ཚེས་22ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་
ཐོག་ཡན་ཅིན་ཧའེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་དང་། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་བོད་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་་་་་
ཞི། ཅང་ཝུན་ཕེང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྟ་་་་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ལ་བདམས་་་་
ཐོན་བྱུང་ཡོད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་དང་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་

མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞིར་བདམས་པ།

← འདི་ནི་་་་་་་་་
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་་་
སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་སུ།
ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་སྐོར་་་་་་་་་
གཡེང་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་་་་
ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་་
གཙོད་ཕྲུག་ལ་ལྟ་རྟོག་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

（2023ལོའི་ཟླ་་་
7ཚེས་28ཉིན་པར་་་་་་་་་
བརྒྱབ）

ས་མཐོའི་གྲང་རླུང་ཕུག་ལམ་དུ་ལྡང་་་་
སྟེ་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ས་འོག་ཚ་ནུས་དང་་
འཕྲུལ་ཆས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་ཚ་ཚད་ཀྱིས་གྲང་ངར་་་
འཇོམ་གྱི་ཡོད། འུར་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་
སྐྱོད་སྐབས་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ཡུལ་དུ་གློག་
སྒྲོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། བཟོ་པ་ཚོས་རིའི་་་
བྱང་ཕྱོགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕུག་ལམ་འདྲུ་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་31ལ་སླེབས་པའི་ཁྲེང་ཁྲེན་ནི་ཀྲུང་་
གོ་ལྕགས་ལམ་རྩད་ཞིབ་ཇུས་འགོད་ཁང་དང་
པོ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཡིན་པ་་་་་་་
དང་ད་ཆ་ལན་ཀྲོའུ་ནས་གཙོས་བར་གྱི་་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་ས་གཤིས་སྔོན་བརྡ་རྣམ་གྲངས་
པུའི་ལག་རྩལ་པུའུ་ཀྲང་ཡིན་པ་དང་ཁོང་་་་་་་་
དང་ལས་རོགས་ཚོས་ཉིན་ལྟར་ལན་ཀྲོའུ་ནས་
གཙོས་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཨར་ལས་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ས་གཤིས་སྔོན་བརྡ་གཏོང་་་་
བ་དང་ཕུག་ལམ་གྱི་ས་གཤིས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“བང་གུར་ཐང་ཕུག་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་རིང་
ཚད་ལ་སྨི་7833ཡོད་པ་དེ་ནི་ལན་ཀྲོའུ་ནས་་
གཙོས་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི་ས་གཤིས་རྙོག་་་་
འཛིང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཕུག་ལམ་ཞིག་རེད། ཕུག་་་་
ལམ་འདྲུས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ད་དུང་བྲག་
རྡོ་ལྷུང་བ་དང་། འདམ་དང་ཆུ་གློ་བུར་དུ་་་་་་
ཐོན་པ། གནོད་ཡོད་རླངས་པ་སོགས་ས་་་་་་་་་
གཤིས་གནད་དོན་མང་པོ་འཕྲད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཁྲེང་ཁྲེན་གྱིས་བཤད།

ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་་་་་་
བྱང་ཤར་གྱི་མཐའ་རུ་གནས་པ་དང་ཐོན་་་་་་་་
རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཡུལ་ལྗོངས་་་་་་་་་
མཛེས་པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་རི་མཐོ་གཡང་
གཟར་གྱི་ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལས་འགྲིམ་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྟབས་བདེ་མེད་པས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་ཕོག་བཞིན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཕུག་ལམ་ཅུས་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ལན་ཀྲོའུ་ནས་གཙོས་བར་གྱི་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་ཚད་གཞི་དྲུག་པའི་རྣམ་གྲངས་
པུའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་པིན་གྱིས་ལན་་་
ཀྲོའུ་ནས་གཙོས་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་ནི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི“གཞུང་བརྒྱད་འཕྲེད་བརྒྱད”ལན་་་་་་
ཀྲོའུ(ཟི་ལིང)ནས་ཀོང་ཀྲོའུ་བར་གྱི་མྱུར་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་འགོ་ཚུགས་དུམ་བུ་ཞིག་
ཡིན་པ་དང་། བསྐྲུན་རྗེས་ཟི་ལིང་ནས་ཁྲེང་་་
ཏུའུ་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་དང་འབྲེལ་མཐུད་་་་་

ཐུབ་ནས་ལན་ཀྲོའུ་དང་ཟི་ལིང་གི་ཡུག་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྲོང་ཚོགས་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་་་་་
ཆིང་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
སྟེ། ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་
པ་རེད།

ཕུག་ལམ་ཨར་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལས་་་་་་་་་
གྲྭའི་མྱུར་ཚད་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ལ་་་་
ས་གཤིས་ཆ་རྐྱེན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་རྒྱུར་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཀྱང་བྱེད་དགོས། ལིའུ་གོ་ཞུང་ནི་
ཧོ་ནན་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་ལྕགས་ལམ་ལས་་་་
གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བློ་འདྲི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་
ནས་ཡིན་པ་དང་མིག་སྔར་བང་གུར་ཐང་་་་་་་་
ཕུག་ལམ་དུ་ལྟ་འདོམས་བཟོ་སྐྲུན་པའི་འགན་
འཁུར་བཞིན་ཡོད། ཁོང་གི་ལས་ཀ་གལ་ཆེ་་་་
ཤོས་ཤིག་ནི་དུས་ཐོག་ཏུ་ལས་ཡུལ་གྱི་མཁའ་་་
རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ལས་ཡུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཞིབ་་་་
བཤེར་གྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུ་དེ་རེད།

དེ་ནི་ལིའུ་གོ་ཞུང་གིས་ལྟ་འདོམས་ལས་་
ལ་ཞུགས་པའི་ལོ་11པ་ཡིན་ལ་ཁོང་ཞུགས་་་་་་་་
པའི་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཆེ་་་་
གྲས་ལྔ་པའང་ཡིན། ལིའུ་གོ་ཞུང་གིས“ཐེངས་
ཤིག་མྱུར་བགྲོད་མེ་འཁོར་བསྡད་ནས་རང་་་་་་་་
ཉིད་ཞུགས་མྱོང་ཡོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་དུས། ང་ཚོས་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་་་་
སྤྱད་ནས་བཏིང་པའི་ལྕགས་ལམ་དེར་མེ་་་་་་་་་
འཁོར་གྱིས་སྐར་ཆ་གསུམ་ནང་སྐྱོད་པ་མཐོང་
སྐབས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་ལ་་་་་
སྤོབས་པའང་སྐྱེས་བྱུང”ཞེས་བཤད།

ལན་ཀྲོའུ་ནས་གཙོས་བར་གྱི་ལྕགས་་་་་
ལམ་དེ་སྔོན་དཔག་བྱས་ན། 2027ལོར་་་་་་་་་
ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་སྐབས་དེར་
མེ་འཁོར་བང་གུར་ཐང་ཕུག་ལམ་བརྒྱུད་ཀན་
ལྷོ་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི་ལན་ཀྲོའུ་དང་ལིན་་་་
ཞ་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་
ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ལྕགས་ལམ་ལམ་ཐིག་བརྒྱུད་་་་་
ནས་མངོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་་་་་་
ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་1ཚེས་21ཉིན་འབྱོར་བའི་་་་་་
གློག་འཕྲིན）

ལྕགས་ལམ་གྱི་ཕུག་ལམ་སྐྲུན་པའི་ལས་ལ་བྲེལ།
—— ལན་ཀྲོའུ་ནས་གཙོས་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་བང་གུར་ཐང་

ཕུག་ལམ་གྱི་ཨར་ལས་མཐོང་ཐོས། ↑ འདི་ནི་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་སྐོར་གཡེང་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཚེ་དབང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ས་ཚིགས་སུ་ཡོད་པའི་གཙོད་་་་་་
ཕྲུག་ལ་འོ་མ་སྟེར་བཞིན་པ། （2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་18ཉིན་པར་བརྒྱབ）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་
ཐེངས་གསུམ་པ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། བོད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ（གདང་ལའི་བྱང་རྒྱུད་ས་་་་་་་་་་་་་་
ཁོངས）དང་། བྱང་ཐང་། ཇོ་མོ་གླང་མ། གངས་རིན་པོ་་་་་་
ཆེ། རི་བོ་ཀའོ་ལི་ཀུང(བོད་ཀྱི་དུམ་བུ) ཡར་ཀླུང་གཙང་་་་་་་
པོའི་རོང་ཆེན་བཅས་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གལ་ཆེ་ཤོས་དང་།
རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་དམིགས་བསལ་ཆེ་ཤོས། རང་བྱུང་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་རྩ་ཆེ་ཤོས། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་ཤོས་བཅས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ས་ཁོངས་དྲུག་ཚང་མ

《རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་བར་མཐོངས་བཀོད་སྒྲིག་ཇུས་་་་་་་་་་་་་་

གཞིའི》ནང་བཅུག་པ་དང་། སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་་་་་
40ཙམ་ཟིན་པ་དེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དང་་་་་་
འོས་འདེམས་ཁུལ་གྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་36%ཙམ་བཟུང་ནས་་
གྲངས་འབོར་དང་རྒྱ་ཁྱོན་གཉིས་ཀ་ཨང་དང་པོར་སླེབས་་་་་་
ཤིང་། སྤྱི་གླིང་1ལ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་་་་
དང་5ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པའི་འདུ་ཤེས་བློ་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་གྱིས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ། རང་འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་
བ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཚད་གཞི་་་་
མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་དག་་་་་་

ཞིང་མཐའ་མ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད།
2014ལོ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་་་་་་་
གཏོད་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།
ཇོ་མོ་གླང་མ་དང་བྱང་ཐང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་་་་་་་་
རྩིས་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་སུ་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་དང་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་བརྟག་དཔྱད་སོགས་རྨང་གཞིའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་་་
ཚུགས་པ་རེད། སྔ་རྗེས་སུ《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་སྲོལ་
ཡིག》དང《རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རང་བྱུང་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》སོགས་ཁྲིམས་སྲོལ་
སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་པར་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་དང་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དཔེ་སྟོན་་་་་་་་
ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་་་་་་
བྱས་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་གྲངས་འབོར་དང་
རྒྱ་ཁྱོན་གཉིས་ཀ་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ།


