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习 近 平 同 俄

罗斯总统普京举
行视频会晤

《习近平生态

文明思想学习问
答》出版发行

2024 年 国 内

油气产量当量首

超 4 亿吨 海洋、

非常规油气成为
上产“主阵地”

生 态 环 境 部

印发文件 美丽

中国建设实施体
系不断完善

交 通 运 输 部

开展春运风险隐

患排查整治行动

国 际 教 育 创

新趋势研讨会举

办 发布《职业教

育国际创新趋势

2025》

亚 冬 会 火 种

成功采集

贵 州 遵 义 推

进乡村全面振兴

产业有思路 致

富有门路

“推动阿尔及
利亚经济发展和
民生改善”

越 南 河 内 大
学孔子学院举办

“2025 中 越 迎 春
文化体验活动”

第 八 届 进 博
会推介会在德国
举行

中 国 贸 促 会
组织中国企业家
代表团访问越南

“与中国合作
带 来 了 巨 大 机
遇”——访匈牙
利投资促进局局
长约·伊什特万

2024 年青海

就业形势保持总
体稳定

国网青海电

力 2024 年 度 管
理创新成果实现
新突破

西藏安排 148

亿元实施 28 项
民生实事

青 海 4 家 民

宿入选国家级旅
游民宿

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བར་གཞིགས་ན། ཟླ་1ཚེས་19ཉིན། གསར་འགོད་པས་་་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
2024ལོའི་ཟླ་12པའི་ཟླ་མཇུག་བར། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་མི་ཁྲི་6.45ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་་་་་་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་
109.38ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་པ། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་ལས་ཤོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་་་་་་་་
ཚད་ཆ་སྙོམས་5.2%ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་
གྲངས་0.3ཆག་པ་བཅས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་རྣམ་
པ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

2024ལོ་ནས་བཟུང་། མི་སྤྱི་ཐིང་གིས“མཚོ་སྔོན་e
ལས་ཞུགས”ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་བཏོད་པ་དང་། རིག་་་་་་
ལྡན་ཆ་འཕྲིན་སོགས་འདུ་འགོད་ཁག་6ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ས་
ཁུལ་དང་སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གྲངས་་་་
གཞི་མཉམ་སྤྱོད་དང་སྲིད་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས“ལས་ཞུགས་ཆེན་པོའི”ལས་ཀའི་རྣམ་པ་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བཏོད་ཡོད། ལས་ཞུགས་སྲིད་ཇུས་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
སྲིད་ཇུས་མཉམ་འགུལ་དང་ལས་གནས་གསར་གཏོད་དང་་་་་་
ལས་གནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་པ་་་་་་་་་་་

མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་མ་ཟད། མི་སྤྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་་་་
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་་
ཐབས་ཁག16དང་། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་མང་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་20 མཐོ་་་་་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་སོགས་གཞོན་ནུའི་ལས་ཞུགས་དང་་་་་་་་་
ལས་གཏོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་14
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ལས་་་་
ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་12སོགས་་་་
སྲིད་ཇུས་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་བཏོན་ནས་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བ་དང་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད། ཁེ་་་་་་་་་
ལས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་དང་རྒྱ་་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བར་སྔར་བས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ལ་ལས་་་
གནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་ཁ་གསབ་དངུལ་དང་ལས་མི་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་ཁ་གསབ་དངུལ་སྤྲོད་པ་་་་
སོགས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ངོ་སྤྲོད་དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་
དོན་སྤེལ་ནས། ཁྱོན་བསྡོམས་ཁེ་ལས་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་9.15ཆག་ཡང་བཏང་བ་མ་ཟད། ཁེ་ལས་ཁྲི་1.99ལ་་་་་
ལས་གནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་ཁ་གསབ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་་་་
ཕྱུར་1.71དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་ཁ་གསབ་དངུལ་སྒོར་་
ཁྲི་4373.4སྤྲད་པ་རེད།

ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་ཟླ་བ་སོགས“12+N”སྤྱི་པའི་་
ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས་ཁྱོན་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་410གཉེར་བ་དང་ལས་་་་་་་་
གནས་ཆ་འཕྲིན་ཁྲི་41ལྷག་ཙམ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།
“སྒོ་རྩར”སྟབས་བདེའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཉིན་གླའི་ཁྲོམ་ར་30བསྐྲུན་ཏེ་ཆ་སྙོམས་ཉིན་རེར་་
མི་ཐེངས་3000ཡན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད། ཐབས་་་་་་
ལམ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གནས་དང་་་་
ལྟ་སྦྱོང་ལས་གནས་བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་་་
རྣམ་པའི་བྱེད་ཐབས་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་ལས་ཞུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་གཞི་རིམ་དང་ཁེ་ལས་་
སུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ནས་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་མེད་པའི་ལོ་འདིའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཁྲི་1.5
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད། མཚོ་སྔོན་གྱི་་་་་་་་་
འཐེན་ཐུག་དང་། མཚོ་སྔོན་གྱི་ཕར་ཆིན། ཚྭ་འདམ་གཞོང་་་་
སའི་འདྲེ་ཚེར་མ་འཐུ་བ། ཁྱིམ་ལས་རོགས་རེས་སོགས་ཞིང་་་་
ཆེན་རིམ་པའི་ངལ་ནུས་སྤུས་རྟགས་49མུ་མཐུད་བཏོད་ནས་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་40ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་་
ཞུས）

2024ལོའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་སྤྱི་ཡོངས་
བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་
ན། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་
ཆེན་གློག་ཤུགས་ཀུང་སིས་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་་་་་་་
ཕུལ་བའི《གློག་དྲའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཆེ་སྣ་མང་་་
གི“གློག—ཐཱན་དབྱེ་ཞིབ་འདྲ་དཔེར”གཞི་་་་་་
ཚུགས་པའི་ཐཱན་འབུད་དྲ་ཐོག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་་
ལེན་དོ་དམ》རྣམ་གྲངས་ལ་ཀྲུང་གོ་ཁེ་ལས་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཨང་་་་་་་་
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་དང་།《མཚོ་སྔོན་གྱི་གློག་་་་་་
ཤུགས་མ་ལག་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གསར་པ་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི“131”ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལག་ལེན》རྣམ་་
གྲངས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཀུང་སིའི་བྱ་དགའ་་
ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་ཁག་་་་་་་་
གཉིས་སོ་སོ་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གློག་དྲ་མཚོ་སྔོན་གློག་ཤུགས་ཀུང་སིར་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་རིམ་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཀུང་སིའི་་་་་་
རིམ་པ་ནས་ཐོབ་པའི་དོ་དམ་གསར་གཏོད་ཀྱི་་
བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་རེད།

2024ལོར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མཚོ་་་་་་་
སྔོན་གློག་ཤུགས་ཀུང་སིའི་དོ་དམ་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་ལས་དོན་ལ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་་་་
མང་བ་དང་ཕྱོགས་མང་པོར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་
ཅིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཞིང་ཆེན་རིམ་པ་་་་་་
དང་དེ་ཡན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་ཁྱོན་113ཡོད་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་36%འཕར་བ་དང་། བྱ་དགའ་་
ཐོབ་པའི་སྤུས་ཚད་དང་གྲངས་འབོར་གཉིས་་་་
ཀ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་རེད།

ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
སོགས་ཀྱི་བླང་བྱ་གལ་ཆེན་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས།
2024ལོར་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མཚོ་སྔོན་གློག་་་་་་་

ཤུགས་ཀུང་སིས་གློག་ཤུགས་མ་ལག་གསར་པ་་་
དང་། ནུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྒྱུར། གཉེར་སྐྱོང་དོ་་་་་་་
དམ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བཀྲག་མདངས་
འཚེར་སར་དམིགས་པ་དང་། གློག་ཤུགས་་་་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་། གློག་དྲ་འཛུགས་་་
སྐྱོང་། རྨང་གཞིའི་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་དང་དཀའ་གནད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་དང་། དཔེ་སྟོན་རང་་་་་་་
བཞིན། ཁྱབ་སྤེལ་རང་བཞིན་བཅས་ལྡན་པའི་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོ་དམ་གསར་གཏོད་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བས། གསར་གཏོད་རང་་་་
བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་ལག་ལེན་གྱི་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་དོ་དམ་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འབོར་ཆེན་ཞིག་་་་
ཐོན་ཡོད།

2025ལོར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མཚོ་་་་་་་
སྔོན་གློག་ཤུགས་ཀུས་སིས་ནུས་རྒྱུའི་ཆེད་དོན་་་
མདུན་མར་དམིགས་ནས་དོ་དམ་སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། དོ་དམ་གསར་གཏོད་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་དང་།
གདེང་འཇོག་ལྕག་སྐུལ། གྲུབ་འབྲས་ཁྱབ་་་་་་་་་
བསྒྲགས། ཁྱབ་སྤེལ་བཀོལ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ལམ་
སྲོལ་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
གོང་འོག་ལས་འགན་མཉམ་སྒྲུབ་དང་། བརྒྱུད་་
རིམ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན། ཁྱབ་སྤེལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་་་
འཛུགས་པ། མཚོ་སྔོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་
དོ་དམ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་་་་་་་
མང་བ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས། མཚོ་སྔོན་་་
གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་གློག་་་་་་་
ཤུགས་མ་ལག་གསར་པ་གཏོད་པར་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་རྒྱུ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས)

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མཚོ་སྔོན་གློག་ཤུགས་ཀུང་སིའི་
2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དོ་དམ་གསར་གཏོད་ཀྱི་
གྲུབ་འབྲས་ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཟླ་1ཚེས་19ཉིན་གསར་འགོད་པས་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་
པར་གཞིགས་ན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་
2025ལོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་148
བཏང་ནས་དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་ཁག་་་་་
28ལག་ལེན་བསྟར་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་
ལོའི་འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་

དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་ནི་
གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བར་་་་་་་་་་་
བརྒལ་འཚོ་བའི་རོགས་སྐྱོར་དང་། ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན།
སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་དང་།
2024ལོའི་དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་དང་་་་་
བསྡུར་ན་ཁག་7མང་དུ་སོང་བ་དང་། ཚོད་་་་་་
རྩིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་16.2འཕར་ཡོད་
པ་རེད། དེའི་ནང་། ཉེ་དུས་དིང་རི་རྫོང་གི་་་་་
ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་གནོད་འཚོ་ཕོག་ཁུལ་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བར་བརྒལ་འཚོ་བའི་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོར་ལ་དམིགས་ཏེ་ཆེད་མངགས་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.5བཏང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་
དང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་ལས་དོན་ཁག་8དང་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་33
དང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་24.1སོ་སོར་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་བུ་ཁྲིད་་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱིས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་148བཏང་ནས་དམངས་འཚོའི་
དོན་དངོས་28ལག་ལེན་བསྟར་རྩིས་ཡོད་པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་2025ལོར་མ་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་148བཏང་ནས་དམངས་
འཚོའི་དོན་དངོས་ཁག་28ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་
རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོའི་དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་་་་
དང་བསྡུར་ན་ཁག་7མང་དུ་སོང་བ་དང་།
ཚོད་རྩིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་16.2འཕར་
ཡོད་པ་རེད།

→ ཟླ་1ཚེས་16ཉིན། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཟི་་་་་
ལིང་མེ་འཁོར་བདག་སྐྱོང་ལས་ཚུགས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་འཁོར་སྐྱོད་འཁོར་ཁང་གི་་་་་་་
ལས་དོན་པ་ཅཱ་ཁྲེང་ཕེང་གིས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཁང་གི་བཀོལ་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་སུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

↓ ཟླ་1ཚེས་16ཉིན། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཟི་་་་་
ལིང་མེ་འཁོར་བདག་སྐྱོང་ལས་ཚུགས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་འཁོར་སྐྱོད་འཁོར་ཁང་གི་་་་་་་
ལས་དོན་པས་མེ་འཁོར་ལྷུ་ལག་འཕྱིད་བཞིན་པ།

མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་དུ་ས་མཐོའི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལ་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་ནས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་འགན་སྲུང་བྱེད་པ།

དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་མཚམས་སུ། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ཟི་ལིང་མེ་འཁོར་བདག་སྐྱོང་ལས་ཚུགས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་འཁོར་སྐྱོད་་
འཁོར་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཉམས་བཟོ་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། འགྲུལ་པ་བདེ་འཇགས་ངང་ཕྱོགས་ལ་ཐོན་ཐུབ་པའི་འགན་སྲུང་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་
བར་གཞིགས་ན། ཟླ་1ཚེས་19ཉིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་ནས་གཏམ་བཟང་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཡོངས་ཡུལ་སྐོར་ཚད་ལྡན་ཅན་ལག་རྩལ་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་140ཡོངས་་་་་
བསྒྲགས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ནང་ཀ་པ་རིམ་པ་60དང་ཁ་་
པ་རིམ་པ་80ཡོད་པ་རེད། མཚོ་སྔོན་གྱི་དམངས་སྲོལ་གནས་་
ཚང་གཉིས་ཀ་པ་རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་
དུ་བདམས་ཡོད་པ་དང་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གཉིས་ཁ་པ་

རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དུ་བདམས་ཡོད་་
པ་རེད།

དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་ལས་རིགས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ཛ་་་་་
དྲག་པའི་མིག་སྔར། རིམ་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་དམངས་སྲོལ་གནས་་་་་་
ཚང་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
རིམ་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དཔྱད་འདེམས་་་་་་་
བྱེད་པ་ནི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་
གཉེར་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་བར་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཁྲིམས་མཐུན་དང་། བློ་བདེའི་རང་གཤིས་ཅན། ཁྱད་་
ཆོས་ཅན་གྱི་གནས་ཚང་ཐོན་རྫས་མཁོ་འདོན་བཅས་བྱས་ནས་་་་་

ཡུལ་སྐོར་བའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་པ་དང་དམངས་སྲོལ་་་་་
གནས་ཚང་ལས་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་གདམ་ག་ཞིག་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་
མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཝུའུ་ལམ་རྫོང་
ཝུའུ་ལམ་མོ་ཧོ་གཙང་པོའི་ཐའོ་ཧྥུང་ས་ཚིགས་དང་། མཚོ་་་་་་་
ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་ལུང་ཐུའུ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་དགོན་་་་་་
ལུང་ནཱ་ཏུན་འབྱུང་ཁུངས་·ཁྲན་དབྱི་དམངས་སྲོལ་གནས་་་་་་་
ཚང་དེ་ཀ་པ་རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་ལ་་་་
བདམས་པ་དང་། ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡུལ་་་་་
ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་ཤུལ་གཡུ་ཆུ་ཁ་རི་གྲོང་དང་མཚོ་ཤར་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཕིང་ཨན་ཆུས་ཕིང་ཨན་ས་ཚིགས་ཡཱ་ཡོན་དམངས་སྲོལ་་་་་
གནས་ཚང་དེ་ཁ་པ་རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་དམངས་སྲོལ་གནས་་་་་
ཚང་དུ་བདམས་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་བཞི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཡུལ་
སྐོར་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དུ་བདམས་པ།


