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ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

སྒྱུ་རྩལ་པས་སྟབས་བདེའི་རྐུབ་སྟེགས་ཤིག་ཁྱེར་ཡོང་ནས་
དེའི་སྟེང་ཡར་འཛེགས་ཏེ་རྔ་རྡུང་བ་དང་གཞས་མ་གཏམ་ཤོད་
འགོ་ཚུགས་ཏེ། སྦུབ་དང་པི་ཝང་རྒྱུད་གཉིས་མ་སོགས་རོལ་་་་་
ཆའི་རམ་འདེགས་ལ་བརྟེན་ནས་གར་སྟེགས་སུ“ལུའུ་རྫོང་གི་་་
རྔ་བོའི་གཞས་མ་གཏམ”འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

སྒྱུ་རྩལ་པའི་མིང་ལ་ཀྲུའུ་ཡིའུ་ཀོན་ཞེས་འབོད་པའི་་་་་་་་
གར་སྟེགས་སྒྱུ་རྩལ་པ་ཀྲུའུ་ཡུས་གོ་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རིམ་་་
པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཡིན་པའི་ལུའུ་རྫོང་་་
གི་རྔ་བོའི་གཞས་མ་གཏམ་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་མི་རབས་དྲུག་་
པ་དེ་ཡིན། ཁོང་གིས་ཡུལ་མི་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པའི་་་་
རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཁང་པ་གསར་པ་རྒྱག་
རོགས་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་རྔ་བོའི་གཞས་མ་གཏམ་དུ་་་་་
བཟོས་ནས་གྲོང་གསེབ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གླུ་་
རུ་བླངས་ཡོད།

ཟླ་1ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། “སི་ཁྲོན་དང་ཁྲུང་ཆིང་་་
གི་གྲོང་གསེབ་མཚན་ཚོགས”སྐབས་དང་པོ་དེ་ཁྲུང་ཆིང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡུང་ཁྲོན་ཆུས་སུ་འཚོགས་པ་དང་། སི་ཁྲོན་དང་་་་
ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཡོང་བའི་ལྟད་མོ་བ་དང་འཁྲབ་སྟོན་པ་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་འཛོམས་ནས་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད།

“ང་ཚོ་ཚང་མ་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཞིང་པ་ཡིན། ཞིང་་་་་་་
བྲེལ་སྐབས་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་དལ་སྐབས་ཉེ་་་་་་་་་

འཁོར་གྱི་འཚོ་བའི་མྱོང་བ་གསར་རྩོམ་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ནང་ཞུགས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་འཁྲབ་སྟོན་མཇུག་སྒྲིལ་
རྗེས་ཀྲུའུ་ཡུས་གོ་ཡིས་གསར་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་།
ཁོང་གིས“ལོ་འདི་དག་རིང་འཁྲབ་སྟོན་དང་། ཁྱབ་སྤེལ།
རྒྱུན་འཛིན་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལུའུ་རྫོང་གི་རྔ་བོའི་་་་་་་་་་
གཞས་མ་གཏམ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། སི་ཁྲོན་དང་ཁྲུང་ཆིང་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་་་་་་
བརྩེ་བས། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་རིག་གནས་སྤེལ་་་་་་
རེས་དེ་བས་མང་བ་བྱེད་དགོས”ཞེས་བརྗོད།

“འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ལེ་ཚན་གྱིས་དཔའ་སྐྱེད་ཡར་བརྩོན་གྱི་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པས་ལྟད་མོ་་་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འདུག”ཅེས་ལྟད་མོ་ལྟ་བཞིན་པའི་ཤང་དང་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་འཐུས་མི་ཡིན་པའི་ཡུང་ཁྲོན་ཆུས་
ཀྲུའུ་ཐུའོ་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་ཞའོ་ཝུའུ་ཡིས་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ད་རེས་ཀྱི‘གྲོང་གསེབ་མཚན་་་་་
ཚོགས’འདི་མཚན་ཚོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སི་ཁྲོན་དང་་་་
ཁྲུང་ཆིང་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་ལག་ལེན་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བརྗོད།

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁྲུང་
ཆིང་ཡུང་ཁྲོན་ཆུས་ཀྱི《སྟེགས་མཐོའི་སེང་རྩེད》དང་། སི་་་་་
ཁྲོན་ལུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུའུ་རྫོང་གི་རྔ་བོའི་གཞས་མ་་་་་་་་
གཏམ《ཡུའོ་ཀོན་གྱི་ཁང་གསར》ཞེས་པར་བྱ་དགའ་ཨང་་་་་་
དང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

“གྲོང་གསེབ་མཚན་ཚོགས”ཀྱི་གར་སྟེགས་བརྒྱབ་པ་་་་་
མ་ཟད། ད་དུང་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཀྱང་འཚོང་ཆོག་གི་་་་

ཡོད། 2025ལོའི་སི་ཁྲོན་དང་ཁྲུང་ཆིང་གི་དཔྱིད་གསར་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་མཁོ་ཆས་རིག་གནས་དུས་ཆེན་དེ་ཡུང་ཁྲོན་ཆུས་
ལ“སི་ཁྲོན་དང་ཁྲུང་ཆིང་གི་གྲོང་གསེབ་མཚན་ཚོགས”དང་
མཉམ་དུ་གཉེར་བ་དང་། ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཧ་ཅང་་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་སྤྲོ་སྣང་ཆེས་་
ཆེར་འཕེལ་ཡོད།

ཡུང་ཁྲོན་ཆུས་ཀྱི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཚོང་བའི་དུས་་་་་་་་
ཆེན་དེ་སྔོན་ལོ་མང་གཉེར་མྱོང་ཡོད། འདི་ལོར་ས་གནས་དེ་
གའི་ཁེ་ལས་ཞུགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སི་ཁྲོན་གྱི་ཚོང་པ་མང་་་
པོ་གདན་དྲངས་པས། “སི་ཁྲོན་དང་ཁྲུང་ཆིང་གི་དཔྱིད་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཀྱི་རིག་གནས་དུས་་་་་
ཆེན”དུ་གྱུར་ཡོད།

“ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་ས་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱ་བསྐྲུན་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་་་་་་་་་་
རིང་། ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་མི་སེར་དབར་རིག་གནས་དང་་་་་
འཛད་སྤྱོད་གང་ས་ཅི་ཐད་ལ་སྤེལ་རེས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་་
ཡོད”ཅེས་ཡུང་ཁྲོན་ཆུས་ཚོང་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཀྲོའུ་ཆན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ད་་་
རེས་ཀྱི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཚོང་བའི་དུས་ཆེན་གྱིས“འཁྲབ་་་
སྟོན་དང་། ཚོང་འདུས། མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་བཅས་་་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་སི་ཁྲོན་དང་ཁྲུང་་་་་་་
ཆིང་གི་ཡུལ་ཟོག་ཁྱབ་གདལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་གིས་དབྱིངས་་་་་་
ཞུགས་རྣམ་པའི་འཛད་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་ཚང་མར་་་
ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད་་་
ཅེས་བརྗོད།
（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

“སི་ཁྲོན་དང་ཁྲུང་ཆིང་གི་གྲོང་གསེབ་མཚན་ཚོགས”ལ་ལྟ་བ་དང་
ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཚོང་འདུས་བསྐོར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧྲེན་ཅིན་རན།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་19ཉིན། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཆན་ནན་པུའུ་དབྱི་རིགས་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཏུའུ་ཡུན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གྲོང་མིས་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཁྲོམ་རར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཁོ་ཆས་ཉོ་བཞིན་པ།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀུའེ་དབྱང་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ལིའུ་ཕན་
ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་སྐོར་
གྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་ཡོད། ལྷབ་
ལྷུབ་ཏུ་འབབ་པའི་ཁ་བའི་འདབ་མས“ཀྲུང་་་་་་
གོའི་བསིལ་གྲོང”ཞེས་གྲགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
འདིར་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ལིའུ་ཕན་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་་
པའི་རི་ཁུལ་གྱི་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་་་
གངས་འཁྱགས་ཐོན་ཁུངས་དེ་རིག་གནས་ལུས་་
རྩལ་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ། ས་གནས་ཁག་གི་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་གར་གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་་་་
གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་་་་་་་
བར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུག་གི་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀུའེ་་་་་་་་
ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་རི་མཐོའི་གངས་ཤུད་ར་བ་ཐོག་་
མ་ཡིན་པའི་ཡུས་ཧྲེ་གངས་རིའི་གངས་ཤུད་ར་བ་་
དེ་2013ལོའི་ཟླ་12པར་དངོས་སུ་གཉེར་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན། གངས་ཤུད་ལ་དགའ་པོ་་་་
བྱེད་མཁན་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།
མིག་སྔར་གངས་ཤུད་ར་བ་དེར་དམའ་རིམ་དང་།
འབྲིང་རིམ། མཐོ་རིམ་བཅས་ཀྱི་གངས་ཤུད་་་་་་་་
ལམ་བུ་རེ་རེ་ཡོད་པས་མི་3000གིས་དུས་མཉམ་་
དུ་གངས་ཤུད་གློད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

གངས་ཤུད་ར་བའི་ཚོམས་ཆེན་ནང་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་
དུང་ཧའེ་ནན་དང་། སི་ཁྲོན། ཀོང་ཏུང་སོགས་་་
ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོས་གངས་ཤུད་་་
གྱོན་ཆས་དང་གངས་ཤུད་པང་ལེབ་བོགས་མར་་་་
ལེན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མི་ཉུང་བ་་
ཞིག་གིས་གངས་ཤུད་གྱོན་ཆས་སོགས་ཡག་པོ་་་་་་་

གྱོན་རྗེས་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་ནས་གངས་ཤུད་ར་བའི་ནང་་
འཛུལ་གྱི་འདུག

ཡུས་ཧྲེ་གངས་རིའི་གངས་ཤུད་ར་བའི་་་་་་་་་་
དམའ་རིམ་གངས་ཤུད་ལམ་བུའི་ཐོག་ལོ་22ལ་་་་་
སླེབས་པའི་གངས་ཤུད་རྩལ་ཁྲིད་རུ་ཁག་གི་རུ་་་་་་
དཔོན་ལི་ཀྲེང་དབྱང་གིས། གངས་ཤུད་སྦྱོང་་་་་་་་
མཁན་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ལ་གངས་ཤུད་ཀྱི་དོ་སྣང་བྱེད་་་་་
དགོས་པའི་དོན་ཚན་དང་རྨང་གཞིའི་སློབ་ཚན་་་་
ཁྲིད་བཞིན་འདུག ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཡང་མ་འགོར་
བར། ཁོང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ཕྲུ་གུ་དེ་དངངས་་་
སྐྲག་དང་བཅས་རིམ་བཞིན་གངས་ཤུད་གློད་་་་་་་་
ནས་སྤྲོ་སྣང་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཡོད།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡེ་ཡུས་ཧའེ་ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་་
ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་་་་་་
གཞོན་པ་ཀྲང་ཁའེ་ཡིས“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་འདི་དེ་སྔའི་རྩེད་་་་་་་་་་་་
མཁན་ཉུང་བའི་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་ནས་རིམ་་་་
བཞིན་མི་རྣམས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། གངས་་་་
ཤུད་ནི་ལུས་རྩལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྤྲོ་གསེང་རོལ་་
རྩེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། གངས་་་་་་་
ཤུད་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་མང་་
དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན།
2024ལོའི་གངས་ཤུད་དུས་ཚིགས་སྐབས། ཡུས་
ཧྲེ་གངས་རིའི་གངས་ཤུད་ར་བས་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་
7000ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཤིང་། དྲ་ཐོག་་་་་
ནས་སྔོན་འཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་650ལྷག་ཙམ་་
དང་གངས་ཤུད་དུས་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་་་་
རྣམ་གྱི་སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་180ཟིན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ལིའུ་ཕན་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ།
གངས་འཁྱགས་ལུས་རྩལ་དེ་རིག་གནས་ལུས་

རྩལ་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་
སྒུལ་ཤུགས་གསར་པར་གྱུར་པ།

2025ལོའི་དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད་དང་ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་
ཟླ་བའི་རིམ་སྤེལ་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས།

ཟླ་1ཚེས་19ཉིན། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་པོའོ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་མེང་ཁྲེང་རྫོང་ཁྲེང་ཀོན་ཁྲོམ་གཞུང་དུ། ལས་་་་་
ཀ་འཚོལ་མཁན་གྱིས་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ནས་ལས་མི་བསྡུ་བའི་ཆ་འཕྲིན་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ། རང་སོ་སོར་་་་་་
འཚམ་པའི་ལས་གནས་འཚོལ་བཞིན་ཡོད། འདི་ཉིན། 2025ལོའི་དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད་དང་ལས་ཞུགས་རོགས་་་་་
སྐྱོར་ཟླ་བའི་རིམ་སྤེལ་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ཁྲེང་ཀོན་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྤེལ་ནས་ལས་གནས་མང་པོ་མཁོ་འདོན་་་་་་
བྱས་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་1ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་19ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་་་་་་་
འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་དུ་མིག་་་་་་
ཤེད་དང་རྣ་ཤེད་ཉམས་པའི་མིས་2025ལོའི་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཉམ་སྤྲོའི་མཚན་་་་་་་་
ཚོགས་ཐོག་མར་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། པེ་
ཅིང་གི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོར་རེན་ལུའུ་ཡུས་དང་།
ས་པེ་ཉིང་། ཉི་ཀེ་མའེ་ཐི། ལུང་དབྱང་། མ་་་་་་་་
ཧྥན་ཧྲུའུ་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཉིན་དེར་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲུང་དབྱང་་་་
རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་

འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་
གཞིགས་ན། མིག་ཤེད་དང་རྣ་ཤེད་ཉམས་པའི་་་་
མིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཚན་ཚོགས་ཇི་་་་
མ་ཇི་བཞིན་མྱོང་རོལ་ཐུབ་ཆེད། ལག་བརྡ་སྤྲོད་་་
མཁན་ཚོས་དངོས་ཡོད་ལག་རྩལ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་
བརྒྱུད་ལག་བརྡའི་ཐོག་ནས“འགྲེལ་བཤད”རྒྱག་
རྒྱུ་དང་། བརྙན་ཤེལ་མང་པོའི་ཐོག་དཔྱིད་་་་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་་་་
དང་ལག་བརྡ་སྤྲོད་མཁན་ཚོའི་པར་དུས་གཅིག་་་་
ཏུ་བསྟན་རྒྱུ་མ་ཟད། མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ཀྱི་་་་་་
སྐད་བརྡའི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་བཟོས་་་
ཏེ་རྣ་ཤེད་ཉམས་མཁན་ཚོས་ཡི་གེར་བལྟས་ནས་་་
འཁྲབ་སྟོན་བལྟ་རྒྱུའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མིག་ཤེད་དང་རྣ་ཤེད་ཉམས་པའི་
མིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཚན་ཚོགས་ཐོག་མར་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་19
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19ཉིན་གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པར་ཀྲུང་དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་ནས་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་་་་་་

གསར་དུས་ཆེན་གྱི་དྲ་རྒྱའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་་་་་་་་་
ཆེད། ཀྲུང་དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཚེས་19
ཉིན་ནས་བཟུང་། དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་གི“དྭངས་་་་་་་
གསལ·2025ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་དྲ་རྒྱའི་ཁོར་་་་
ཡུག་བཅོས་སྒྲིག”གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། དཔྱིད་་་་་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་རིང་དྲ་དམངས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་ཀྱི་་
ལྷུ་ཚིགས་དང་ཞབས་ཞུ་རིགས་མི་འདྲ་བར་དམིགས་ནས་མི་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཆེ་བའི་དྲ་རྒྱའི་ཁོར་་་་་་
ཡུག་གི་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་་
བཅད་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་་་་་
སྤེལ་རིང་། འགལ་ཟླ་ཤུགས་ཆེན་སློང་བ་དང་། ཆ་འཕྲིན་་་་
རྫུན་མ་བཟོ་བ། ཐ་ཤལ་དང་གོམས་གཤིས་ངན་པ་བརྒྱུད་་་་་
སྤེལ། ཚུལ་མིན་རིག་གནས་འུད་སྒྲོག ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་་་་་
སྤྱོད་ཕྱིར་འདྲེན། འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་་་

གཏོང་བ་བཅས་ཕྱོགས་དྲུག་གི་གནད་དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལས་ཀའི་བླང་བྱར་གཞིགས་ཏེ། ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་
ལས་སྟེགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས་གཙོ་གནད་དྲ་་
ཚིགས་ལས་སྟེགས་ལ་ལས་ཀའི་ཆེད་གཉེར་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རྩི་་་་་་་་་་
སྟངས་དོ་དམ་འོས་སྦྱོར་དང་། དྲ་ངོས་བརྙན་ངོས། འཚོལ་་
མང་བའི་མིང་ཐོ། གླེང་མང་འོས་སྦྱོར། PUSHཧོབ་ཐོན་་་
སྐར་ཁུང་། འཕྲིན་འགྲུལ། དཔྱད་གཏམ་སོགས་ལ་སྐོར་་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྩི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་དང་མི་ལེགས་པའི་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་་་
པ་བཀག་ནས། གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རྣམ་པ་་་་་
བཟང་པོ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཐག་གཅོད་དང་དམར་་་་་་
འདོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གནད་དོན་མངོན་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་དང་སྒྲིག་འགལ་གྱི་དྲ་ཚིགས་་་
ལས་སྟེགས་དང་། རྩིས་ཐོ། MCNསྒྲིག་གཞི་བཅས་ལ་ཞིབ་
བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ནས་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚུལ་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་་་་་་
འབྲས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ཟིལ་ཤུགས་ནུས་་་་་་
ལྡན་ཞིག་ཆགས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཀྲུང་དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས“དྭངས་གསལ·2025
ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་དྲ་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག”

གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།
▶ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་་

ཆེན་གྱི་དྲ་རྒྱའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་ཆེད། ཀྲུང་དབྱང་
དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཚེས་19ཉིན་ནས་བཟུང་། དུས་
ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་གི“དྭངས་གསལ·2025ལོའི་དཔྱིད་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་དྲ་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག”གི་ཆེད་དོན་་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་དྲ་དམངས་ཀྱི་་་་་་
རྒྱུན་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་དང་། ཞབས་ཞུ་རིགས་མི་་་་་
འདྲ་བར་དམིགས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་་་་
འཆར་ཆེ་བའི་དྲ་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་ཐོག་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ཡོད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གོང་གི་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད།


