
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་16ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་16ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་མོ་ན་ཁོའི་གཙོ་བདག་ཨའར་པེ་ཆིན་ཝང་ཁྲི་ཐོག་
གཉིས་པའི་དབར་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་སྟེ་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་30འཁོར་་་་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་དང་མོ་ན་ཁོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་30སོང་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་་
མེད་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་དང་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་་་
དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད་
ལ། འཕྲིན་གཏོང་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། ལུས་རྩལ། སྒྱུ་རྩལ་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་གཡུར་་་་་་་་
ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས། མངའ་ཁོངས་མི་འདྲ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་་་
རིག་གནས་མི་འདྲ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཀྱི་་
རྒྱལ་ཁབ་མཛའ་མཐུན་མཉམ་གནས་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ངས་ཀྲུང་གོ་དང་མོ་ན་ཁོའི་འབྲེལ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་ཨའར་པེ་་་་་་་་
ཆིན་ཝང་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པ་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་30འཁོར་བ་འགོ་་་

ཚུགས་ས་གསར་པར་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་མོ་ན་ཁོའི་འབྲེལ་བར་་་
འཕེལ་རིམ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་དེ་བས་ཆེ་བ་སྐྲུན་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨའར་པེ་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པས། མོ་ན་ཁོ་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་དང་། རིག་གནས། རྒྱལ་བབ་བཅས་འདྲ་གི་མེད་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་་་་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རེས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱས་པས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རྒྱ་མཚོ། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་་་་
དོན། རིག་གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཕན་འབྲས་་་་་
ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2019ལོར་མོ་ན་ཁོར་་་་་་
རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་ནི་མོ་ན་ཁོའི་མི་དམངས་ཡོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་རེད། མོ་་་་
ན་ཁོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མོ་ན་ཁོ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་སྐུ་ཞབས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་ལས་རྒྱ་་་་་་་
སྐྱེད་བཏང་སྟེ། མོ་ན་ཁོ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་་་་་
བས་མང་བ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་དེ་བས་ཆེ་བ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་་་
པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་མོམོ་་ནན་་ཁོའིཁོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་ཨའརཨའར་་པེཔེ་་ཆིནཆིན་་ཝངཝང་་ཁྲིཁྲི་་ཐོགཐོག་་
གཉིསགཉིས་་པསཔས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་མོམོ་་ནན་་ཁོའིཁོའི་་དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུཌབཙུཌ་་ནསནས་་ལོལོ་་
3030འཁོརའཁོར་་བརབར་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་16ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལ་སྔར་བས་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་
ལེན་པ་དང་། ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པ། དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་་་་
བྱེད་ཆེད། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས《སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་མདོར་བསྟན་པ》
(གཤམ་དུ《མདོར་བསྟན》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་རྩོམ་འབྲི་བྱས་པ་དེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཀློག་དེབ་་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་ཚེས་16ཉིན་ནས་བཟུང་རྒྱལ་་་
ཡོངས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡུན་རིང་སྲིད་སྐྱོང་གི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་
ཏང་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དང་ཡུན་རིང་སྲིད་སྐྱོང་གི་མར་་་་་
ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཏང་ཇི་ལྟར་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་དུས་རབས་
ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ལ་དམིགས་པའི་ཁར། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་རྐང་འབུར་དུ་
ཐོན་པར་བྱས་ནས། ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་། ཏང་བཅོས་སྐྱོང་། ཏང་་་་་་་་
དར་རྒྱས་དང་ཏང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་་་་་་
དང་། དགོངས་པ་གསར་པ། འཐབ་ཇུས་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་་་་་་་
རིམ་པ་བཏོན་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་གྲུབ་ཡོད། མཁྱེན་དཔྱོད་ཟབ་ཅིང་་་་་་་
ཡངས་ལ་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་འདིས། གསར་གཏོད་་་་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རབ་དང་རིམ་པར་བརྟེན་ནས་མར་ཁེ་སི་རིང་
ལུགས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་དང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཏང་བ་དེས་རང་རེའི་ཏང་གིས་མར་ཁེ་སི་་་་
རིང་ལུགས་སྲིད་སྐྱོང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་་
ཚད་མཐོ་ཚད་གསར་པར་སླེབས་པ་མཚོན་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པའི“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལེའུ”གྲུབ་སྟེ། དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་རླབས་པོ་ཆེ་གསར་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་
ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་་་
ཡོད།

《མདོར་བསྟན》ནི་གླེང་གཞི་དང་། གཙོ་དོན། མཇུག་བསྡུའི་་་་་་
གཏམ་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་དང་ཁྱོན་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་12.1ཡོད། དེབ་དེའི་་་
ནང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་་་་་
པ་གལ་ཆེན་གྱི་ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་དང་། དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོ། ཕུན་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན། ལག་ལེན་དང་བླང་བྱ་བཅས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྩ་
བའི་རྩ་དོན་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བཀོད་སྒྲིག རིན་ཐང་་་་་་་
དོན་གཉེར། གཙོ་གནད་ལས་འགན་བཅས་ལ་གསལ་བཤད་གཏིང་་་་་་་་་
ཟབ་བྱས་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་་་
སུ་ཕུལ་བའི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།《མདོར་བསྟན》གྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་་
ལྟ་བ་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་ལ་གཏན་་་་་་་་་
ཚིགས་དམ་ཞིང་ཟབ་ལ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསམ་བློའི་་་་་་
རང་བཞིན། བརྒྱུད་རིམ་གྱི་རང་བཞིན། མཛུབ་སྟོན་གྱི་རང་བཞིན་་་་་་་་
བཅས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། དེ་ནི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་་་་་
པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པའི་ཁུངས་བཙན་པའི་
གཞོགས་འདེགས་ཀློག་དེབ་ཅིག་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་སྟེ། རིམ་ཁག་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་སྡེ་ཚན་ལ་ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ནན་ཏན་ངང་་
མ་རྩོམ་ཀློག་པ་དང་། མ་ཡིག་སྦྱོང་བ། རྩ་བའི་རིགས་པ་རྟོགས་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག《མདོར་བསྟན》དེ་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་་
སློབ་དེབ་དང་ངེས་པར་དུ་ལྟ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་ལ་་་་་་་་
བརྩིས་ཏེ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”གྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་་་་་་
སྙིང་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་རྟོགས་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ། བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་རང་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས། ཏང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་་་
དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
ཆེད་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་
ཡོད་པ་རེད། (སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

《《སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་
པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མདོརམདོར་་བསྟནབསྟན་་པཔ》》དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཅངཅང་་ཤིསཤིས་་ཐུངཐུང་་ཀུའུཀུའུ་་ཡིསཡིས།།
སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསརགསར་་པརཔར་་སྤོསསྤོས།། དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་བསུབསུ།།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་15ཉིན་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཁྲུན་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་ཀུའུ་རྫོང་ཝུན་ཁྲང་ཡོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཁུལ་ཆུང་དུ་གྲོང་མི་ཚོ་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་སྡོད་་་་་་་
ཁང་གསར་པར་སྤོ་བཞིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ས་གནས་དེ་གས་འགན་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་དང་སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་་་་་
མྱུར་བྱས་ཡོད།

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20252025ལོལོ་་ཟླཟླ་་11 ཚེསཚེས་་1818 གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༡༡༡ ཚེསཚེས་་༢༠༢༠ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 53045304

ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་5ལ། འཛམ་གླིང་གི་་
ཡང་རྩེ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་འདབས་སུ་ས་གཞི་འགུལ་ནས་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་ལ་གློ་བུར་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8
བརྒྱབ་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ས་ཡོམ་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན། རིམ་པ་གཉིས་པ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གེགས་སེལ་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན། རིམ་པ་གཉིས་པ།

ཛ་དྲག་གི་བཀའ་རྒྱ་འབྱོར་མ་ཐག འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་དང་
སྡེ་ཚན་གྱིས་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཟོན་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་དང་། བཅིངས་འགྲོལ་དམག དྲག་ཆས་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེ། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་སོགས་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་་་་་
ཤུགས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་བྱས་པ། རྒྱ་ཆེའི་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་
བྱེད་པ་སོགས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཡོམ་་་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བདེ་བླག་བྱུང་ཞིང་། མིག་
སྔར། ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་་་་
སླེབས་པ་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་་་་་
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་དམག་འཐབ་དྲག་པོར་
རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་བཞིན་ཡོད།

ཟླ་1ཚེས་13ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་30ལ། བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་དིང་རིའི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་་་་་་
སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚབས་ཆེ་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་མཚོ་ཤང་དུ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་
དུ་མི་བརྒྱ་གྲངས་ཀྱིས་ངག་བསྡམས་ནས་ཀྲོང་ངེར་ལངས་ཏེ་མྱ་ངན་་་
ཞུས་པར་ཡུལ་ལུང་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ཉམས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། དྲ་ཐོག་་
ནས་མྱ་ངན་དང་སེམས་ཁུར་མཚོན་པར་བྱེད་མཁན་ཡང་ཁ་བའི་་་་་་་་
འདབ་མ་བཞིན་དུ་གྲངས་ལས་འདས། སྐབས་དེ་དུས། རྟ་བདུན་་་་་
དབང་པོ་ཤར་རིའི་སྤོ་ནས་འཕགས་པ་དང་སྦྲགས་མཚམས་སྤྲིན་་་་་་་་་
དམར་པོས་མི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་གདོང་ལ་འོད་མདངས་འཕྲོས་པ་དེ་ནི་་་་་་་
གེགས་ཁུལ་གྱི་མདུན་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ།

དིང་རི། རྣམ་པར་རྒྱལ་ངེས།
གོང་འོག་སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ——

ཡོམ་འགོག་གི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཏང་དར་ལྷབ་་
ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ།

མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར།
ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚད་་་་་་་

མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ“ནུས་ཤུགས་་་
ཡོད་རྒུས་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་རྨས་མ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པ་དང་། “གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་ཡག་པོ་དང་མཇུག་མཐུད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས”
“མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ནས་བདེ་་་་
འཇགས་དང་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་་
བྱེད་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཙུང་་
ལི་ལི་ཆང་གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་7ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་
གཞོན་པ་ཀྲང་གོ་ཆིང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་

མཐུན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེའི་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་གྱི་ས་་
ཡུལ་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས། འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་དང་ཐག་གཅོད་་
ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་གནང་གི་ཡོད། ཚེས་9
ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་བོད་་་
ལྗོངས་དིང་རིའི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལས་དོན་སྔར་ལས་ཞིབ་
ཚགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་དམག་འཐབ་དྲག་་
པོར་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་
རེད།

གོང་འོག་སེམས་པ་མཐུན་ན་དཀའ་གནས་སྒྲོལ། ཕྱར་བ་གྲུ་་་་
འདེགས་བྱས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ། ཡོམ་ཁུལ་དུ་དཔུང་སྐྱོད་བྱེད་སྐབས
“ང་ཏང་ཡོན་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་འགྲོ་གི་ཡིན” “ང་ཏང་ཡོན་་་་་་་
ཡིན་པས་འཕྲལ་རྒོལ་རུ་ཁག་ནང་ངེས་པར་དུ་ཞུགས་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་་་་
པ་སོགས་འཐབ་ས་དང་པོར་སྐྱོད་པའི་འབོད་སྒྲ་གྲངས་མེད་ཡོམ་་་་་་་་
འགོག་སྐུལ་སློང་བྱེད་སར་གྲགས་པ་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་འཐབ་ས་་་
དང་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་གྲགས་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་་
ཚོགས་དང་འདོད་མཐུན་སྤྱོད་མཐུན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་་་་་་་་་་་་་་
འགྲོགས་ནས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་་
ཏུ་བསྡུས་པ་རེད།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། དིང་རི་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་་་
གྱི་རུ་དཔོན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཕྲལ་དུ་གེགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་་་་་་་་
ནས་སྔ་རྗེས་སུ་ཞིག་རོའི་འོག་མནན་པའི་མི་15བསྐྱབས་པ་དང་ཉེན་
གྱར་མང་ཚོགས་254གནས་སྤོས་ཤིང་། “གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་ནི་ངའི་བྱས་རྗེས་གཟེངས་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཡིན་ལ། ངས་ཏང་དང་མི་དམངས་ལ་ཕུལ་བའི་རོགས་སྐྱོབ་་་་
ཀྱི་རྒྱུགས་ལན་ཡང་ཡིན”ཞེས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཤད།

ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་སྔ་པོར། ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཆུ་ཤར་གྲོང་རྡལ་་་
བདེ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་དབང་གིས་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་་
རྗེས་འཕྲལ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དུད་ཚང་126གི་མང་་
ཚོགས་600ལྷག་ཙམ་འཕྲལ་མར་ཁ་བཀྲམ་པ་རེད། མང་ཚོགས་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཡིན་པ་ཤེས་རྗེས། ཁོང་གིས་གཞི་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་
རྐང་པར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ནས་སྐྲངས་པ་ཚོར། དེ་རྗེས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་་་
ལས་དོན་ཁྲོད། རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ཁོང་གིས་ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་་
གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་ཉལ་བར་ཉིན་གསུམ་སྡུག་རུས་བྱས་རྗེས་་་་
ལས་གནས་ཐོག་དྲན་པ་ཐོར། སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་བའི་ཉིན་གཉིས་་་་
པར་ཁོང་གིས་ལས་གནས་སུ་ལོག་སྟེ་མུ་མཐུད་ལས་ཀར་ཞུགས་རྒྱུའི་་་
རེ་བ་བཏོན། “མང་ཚོགས་གང་དུ་ཡོད་ན་ང་དེ་གར་འགྲོ་གི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཁོང་གིས་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་བཤད།

“མང་ཚོགས་གང་དུ་ཡོད་ན་དེ་གར་འགྲོ་གི་ཡིན”ཞེས་པ་ནི་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་གྱིས་གནོད་འཚེ་འཕྲད་སྐབས་བཞག་པའི་གཟི་་་་་
བརྗིད་ལྡན་པའི་ཁས་ལེན་ཞིག་རེད། གནོད་འཚེ་ཆེན་པོའི་མདུན་་་་་
དུ། མང་ཚོགས་ཡོད་སར་ཏང་ཡོན་ཡོད་ལ། ཏང་ཡོན་ཡོད་སར
“དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང”ཡོད།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཞིག་རོའི་ཁྲོད“ཏང་ཡོན་འཕྲལ་རྒོལ་རུ་
ཁག”ཅེས་བཀོད་པའི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཕྱོགསཕྱོགས་་བཞིབཞི་་མཚམསམཚམས་་བརྒྱདབརྒྱད་་ནསནས་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་བོདབོད་་
ལྗོངསལྗོངས་་དིངདིང་་རིའིརིའི་་སས་་ཡོམཡོམ་་རིམརིམ་་པཔ་་66..88ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་བཅགབཅག་་པཔ།།

ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དྲགདྲག་་
པོརཔོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས།།


