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ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

20242024ལོའིལོའི་་ཨཨ་་སིསི་་ཐཐ་་ནན་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་འཚོགསའཚོགས་་རྗེསརྗེས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོས་་གོས་་
20242024ལོལོ་་དངདང་་20252025ལོའིལོའི་་ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩ་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།
དེདེ་་ནིནི་་ལོལོ་་བདུནབདུན་་སོངསོང་་བའིབའི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩ་་་་རྩ་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་སླརསླར་་ཡངཡང་་འཁུར་་འཁུར་་
བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ཞི་་་་་་་་ཞི་་་་་་་་
བདེབདེ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
བའིབའི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ནསནས།། ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དེདེ་་ཉིད་་་་་་་་་་ཉིད་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་།་། ཞིཞི་་བདེབདེ་་ལྷིངལྷིང་་འཇགསའཇགས།། དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོང་་གོང་་
འཕེལའཕེལ།། ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེསམཚེས་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་བཅསབཅས་་
ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སུསུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནང་་གནང་་
སྟེསྟེ།། ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་འོངསའོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པཔ་་བཀོདབཀོད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུར་་་་་་འཁུར་་་་་་
རིངརིང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས།། མཉམམཉམ་་ལསལས།། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུད་་་་མཐུད་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟལྟ་་བརབར་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ།། ཧྲངཧྲང་་ཧའེ་་་་་་་་་་ཧའེ་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་སྤེལསྤེལ་་རེས་་་་་་རེས་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་ལསལས་་དམདམ་་ཟབཟབ་་ཀྱིསཀྱིས་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་འཇིགསའཇིགས་་སྐུལསྐུལ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏད་་་་་་་་་་་གཏད་་་་་་་་་་་
གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་དངདང་།་། དུགདུག་་འགོགའགོག་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས།།
ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁོངསཁོངས་་ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་གྲོསགྲོས་་འགོ་་་་་་འགོ་་་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་།་། སས་་ཁུལཁུལ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་
ཆེདཆེད་་དུདུ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་20252025ལོལོ་་དེདེ““ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩ་་་་་་་རྩ་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལོརལོར””གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱབྱ་་
རྒྱུའིརྒྱུའི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་བཏོནབཏོན་་ཞིངཞིང་།་། བརྗོདབརྗོད་་གཞིགཞི་་དེརདེར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
གོསགོས་་མཉམམཉམ་་མོལམོལ་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན།། མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོན་་དོན་་
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གྲབསགྲབས་་གསོགགསོག གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས།། བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཅནཅན།། གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར།། ཕནཕན་་ཚུན་་་་་་་་་ཚུན་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཚུདཚུད་་པའིཔའི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
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ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དངདང་་ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འཐབ་་་་་་འཐབ་་་་་་
ཇུསཇུས་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་།
གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་
དངདང་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་20302030ལོའིལོའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའི་་་པའི་་་
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འཛུགསའཛུགས་་དེའིདེའི་་ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
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བབ་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་ལལ།། མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་དུདུ་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་རྨངརྨང་་གཞིར་་་་་་་གཞིར་་་་་་་
བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆོད་་་་་ཆོད་་་་་
སེམསསེམས་་ལའངལའང་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་སྲིདསྲིད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩ་་་་་རྩ་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་དེདེ་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་སྔོནསྔོན་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས“‘“‘ཧྲང་་་་ཧྲང་་་་
ཧའེཧའེ་་ཡིཡི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས’’དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སྟེསྟེ།། ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལས་་་་ལས་་་་
རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་པའིཔའི་་འབོདའབོད་་ཚིག་་་་་་་་ཚིག་་་་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ནསནས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དེདེ་་གའིགའི་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཁྱབཁྱབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་ཕནཕན་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་།
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བསྣནབསྣན་་རྒྱུརྒྱུ།། ཤེས་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་རེསརེས་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ།།
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ཞིཞི་་བདེརབདེར་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ།། མིའི་་་་་་མིའི་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཆེདཆེད་་དུདུ““ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས””ལེགས་་་ལེགས་་་
སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

(རྩོམ་པ་པོ་ཨུ་རུ་སུར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་་་་་
ཆེ་མོ་བ)

（སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས）

མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར“ཧྲང་ཧའེ་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས”ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།

ཀྲང་ཧན་ཧུའེ།

ཀྲུང་གོའི་ན་རྒས་ཅན་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་་
དུས་སུ། ལོ་60ནས་69བར་གྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཚོགས་
སྤྱིའི་འཚོ་བ་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་
དང་ཁོང་ཚོའི་གཟུགས་པོའང་སྤྱིར་ན་ཐང་པོ་ཡོད་་
པ་རེད། ཁོང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་རོལ་རྩེད་་
དང་དེ་བཞིན་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བའི་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། རྒས་དུས་་་་་
སྦྱོང་ས་ཡོད་པ་དང་རྒས་དུས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པ་བྱེད་་་་
པ་ནི་འཚོ་བའི་ངེས་མཁོར་གྱུར་ཡོད།

རྒན་རྒོན་གྱི་སློབ་ཆེན་ནང་དར་མ་དང་རྒན་་་་
རྒོན་ལ་ཕྱོགས་པའི་མིག་མངས་དང་ཡིག་རིས་་་་་་་་་་
དང་། བདེ་ཐང་ལུས་གསོ་སོགས་དགའ་ཕྱོགས་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། བྱིས་པའི་རྩེད་་་་་
མོ་ཁོ་ནར་ངོས་འཛིན་པའི་རོལ་རྩེད་དེ་དག་ཀྱང་་་་་
རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་ཁྱབ་ཡོད།

“རྒས་དུས་རྩེད་ས་ཡོད་པའི”སྤུས་རྟགས་་་་་
ཀྱི་གསར་གཏོད་པ་པེ་ཅིང་རྒས་དུས་རྩེད་འཇོར་་་་་་
ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་སུང་
ཏེ་ལུང་གིས་2020ལོར་ཐུང་ཀྲོའུ་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་་
གི་ཚོང་ཁང་ཞིག་བོགས་མར་བླངས་ནས་རྒན་རྒོན་་
གྱི་རྩེད་ཆས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་དབུ་དཀའ་དཔལ་་

འབྱོར་ཁྲོད་ནས་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐབས་བྱས་པ་རེད།
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་རྩེད་ཆས་ནི་ཕྲུ་གུ་་་་

འཚར་ལོངས་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ཡིན་པ་དང་རྒན་རྒོན་་་་་་
དང་སྤྱིར་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། རྩེད་ཆས་མང་པོ་ཞིག་རྩེད་སྐབས་ལག་་་་་་་་་་
འགུལ་བ་དང་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པས་རྒན་་་་་་་
རྒོན་གྱི་ཀླད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཀྲུང་་
གོའི་རྒན་རྒོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་རྩེད་ཆས་ཉོ་བ་དང་་་་
རྩེད་ཆས་རྩེ་བའི་བསམ་བློ་མེད་ལ། རྩེད་ཆས་བཟོ་
གྲྭས་ཀྱང་རྒན་རྒོན་གྱི་དགོས་མཁོར་དོ་སྣང་བྱུང་་་་་་
མེད།

རོལ་རྩེད་ནི་ཀྲུང་གོའི་རབས་གསར་པའི་
དབུ་དཀར་ཚོགས་པས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་་་་་་
བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བའི་གདམ་ག་ཞིག་
རེད། གཞས་སྦྱོང་བ་དང་། མོ་ཐྲོལ་བྱེད་པ།
རྒྱུ་ནོར་བདག་གཉེར་སོགས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་
ཁོང་ཚོའི་དར་སོ་ཆེ་བའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་སུ་་
གྱུར་ཡོད།
———— སིངསིང་་ཀཀ་་ཕོརཕོར《《མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞོགསཞོགས་་པའི་་་པའི་་་

ཚགསཚགས་་པརཔར》》གྱིགྱི་་དྲདྲ་་ཚིགསཚིགས་་ཐོགཐོག་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྤེལསྤེལ་་བ་་་བ་་་
གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཀྲུང་གོའི“དབུ་དཀར་དཔལ་འབྱོར”སྔར་
བས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ།

ཀྲུང་གོའི་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ལི་་་་
ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆིང་ཐེན་རྫོང་དུ། ས་གནས་དེ་གའི་
མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་བབས་ཚུགས་ནས་རླངས་་་་
འཁོར་བཏང་སྟེ་ལ་རུ་ཆུ་ཚོད་1ཙམ་བསྐྱོད་རྗེས།
རི་ལྡེབས་སུ་ཀ་ཟླུམ་དབྱིབས་ཀྱི་དངོས་པོ་མང་པོ་་་་་
ཞིག་སྒྲིག་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། མཁའ་དབྱིངས་སུ་་་
མི་མེད་གནམ་གྲུ་ཆེ་གྲས་ཤིག་གིས་ཀ་ཟླུམ་དབྱིབས་
ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་རིགས་དབོར་བཞིན་འདུག དེ་ནི་་་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་900ཙམ་ཡོད་པའི་དཔེ་སྟོན་་་་
ཞིང་ར་ཡིན་ཞིང་། ཞིང་ར་དེའི་འགན་འཁུར་བས་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མཐོ་སར་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་་་
རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐོན་འབབ་ཀྱང་རྨོ་ཞིང་དཀྱུས་་་་་་་
མའི་ལྡབ་3ནས་5བར་འཕར་ཡོད། མི་མེད་་་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པས་ངལ་རྩོལ་ནུས་་་་་་་
ཤུགས་80%ཙམ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཨེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཆེ་ཤོས་སུ་གྲགས་པའི་ཐོག་བརྩེགས་26
ཅན་གྱི་ཕག་གསོ་ར་བ་ཞིག་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་སྨྱན་་་་་
སྦྱོར་གྱིས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཕག་་་
གསོ་ར་བ་དེ་ནི་ཧུའུ་པེ་ཀྲུང་ཤིན་ཁའེ་ཝེ་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་གསོ་ཚགས་ལས་རིགས་ཀུང་སིས་གཉེར་་་་་་་་

སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁེ་ལས་དེས་མ་དངུལ་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བཏང་ནས་ཐོག་་་་་་་་་་་་་་
བརྩེགས་ཅན་གྱི་ཕག་གསོ་ར་བ་བསྐྲུན་ཏེ་2022
ལོའི་སྟོན་ཁ་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་
དང་། སྒྲིག་བཀོད་ནང་སྐྱེ་འཕེལ་དང་། འོ་་་་་་་་་་་་་
འཐུང་། རྒྱགས་གསོ་སོགས་ལ་དབྱེ་ཡོད་ཅིང་། ལྟེ་
གནས་ཚོད་འཛིན་ཁང་བརྒྱུད་གཟན་ཆག་རང་་་་་་་་
འགུལ་ངང་ཐོག་བརྩེགས་ཁག་གི་ཕག་པར་བགོ་་་་་་་
བཤའ་རྒྱག་གི་ཡོད། ཕག་ལྟོ་སྟེར་བ་ནས་གཙང་སྦྲ་
དང་དུག་སེལ་སོགས་ལས་ཀ་མང་པོ་རང་འགུལ་་་་་་
ཅན་ལ་གྱུར་བས། ལོ་རེར་མང་ཤོས་ཕག་པ་ཁྲི་་་་་་་་
120ཙམ་གསོ་ཚགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཕག་ཤ་ཐོན་སྐྱེད་་་
བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
ཕག་ཤ་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་བཟུང་
གི་ཡོད་པ་དང་། ཕག་གསོའི་སྒྲིག་ཆས་མཐོ་རིམ་་་་་
ཅན་ཡང་མཁོ་སྤྲོད་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་ཐབས་ཇུས་་
ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

———— རིརི་་པིནཔིན་་གྱིགྱི《《ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་གསར་་་་་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར》》ཐོགཐོག་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཀྲུང་གོས་ཚན་རྩལ་མཐོན་པོར་བརྟེན་ནས་འབྲུ་
རིགས་ཐོན་འཕར་ཡོང་བར་བྱས་པ།

↑འདི་ནི་ཅ་ཤིང་ནན་ཧུའུ་ཆུས་ཞང་ཅ་ཏང་ཞིང་ལས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་བཟོ་གྲྭ་ཡིན་པ།
（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཞུས་ཡུས་ཀྱིས་པར་བརྒྱབ）

↑འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཤང་ཐན་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་ཧུའུ་ཆུས་ཐང་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་འཛུགས་སྐྲུན་སྡེ་ཁུལ་དུ།
རྒན་རྒོན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྔ་རྡུང་སློབ་ཚན་ཐོག་རྔ་རྡུང་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཁྲེན་ཙེ་གོས་པར་བརྒྱབ）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པུ་རུ་སེར་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། 2025
ལོའི་པུ་རུ་སེར་རླངས་འཁོར་འགྲེམས་སྟོན་པུ་རུ་སེར་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། པི་ཡ་ཏི་་་
དང་། ཧྲང་ཆི་ཏ་ཐུང་། ཧུང་ཆི། ཞའོ་ཕེང་། ཆི་རུའེ།
ལིང་ཕའོ་སོགས་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་10ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་་་

རླངས་འཁོར་དཔེ་དབྱིབས་གསར་པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་་
པ་འཁྱེར་ནས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ།
རླངས་འཁོར་ལས་རིགས་གློག་སྒུལ་ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་
གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཐད་ལས་རིགས་ནང་
ཁུལ་གྱི་མི་སྣ་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་རླངས་འཁོར་འགྲེམས་སྟོན་ལ་སྲོལ་་་་་་

རྒྱུན་གྱི་ནང་འབར་རླངས་འཁོར་དང་། མཉམ་བསྲེས་སྒུལ་
ཤུགས་རླངས་འཁོར། གློག་སྒུལ་རྐྱང་པའི་རླངས་འཁོར་་་་་་
བཅས་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྟན་པ་དེ་ཐོག་ནས་ལས་རིགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བླང་བྱ་དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་སྣ་་
མང་ཅན་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་རྒྱུའི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱས་་་་
པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཡོ་རོབ་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་་
ཀྱང་རླངས་འཁོར་འགྲེམས་སྟོན་ལ་རིན་གོང་འཚམ་པའི་་་་་
གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་བསྟན་ནས་གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་་
ཉོ་བའི་རིན་གོང་དམའ་རུ་བཏང་བ་བརྒྱུད་འཛད་སྤྱོད་པ་་་
དེ་བས་མང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གངས་ཁྲོད་རྐང་འཁོར་
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་གཉིས་པ་གཉེར་བ།

ཟླ་1ཚེས་11ཉིན། 2025ལོའི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གངས་ཁྲོད་
རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་གཉིས་པ་དང་ཧར་པིན་ཏ་ཀྲེང་གངས་ཁྲོད་རྐང་་་་་་་་་་་་
འཁོར་དགའ་ནེའུ་དུས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཧར་པིན་ཉི་འོད་གླིང་ཕྲན་མཛེས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འགྲན་བསྡུར་དེ་དྲ་ཐོག་དང་ས་ཡུལ་དངོས་གཉིས་སུ་་
དབྱེ་ཡོད་པ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡོང་་
བའི་རྐང་འཁོར་ལུས་རྩལ་པ་དང་རྐང་འཁོར་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཁྱོན་མི་869
འགྲན་བསྡུར་དང་དགའ་ནེའུ་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད། འཛམ་གླིང་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་གི་རྐང་འཁོར་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་མི་ཆིག་ཁྲི་ཙམ་དྲ་ཐོག་ནས་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

↑འདི་ནི་2025ལོའི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གངས་ཁྲོད་རྐང་་་་་་་་
འཁོར་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་གཉིས་པ་ཧར་པིན་ཉི་འོད་གླིང་ཕྲན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་་་་
སྤེལ་བ།

← འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་བདམས་ཐོན་པས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཝང་སུང་གིས་པར་བླངས)

ཀྲུང་གོའི་རླངས་འཁོར་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་2025ལོའི་པུ་རུ་
སེར་གྱི་རླངས་འཁོར་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ།


