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ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ནེའུ་ཙི་ལན་དང་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རིམ་པ་མང་ཞིང་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་
ཚོགས་པས། ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོའི་་་
ཁེ་ལས་སྔར་བས་མང་བ་ནེའུ་ཙི་ལན་ལ་མ་འཇོག་ལས་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པར་འོང་ནས་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་ཁེ་ལས་དབར་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དེས་མཉམ་དུ་ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་ཐུབ་ནས་གཉིས་་
ཁེ་གཉིས་ཕན་བྱུང་ཡོད།

ཧེར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གླིང་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ལིའུ་་
དབྱང་གིས། མིག་སྔར་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་ཁྲོམ་རར་ཧེར་དང་་་་
ཧྥེ་ཞུའེ་ཕེ་ཁེ་ཀུང་སིའི་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ར་་་་་་་་་་
བཟུང་ཚད་42%ཟིན་གྱི་ཡོད། ཀུང་སི་བསྡུ་ཉོ་བྱས་རྗེས།
ཧྥེ་ཞུའེ་ཕེ་ཁེ་ཀུང་སི་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་དུ་སྔར་བས་གྱུར་བ་མ་་་་་་་་
ཟད། དེའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་སྒོའི་གཞི་ཁྱོན་ཡང་ལྡབ་་་་་་་་
འཕར་བྱུང་ནས་ལས་མི་4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་། ནེའུ་ཙི་ལན་ཧོའེ་ཁཱ་ཐོ་་་་་་་་
སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་ཨའེ་ཏེ་ཧྭ·ཝེ་མུའུ་སི་ཡིས།
ཧེར་དང་ཧྥེ་ཞུའེ་ཕེ་ཁེ་ཀུང་སི་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་མཉམ་་་་་་་་
ལས་དང་ལས་སྒོ་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་བ་དེས་ཁེ་ལས་དོ་དམ་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།
ཁྲོམ་རའི་ཐོན་རྫས་ཅིང་ལི་མར་ཁེ·ཐེ་ནཱ་ཡིས་ཧྥེ་ཞུའེ་ཕེ་ཁེ་་་
ཀུང་སི་ནི་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཁེ་ལས་གལ་་་་་་

ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། “ཧེར་དང་ཧྥེ་ཞུའེ་ཕེ་ཁེ་ཀུང་སིར་་་
ལས་ཀ་བྱེད་རིང་ངའི་ལས་ཀ་བྱེད་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་།
ནེའུ་ཙི་ལན་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་་
སྐབས་ཆེན་པོ་ཡོང་ངེས་རེད”ཅེས་བཤད།

2016ལོར་ཀྲུང་གོ་འབྲོག་ལས་ཐོན་ཟོག་ལས་སྣོན་་་་་
ཕྱིར་ཚོང་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི(གཤམ་དུ“ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཚོགས་པ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཡིས་མ་དངུལ་དང་མ་་་་་
རྐང་རྒྱ་སྐྱེད་པའི་ཐོག་ནས་ནེའུ་ཙི་ལན་ཧན་སྨིར་ཏུན་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་པའོ་ཏུའོ་ཁོ་དཀར་ཆུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར(གཤམ་དུ
“པའོ་ཏུའོ་ཁོ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)མ་དངུལ་བཏང་ཞིང་། ལོ་8
རིང་། པའོ་ཏུའོ་ཁོ་ཀུང་སིས་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་གྱི་སྦྱོར་་་་་་་
རྟའི་འོ་རྩམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་འོ་་
རྩམ་གྲགས་ཅན་སྤུས་རྟགས་ཤིག་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་བདུན་པའི་བར། པའོ་ཏུའོ་ཁོ་ཀུང་་་
སིར་སྤུས་རྟགས་ཐོན་སྐྱེད་ཐོབ་ཐང་3བདེ་བླག་ངང་རག་་་་
ཅིང་། པའོ་ཏུའོ་ཁོ་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ལུའུ་ཧྥུའུ་་་་་་་་་
ཡོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། པའོ་ཏུའོ་ཁོ་ཀུང་་
སིས་2024ལོར་འོ་རྩམ་སྣ་ཚོགས་ལྕགས་ཀྲིན་ཁྲི་100ཙམ་
ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པ་དང་། 2029ལོར་སླེབས་སྐབས་ལོའི་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ནུས་ལྕགས་ཀྲིན་ཁྲི་500བར་མང་དུ་གཏོང་
བའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་འོ་རྩམ་ཚང་མ་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་
བཙོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“ས་གནས་དེར་ཆུ་སྐྱོན་ཡང་སེ་ཐོན་ནས་གློག་ཆད་་་
ཀྱི་ཡོད། ཚོགས་ཁང་ལ་གཞི་རྩའི་གློག་དང་དྲོད་གཏོང་་་་་་་

ཐབས་བྲལ་བའི་སྐབས། གསོག་ནུས་མ་ལག་འཕྲལ་མར་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ནེའུ་ཙི་ལན་ཐུའུ་མེ་ལ་ནུས་རྒྱུ་ཚད་ཡོད་་
ཀུང་སིའི་དབུ་བཞུགས་ལག་བསྟར་དཔོན་དང་ཨོ་ཏི་ལཱ་་་་་་་
མའོ་ལི་ཚོགས་ཁང་གི་འོད་ཤུགས་གསོག་ནུས་རྣམ་གྲངས་་་
ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་མ་ཏི་ཨུའུ·ཐའོ་ལ་ཨུའུ་ཡིས་གསར་་་་་་་་
འགོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་
གློག་རྫས་གསོག་ནུས་མ་ལག་དེས་གྲོང་མིའི་འཚོ་བར་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་གང་ལེགས་ཐུབ་བྱུང་ཞེས་བཤད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ཨར་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནེའུ་ཙི་ལན་ཀུང་སིའི་འགན་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་ཀུའོ་ཞང་གིས། གསོག་ནུས་མ་ལག་དེས་ད་དུང་་
ཉེ་འགྲམ་གྱི་སྡོད་ཁང་དང་སྡེ་ཁུལ་ལ་གློག་བཏང་བ་མ་་་་་་་་་
ཟད། གློག་གི་དགོས་མཁོ་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་སྐབས་་་་
བསྟུན་གྱིས་གློག་གཏོང་མང་ཉུང་བཟོ་ཆོག་གི་ཡོད། ཆུ་་་་་་་
སྐྱོན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་འཕྲད་པའི་སྐབས། ཉེ་་་
འཁོར་གྱི་གྲོང་མིས་ཀྱང་བདེ་འཇགས་གཅིག་སྡུད་བྱ་ཡུལ་་་
ནས་གློག་ཁྲིད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། “དེ་ནི་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་གྲངས་དང་པོ་ཡིན་པས། ཕྱིས་འབྱུང་ང་་་
ཚོས་སློབ་གྲྭ་དང་། ཞིང་རྭ། སྡེ་ཁུལ་ལྟེ་གནས་གཞན་དག་
བཅས་ལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་གསར་འགོད་་་་་་
པར་བཤད་བྱུང་།

(འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཨོ་ཁེ་ལན་ནས་འབྱོར་་་
བའི་གློག་འཕྲིན་གཞིར་བཟུང)

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་་་་་་་་
ཞུས)

ནེའུ་ཙི་ལན་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་
གོ་སྐབས་ཆེན་པོ་ཡོང་ངེས་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཁྲེན་ཤའོ་ཝེ།

ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་ཤིས་ཨན་དུ་འབྱོར་བ།
ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་སྐྱོད་པའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་ནི་ཧ་སག་སི་ཐན་པེ་ཧ་ཀྲོའུ་ཨའེ་ཅུས་འབྲུ་སྣུམ་ཕྱི་རྒྱལ་བཟོ་གྲྭ་ཁུལ་གྱི་ལྕགས་ལམ་ཆེད་་

སྤྱོད་ལམ་ཐིག་ནས་ཐོན་ཏེ་ཤིས་ཨན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲུ་ཁའི་བབས་ཚུགས་སུ་འབྱོར་རྗེས་ལྕགས་ལམ་ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་བརྒྱུད་ཐད་ཀར་ཤིས་ཨན་ཁྲན་པཱ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲུ་ཁའི་ཨའེ་ཅུས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཟོག་་་་་་་་
འགྲེམས་ལས་སྣོན་གླིང་དུ་བསྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཛོད་ཁང་ནས་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ནང་གི་མཛོད་ཁང་དུ་བསྡུ་ཉར་བྱེད་པའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བས།
དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་གནས་དམའ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར（ཤིས་ཨན）གྱི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་ཤིས་ཨན་ཁྲན་པཱ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲུ་ཁའི་ཨའེ་ཅུས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཟོག་་་་
འགྲེམས་ལས་སྣོན་གླིང་དུ་འབྱོར་བ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར（ཤིས་ཨན）གྱི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་ཤིས་ཨན་དུ་བདེ་བླག་ངང་འབྱོར་བ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཆ་ཏེ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་20པས་
ས་གནས་དེ་གར་སྨན་བཅོས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

ཆ་ཏེ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་20པ་2024ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཆ་ཏེ་ལ་
འབྱོར་ནས་རྒྱལ་ས་ཨིན་ཅ་མེ་ནའི་ཀྲུང་ཅ་མཛའ་གྲོགས་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྨན་བཅོས་་
ལས་འགན་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་9ཉིན། ཆ་ཏེའི་རྒྱལ་ས་ཨིན་ཅ་མེ་ནར་གནས་པའི་ཀྲུང་ཅ་མཛའ་གྲོགས་སྨན་ཁང་དུ་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནད་ཁམས་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པས་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་དོན་མི་སྣར་ནད་ཁམས་གཏུབ་ལྷེབ་ཀྱི་་
བརྟག་དཔྱད་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཕྱི་འབྲེལ་་་་
པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀུའོ་ཅ་ཁུན་གྱིས། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
འདི་ཉིད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་་་་
སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཉམ་གྲོས་
དང་། མཉམ་སྐྲུན། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་རམ་འདེགས་ཐུབ་་
རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ཀུའོ་ཅ་ཁུན་གྱིས། ཉེ་བའི་དུས་མཚམས་་་་་
ཤིག་རིང་། ཀྲུང་གོས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་་་
མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་མཉམ་ལས་བྱས་་་་་་
པར་གཏམ་བཟང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐོན་ཞིང་།
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་་་་་་་
གཏན་མེ་འཁོར་གཏོང་ཐེངས་ཁྲི་10ལས་བརྒལ་་་་
བ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་ལྕགས་ལམ་དུ་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་དབོར་ཚད་ཏུན་ཁྲི་5000ལས་བརྒལ་་
བ། ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པའི་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་ལོ་འཁོར་གཏོང་ཐེངས་ཁྲི་
ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་བ། ཀྲུང་ཡོའི་ལི་ཧའེ་རྒྱ་་་་་་་་
མཚོ་སྒྲོལ་བའི་ཐད་སྐྱོད་མྱུར་སྐྱེལ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་
པ། ཀྲུང་གོ་དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་
ཐན་བཅས་དབར་གྱི་ལྕགས་ལམ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་་
པ། ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་་་་
བའི་ལྕགས་ལམ་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཤར་རྒྱ་མཚོའི་་་་

འགྲམ་གྱི་ལྕགས་ལམ་སོགས་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་བ། “ཆན་་་་་་
ཁའེ་ནས་ཧྲང་ཧའེ་བར”གྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་
གླིང་གི་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པ་ཕན་ཚུན་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་ལས། ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་སྒུལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོན་ཡོད་ཅེས་་་་་
བརྗོད།

ཀུའོ་ཅ་ཁུན་གྱིས། ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་
བྱེད་པ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི“རྒྱུད་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གྲོས་འགོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པས། གོ་་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས“ནུས་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས”ཀྱི་་་་
འདུན་པ་དང་མཐུན་ཡོད། ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་ཁག་15གསར་དུ་བཏོན་་་
ནས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྔར་བས་སྐུལ་་་་་
འདེད་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲུལ་བགྲོད་ལམ་ཆེན་་
པོ་བསྐྲུན་རྒྱུར་མཉམ་ཤུགས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་
ནས་སྐམ་མཚོའི་ཕྱི་ནང་མཉམ་འགུལ་དང་ཤར་་་་་་
ནུབ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་
སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པ་ཞིག་གང་མགྱོགས་ཆགས་པ་བྱ་་་་་
རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་བཏོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་་
རིང་གིས་ཞུས）

ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པས་བརྗོད་དོན།
ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་

ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཀྲེ་ཅང་ཏེ་ཆིང་དུ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཀྱི་མངགས་ཐོ་མང་བ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲེ་ཅང་དབྱི་ལེ་བལ་འཁལ་འཐག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་་་་་་་་་་་་

ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་སྒྲིག་ཆས་རང་འགུལ་ཅན་ལ་རིམ་སྤོར་བྱེད་པ། “ཚད་གཞི་གཅིག་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་དང་སྤུས་ཚད་གཅིག་མཚུངས”ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཚད་གཞི་བཟོ་བ། ཐབས་ལམ་མང་པོའི་ཐོག་ནས་ཁྱབ་་་་
གདལ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲོམ་ར་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།
མིག་སྔར་རི་པིན་དང་། ཧན་གོ ནེ་པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངགས་ཐོ་མགྱོགས་མྱུར་བཟོ་ཆེད། འཁོར་ཁང་
གིས་འཆར་གཞི་གཞིར་བཟུང་ལས་མིར་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད།

2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཆིང་རྫོང་ཀྲུང་ཀོན་གྲོང་རྡལ་་་་་
ནན་ཧྲེ་བཟོ་ལས་གླིང་གི་ཀྲེ་ཅང་དབྱི་ལེ་བལ་འཁལ་འཐག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་བཟོ་་་་་་་
པས་རི་པིན་དང་། ཧན་གོ ནེ་པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངགས་ཐོ་བཟོ་བཞིན་པ།

ཝངཝང་་ཀྲེངཀྲེང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་མཐོངམཐོང་་ཚོརཚོར།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རི་ནེ་ཝ་་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། སའི་གོ་ལའི་་་་་་
བྱང་ཕྱེད་མར་དགུན་དུས་སླེབས་པས། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་
དོས་དྲག་རང་བཞིན་གྱི་དབུགས་ལམ་ནད་འགོ་མཁན་མང་
དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་ཆར་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་་་་་་་་་་་་
བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་སྙན་ཞུ་ཞིག་
གི་ནང་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། འགོ་ནད་མཆེད་ཚུལ་སྔོན་་་་་
དཔག་ལས་ལེགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་དབུགས་ལམ་
གྱི་ནད་རྐྱེན་ལ་མུ་མཐུད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་ཆོག མིག་་་་་
སྔར་འགྲུལ་སྐྱོད་དམ་ཉོ་ཚོང་ལ་ཚོད་འཛིན་གང་རུང་བྱེད་་་་
རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་འདོན་གྱི་མིན།

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་སྙན་ཞུའི་ནང་། ལོ་རེའི་དུས་མཚམས་་་་་

འདིར་སའི་གོ་ལའི་བྱང་ཕྱེད་མའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་དོས་་་་
དྲག་རང་བཞིན་གྱི་དབུགས་ལམ་ནད་འགོ་མཁན་མང་དུ་་་་་
འགྲོ་སྲིད་པ་དང་། དབུགས་ལམ་ནད་འགོ་མཁན་དེ་རྒྱུན་་་་
དུ་དབུགས་ལམ་གྱི་ནད་རྐྱེན་གྱི་དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་་་་་་་་་
ལས་མཆེད་ཀྱི་ཡོད། ནད་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་དུས་ཚིགས་རང་་་་
བཞིན་གྱི་ཆམ་རིམས་ནད་དུག་དང་། དབུགས་ལམ་གྱི་་་་་་་་་
ཕུང་འདྲེས་ནད་དུག གློ་ཡུའི་ནད་དུག་སོགས་ཚུད་ཡོད་་་་་་་
ཅེས་བསྟན་ཡོད།

སྙན་ཞུའི་ནང་ད་དུང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ཀྲུང་གོར་་་་
ཆམ་རིམས་ནད་དུག་ནི་མིག་སྔར་དོས་དྲག་རང་བཞིན་གྱི་་་་
དབུགས་ལམ་ནད་ཕོག་པར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་རྒྱུན་་་་་་
མཐོང་གི་དབུགས་ལམ་གྱི་ནད་རྐྱེན་ཞིག་རེད། ཉེ་ཆར་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་གློ་ཡུའི་ནད་དུག་འགོས་པའི་ནད་དཔེ་མང་དུ་་་་་་་་

འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་་
བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན། དེ་ནི་རྒྱུན་མཐོང་གི་་་་་་་
དབུགས་ལམ་ནད་དུག་ཅིག་ཡིན་པ་དང་དགུན་དུས་དང་་་་་་་
དཔྱིད་དུས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་མཆེད་བཞིན་ཡོད།
ནད་པ་མང་ཆེ་བར་སྤྱིར་བཏང་གི་ཆམ་ནད་དང་འདྲ་བའི་་་་་
དབུགས་ལམ་སྟོད་མའི་ནད་རྟགས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དང་ཉིན་་་་་་
འགའི་རྗེས་སུ་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་གི་ཡོད། ནད་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་
གློ་ཡུའི་ནད་དུག་གི་རྐྱེན་པས་གློ་ཡུའི་ཡན་ལག་གཉན་ཚད་་་་་
དང་གློ་ཚད་ལངས་ནས་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་དགོས་སྲིད།

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གྲོས་འགོ་་་་
བཏོན་དོན། དགུན་དུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྔོན་་་
འགོག་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་དབུགས་ལམ་གྱི་ནད་རྐྱེན་མཆེད་་་
པར་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས། མི་རྣམས་ཀྱིས་འཚང་ཁ་ཆེ་་་་་་་
བའམ་མཁའ་རླུང་འགྲོ་རྒྱུག་དཀའ་བའི་ས་ཆར་ཁ་རས་རྒྱག་་
དགོས་པ་དང་གློ་རྒྱག་པ་དང་ཧབ་ཆི་རྒྱག་སྐབས། ཤོག་རས་
སྤྱོད་པའམ་ཡང་ན་གྲུ་མོས་ཁ་བཀབ་དགོས། ལག་པ་རྒྱུན་དུ་བཀྲུ་
དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་སྡེ་ཚན་གྱིས་འོས་
སྦྱོར་བྱས་པའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཀྱང་རྒྱག་དགོས།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན།
དགུན་དུས་སུ་དོས་དྲག་རང་བཞིན་གྱི་དབུགས་ལམ་གྱི་
འགོ་ནད་མཆེད་ཚུལ་སྔོན་དཔག་ལས་ལེགས་པ་ཡོད་པ།


