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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2025ལོའི་ལོ་གསར་ཤིས་ཚིག་
ནང་། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཤེས་དཔལ་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་སྐུལ་འདེད་པ་ཞིག་བྱས་ནས།
ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བ་དང་མཐུན་འགྲོགས་མཉམ་གནས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བློ་གྲོས་དང་མིག་རྒྱང་མངོན་པར་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཡར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བའི་རྣམ་པ་དང་འགན་འཁྲི་མངོན་པར་བྱ་འདོད་་་་་་་་
ཡོད་ཚུལ་བསྐྱར་དུ་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད།

འཛམ་གླིང་ཟང་ཟིང་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་དུས་་་་་་་་་་
སྐབས་གསར་པར་སླེབས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་་་
འགྲན་སློང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་བཞིན་ཡོད། དེའི་་་་་་་་་་་་
འབྱུང་རྩ་ནི་ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་་་
དང་མཐུན་འགྲོགས་མཉམ་གནས་ཇི་ལྟར་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུའི་་་་
གནད་དོན་ལྡན་ཡོད། ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་། སྲུང་་་་
སྐྱོབ་རིང་ལུགས། དམངས་འདོད་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་
རླབས་རྒྱུན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོན་པ་དང་། རིག་གནས་དང་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐུན་མིན་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་གཞི་་་
ཉིན་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བའི་མདུན་དུ་ཀྲུང་གོས་བློ་བརྟན་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་་་
འཛིན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི། ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་་
གྱི་ཤེས་དཔལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་་་
གདམ་ག་ཞིག་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ངོ་ཞུགས་འབད་འཐབ་ཀྱིས་་་་་་
ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བའི་དབར་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་་་
ཤེས་རྟོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བའི་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྲུང་གོའི་གཟི་་་

ཚ་སྡེ་དགུའི་ཚོན་མདོག་ལྔ་སྣའི་རྫིང་བུ་དང་ཕེ་རུའི་མ་ལ་་་་་་་་
སིའི་སྐས་ཞིང་བཞིན་མཚོན་མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་རྣམ་་་་
པ་མི་གཅིག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་ཡོང་གང་་་་་་་
ཐུབ་གནང་གི་ཡོད། ཨ་རིའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ལ་འཕྲིན་ལན་་་་་་་
སྤྲིངས་པའི་ནང་། ཁོང་གིས“ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་དབར་གྱི་་་་
འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་་
ཡོད་པས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་་་་་་་་་་་
བརྟེན་དགོས”ཞེས་རྒྱས་བཤད་གནང་ཡོད་ལ། འཛམ་གླིང་་་
གནའ་གཞུང་རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དང་པོར་སྤྲིངས་་་་་
པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང་། “ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་་་་་་་་
བའི་ཁྲོད་ནས་བློ་འགོ་འབྱེད་པ་དང་འཚོ་བཅུད་ལེན་པར་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས”པའི་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། འབོ་་་
གསེར་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་འཆར་གཞི་འགོད་སྐབས།
སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཐད་བགྲོ་་་་་་
གླེང་བྱེད་པར་མཐོང་ཆེན་སོགས་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་རེ་་་་
རེ་དང་འཆར་བཀོད་ཁྲིད་སྟོན་རེ་རེ་ལས་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་་་་་་་
རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་པ་མ་་་་
ཟད། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
འདྲིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་ཇི་ལྟར་གཅོག་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་་་་་་་
གནད་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ལན་བཏབ་གནང་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་11པར། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའི་དབུ་ཚོགས་ཐོག་་་་་་
ཀྲུང་གོས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་གྲུབ་་་་་་་་

འབྲས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁ་བླངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་་་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། གྲོང་ཚོ་དང་། དུད་ཚང་། མི་བཅས་སོ་སོར་་་་་
གཞིགས་ནས་ཐབས་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་དབུལ་པོའི་ས་་་་
ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས“རང་བརྟེན”གྱི་བྱེད་ནུས་ལྡན་་་་་་་
པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ། དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་ས་་་་་་་
ཁུལ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་བའི་ས་ཁུལ་དང“ཆ་་་་་་་་་་་་་
སྒྲིག”རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ཉམས་མྱོང་ལ་་་་་
ཚང་མའི་མཐོང་ཆེན་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཐོབ་ཡོད། པར་ཙིར་གྱི་སྲིད་་
འཛིན་ལུའུ་ལ་ཡིས“ཀྲུང་གོ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་་་
མོ་འཇོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མིག་དཔེ་སྟོན་མཁན་ཞིག་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བཤད།

དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་ནས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་་
པའི་བར་དང་། མཉམ་དུ་འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་བྱེད་པའི་་་་་་་་
བར། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་ཧྥེ་དབར་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རོགས་ཟླ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
བཅུའི་བྱ་སྤྱོད་ནི་ཤེས་དཔལ་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་་་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་པ་དེས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཧྥེ་དབར་གྱི་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཉམས་་་་་་་
མྱོང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཤིག་བཏོད་ཡོད། (པ་སངས་་་
ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས་ཀྱིས་ཤེས་དཔལ་དཔྱད་གཞིར་
འཛིན་པའི་སྐུལ་འདེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས།

—— འཛམ་གླིང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ཟངཟང་་ཟིང་་ཟིང་་
བཟོབཟོ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དུགདུག་་སྐྲནསྐྲན་་འདིའདི་་རྩརྩ་་མེདམེད་་བཟོསབཟོས་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་
རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་བློབློ་་ཁོགཁོག་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ལསལས་་
དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་བློབློ་་བདེབདེ་་པོའི་་་་པོའི་་་་
ངངངང་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རུལརུལ་་རྒོལརྒོལ་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་ངོས་་་ངོས་་་
འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མིགམིག་་རྒྱངརྒྱང་་དངདང་་འཐབ་་་་་་་འཐབ་་་་་་་
ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་ལསལས་་འགན་་་འགན་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། གངགང་་འདྲ་་་་འདྲ་་་་
ཞིགཞིག་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མིགམིག་་རྒྱངརྒྱང་་ཟེརཟེར་་རམརམ།། དེའིདེའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཁྲོདཁྲོད་་
ནསནས་་བསླབབསླབ་་བྱབྱ་་ལེནལེན་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་བརྒྱའི་་་་་་་་་་བརྒྱའི་་་་་་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པར་་་་པར་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཐོག་་་་་་ཐོག་་་་་་
མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པར་་་་་པར་་་་་
དུདུ་་འཇིགསའཇིགས་་སྐུལསྐུལ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་གཙང་་་་་་་གཙང་་་་་་་
སེལསེལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འཐབའཐབ་་ཇུས་་་་་ཇུས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། མིགམིག་་སྔསྔ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་དེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་འགྱུར་་འགྱུར་་

ལྡོགལྡོག་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་རུལརུལ་་རྒོལ་་་་་་་་རྒོལ་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་ནམ་་་ནམ་་་
ཡངཡང་་གནསགནས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནན།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་སྟེསྟེ།།
ལོལོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་འཕྲདའཕྲད་་མམ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཐོགཐོག་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིམི་་ཕམཕམ་་པའིཔའི་་གནསགནས་་སུསུ་་ལངསལངས་་ཐུབཐུབ།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བཤདབཤད་་ནན།། བསླུབསླུ་་བྲིདབྲིད་་དངདང་་གཞོགསགཞོགས་་འདྲིདའདྲིད་་སྐོར་་་་་སྐོར་་་་་
གཏིབགཏིབ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་འཕྲདའཕྲད་་སྐབསསྐབས་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་
པའིཔའི་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་བསམབསམ་་བློབློ་་མངམང་་ཙམཙམ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
རངརང་་སྲོགསྲོག་་བློསབློས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ཁྲགཁྲག་་དྲོནདྲོན་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་གསར་་་་གསར་་་་
བརྗེའིབརྗེའི་་སྔོནསྔོན་་བྱོནབྱོན་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་བསམབསམ་་བློབློ་་མངམང་་ཙམཙམ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་དང་་་་དང་་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་གིགི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་གལགལ་་ཆེཆེ་་ཆུངཆུང་་ཅིཅི་་འདྲའདྲ་་ཡོདཡོད་་པརཔར་་བསམབསམ་་བློ་་བློ་་
མངམང་་ཙམཙམ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལྐོགལྐོག་་ཟཟ་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ཀྱིཀྱི་་མཇུགམཇུག་་འབྲསའབྲས་་ངནངན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་་གནོདགནོད་་འཚེརའཚེར་་བསམབསམ་་བློབློ་་མངམང་་ཙམཙམ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་གིགི་་ལསལས་་དབངདབང་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བརབར་་བསམབསམ་་བློ་་བློ་་
མངམང་་ཙམཙམ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་གཞི་་་་་གཞི་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་རྩརྩ་་སྒྱུརསྒྱུར་་དངདང་་བཟངབཟང་་བསྟོདབསྟོད་་ངནངན་་སྨྲསསྨྲས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་བརྟན་་་་་་་བརྟན་་་་་་་
པོརཔོར་་གནསགནས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་གཅུནགཅུན་་ཐུབཐུབ་་སྟེསྟེ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམ་་་་གསུམ་་་་
དུདུ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིའིམིའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་གཤིསགཤིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་

ཐུབཐུབ།།
རུལརུལ་་རྒོལརྒོལ་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་རིགརིག་་པཔ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་གསལགསལ་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་

དངདང་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་ཧཧ་་ཅངཅང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ལསལས།། ལྷོདལྷོད་་གཡེང་་་་་་གཡེང་་་་་་
དངདང་་སྙིངསྙིང་་རྗེརྗེ་་གཏནགཏན་་ནསནས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་།་། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་དམདམ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
མཚམསམཚམས་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིམི་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་ཕྱིརཕྱིར་་བཤོལབཤོལ་་རྩརྩ་་བབ་་ནསནས་་མིམི་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མི་་་་མི་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ།། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་འདོདའདོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྡེབསྡེབ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་རྩརྩ་་ལགལག་་མཉམམཉམ་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོ་་་་་་སྒོ་་་་་་
ནསནས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སས་་དངདང་་མདུན་་་་་མདུན་་་་་
ལམལམ་་ལསལས་་དབངདབང་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འདིའི་་་འདིའི་་་
ཐོགཐོག་་ངང་་ཚོསཚོས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རུལརུལ་་རྒོལརྒོལ་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའི་་པའི་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཏེཏེ།། རུལརུལ་་རྒོལརྒོལ་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དངདང་།་། རྒྱུན་་་་་་རྒྱུན་་་་་་
བསྲིངབསྲིང་་དམགདམག་་འཐབའཐབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱག་་་་རྒྱག་་་་
རྒྱུའིརྒྱུའི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོད་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

（ཟླ་བ་ཕུར་སྒྲོན་དང་བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཆོད་སེམས་དང་གདེང་ཚོད་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་7ཉིན་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་ཚུན།
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་་་་་་་
ཀྱིས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད། ཚེས་8
ཉིན་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀུའོ་ཅ་ཁུན་་་
གྱིས་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་སྙིང་་་་
དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་་་
པ་རེད།

ཀུའོ་ཅ་ཁུན་གྱིས་ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་་་་་་
11བར་ཨུ་རུ་སུ་དང་། ཕ་ཁི་སི་ཐན། ནེ་པ་་་་་
ལ། ཁེར་གྷི་སི་ཐན། ཧ་སག་སི་ཐན། ཐ་ཇིག་་
སི་ཐན། ཝེ་ཐེ་ནམ། མ་ལེ་ཞི་ཡ། མར་ཏི་ཝེ།
རི་པིན། ཁུ་པ། ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལ། སེར་པི་ཡ། བྷེ་

ཨུ་རུ་སུ། སི་ཕེན། དབྱི་ཐ་ལི། ཨ་ཟེར་བྷེ་་་་་་་་་
ཇན། འཇོར་ཇི་ཡ། ཨོ་མན། ཀེ་རེན་ན་ཏ།
སར་ཝ་ཏོལ། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་བཅས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་22ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་་་་་་་་
དང་། པར་ཙིར། ཨེ་ཅིབ། ཨ་རབ་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ། ཐུར་ཁེ། པ་རེན།
དབྱི་རན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་་་་་་་
དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་་་་་་་
ཀུའུ་ཐེ་ལེ་སི་དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཡེར་མེ་ཁེ་པ་ཡེ་ཕུའུ། མེ་་་་་
གླིང་དབུས་མའི་དབྱི་ཧུའེ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་་་་
དཔོན་ཨེར་ནན་ཏེ་སི་བཅས་ཀྱིས་བྱེད་ཐབས་་་་
མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོཌ་ལ་འཚམས་་་
འདྲི་ཞུས་པ་རེད།

ཀུའོ་ཅ་ཁུན་གྱིས“ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
དེའི་ཐད་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་
དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་པར་འཚམས་འདྲི་བྱས་པར་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རི་
ནེ་ཝ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་པུའུ་སུའེ་ཙེར་རི་ནེ་ཝ་རུ་གནས་པའི་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ཀྱིས་ཚེས་
7ཉིན་སྙན་ཞུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། ས་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཆབ་སྲིད་གདོང་གཏུག་ཛ་དྲག་ཏུ་སོང་་་་
བ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་བརྟན་ལྷིང་མེད་་་་་་
པའི་དབང་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་ལས་ཆུ་་་
ཚད་དམའ་བས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་་་་་
བྱས་ནས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་
ཐུན་མོང་གི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་
དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཉིན་དེར་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གླེང་་་་
སྟེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི《གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཆར་བརྟག་ཡོ་བྱད》སྙན་་་་་
ཞུའི་ནང་། 2012ལོ་ནས་2023ལོའི་བར་གྱི་་
བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞི་རྨང་གཞིར་བྱས་ནས་
ཚོང་དོན་དང་མ་རྩ་དང་། གསར་གཏོད་དང་་་
ལག་རྩལ། གནམ་གཤིས་དང་རང་བྱུང་མ་རྩ།
འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་། ཞི་བདེ་དང་་་་་་་
བདེ་འཇགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལྔ་བརྒྱུད་གོ་་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་ལས་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་ཚོད་་་་
སྐོར་བྱས་ཡོད། སྙན་ཞུའི་ནང་དགེ་མཚན་་་་་་་་
ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ལོ་10རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་རྗེས་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་ལས་སྤྱི་ཡོངས་འཕེལ་་་་་་་
མེད་སོར་གནས་སུ་ལུས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་་་་
པ་རེད།

སྙན་ཞུའི་ནང་བསྟན་དོན། ཞི་བདེ་དང་་་

བདེ་འཇགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ས་འབྲེལ་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་འགྲན་རྩོད་དང་གདོང་གཏུག་ཛ་དྲག་ཏུ་་་་
སོང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པས་འདས་ཟིན་་་་་
པའི་ལོ་ཤས་རིང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་ལས་ཆུ་་
ཚད་ཆེས་ཆེར་ཆག་པ་དང་། 2023ལོར་་་་་་་་་་་
དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་དང་། ཡུག་རེན། སུའུ་་་་་་་
ཏན་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཉམས་ཉེན་གྱི་ཤུགས་་་་་་་
རྐྱེན་ཐེབས་པས། ས་འབྲེལ་ཆབ་སྲིད་གདོང་་་་་
གཏུག་དང་དེ་བཞིན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མི་ཆོས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ཉེན་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་་་་
པའི་ཚབས་ཆེའི་གནས་སུ་སླེབས་ཡོད།

སྙན་ཞུའི་ནང་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན།
འཇམ་འཐབ་རྗེས་མའི་དུས་རབས་སུ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བརྟན་པོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་ལས་་་་
སྒྲིག་ལམ་ལ་འགྲན་སློང་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་་་་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཚོང་དོན་དང་། གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད། གནམ་གཤིས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་ལས་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་
པའི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད།

སྙན་ཞུའི་ནང་བསྟན་དོན། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཕན་་་་་
པ་ཐོབ་པ་ལས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལག་རྩལ་དང་་་་་
གསར་གཏོད་མཉམ་ལས་དེ་2023ལོར་མུ་་་་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡོད་མོད། འོན་་་་་
ཀྱང་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་སོགས་གསར་དར་་་་་
ལག་རྩལ་གྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྣམ་པ་བསྐྱར་དུ་་
གཏོད་བཞིན་ཡོད་པས་ས་འབྲེལ་འཐབ་ཇུས་་་་་
འགྲན་རྩོད་ཀྱི་མདུན་གྲལ་གསར་པ་ཐོན་སྲིད་་་་
པའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་སྙན་
ཞུའི་ནང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་ལས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་འབོད་བྱས་པ།

ཀོང་ཏུང་གི་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲུ་ཁར་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་བྲེལ་ཆེ་བ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཧྲ་གྲུ་ཁས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་། གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ། འགྲིམ་འགྲུལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ། ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྒྱབ་ཡོད། དེ་དང་་་
ཆབས་ཅིག བྱ་ཐབས་སྣ་མང་དང་། མ་གནས་དམའ་བ། ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་བསྡུ་འགྲེམས་སྐྱེལ་གསུམ་གྱི་མ་ལག་བསྐྲུན་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་དྲ་བ་དང་གཞུང་ལམ་དྲ་བ་འབྲེལ་མཐུད་དམ་་་་་་་་
ཟབ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་འཛམ་གླིང་ལ་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པའི་ཟོག་འགྲེམས་དྲ་རྒྱ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་5ཉིན་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཧྲ་དོས་སྒམ་གྲུ་ཁའི་ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

རྩེར་སོན་ཁེ་ལས་ཆུང་ངུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ།
⇑ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་པའོ་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་བཞིའི་རྩེར་་་་་་་་

སོན་ཁེ་ལས་ཆུང་ངུའི་གྲངས་འབོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ནས་ལས་རིགས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གསར་གཏོད་་་་་་
བྱེད་ནུས་ཆེ་བ། ཁྲོམ་རའི་མཚོན་ཚུལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་ཡོད། མིག་སྔར། པའོ་ཅི་གྲོང་
ཁྱེར་ལ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་བཞིའི་རྩེར་སོན་ཁེ་ལས་ཆུང་ངུ་33ཡོད་ཅིང་། ཞིང་ཆེན་རིམ་་
པའི་ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་བཞིའི་རྩེར་སོན་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་200ལས་བརྒལ་བ་དང་། ཁེ་ལས་འདི་དག་་་་་་་་
པའོ་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པར་གྱུར་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན། པའོ་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་ཡུང་ཧྲེང་ཐའེ་ཐེ་ལས་རིགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འཁོར་ཁང་དུ་
བཟོ་པས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།


