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坚决贯彻落实
习近平总书记重
要指示精神 分秒
必争全力抢险救
援

中共中央、国
务院发布《关于深
化养老服务改革
发展的意见》

张国清赶赴西
藏指导抗震救灾
工作时强调 全力
开展人员搜救伤
员救治 确保灾区
群众安全温暖过
冬

把受灾群众的
需要想在前头

去年民航客运

量超7.3亿人次创

新高

协和万邦，做
友好合作的践行
者
——共同开创世
界的美好未来

外交部发言人
就印度尼西亚成
为金砖正式成员
答记者问

粮农组织2024
年食品价格指数
下降2.1%

中国海军“和
平方舟”号医院船
技术停靠新加坡

“不断以中国
新发展为世界带
来新机遇”

走进西藏日

喀则市定日县
6.8 级地震抗震

救灾一线 受灾

群众住得温暖吃

得安心

专家解读西

藏定日县 6.8 级
地震

铁路部门：经

排查震后拉日铁
路恢复运行

气象部门：未

来三天震区以晴
为主

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་5ཙམ་ལ།
བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་་་་
པ་6.8བརྒྱབ་པ་དང་ཡོམ་ཁུངས་ཀྱི་གཏིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་10
ཟིན་གྱི་ཡོད།

དེ་ཉིན་གསར་འགོད་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་་་་་་་་་་
འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་དོན་ཛ་དྲག་ཆེ་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་་་་་་་་་་་་
དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་དང་། མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་པ།
སྨན་དོན་མི་སྣ་སོགས་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་མང་པོས་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་་་་་་
ཡང་བརྩོན་ལེན་གྱིས་ཚེ་སྲོག་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་
མཐོང་བྱུང་།

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཐོན་ཤོག་ཅིག་གི་ཡན་ལག་རུ་
ཁག་གི་བཀོད་འདོམས་པ་ཏུང་ཙེ་ཀང་གིས་དཔོན་དམག་གི་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་དིང་རི་རྫོང་མཚོ་སྒང་ཤང་གི་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་་་
དུ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། “ང་ཚོས་ངེས་པར་
དུ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་ཀ་གང་ཐུབ་
ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

མཚོ་སྒང་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་ནི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་་་་་་་་
འདབས་སུ་གནས་པ་དང་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་དེ་གར་ཡོམ་་་་་
འགོག་དངོས་རྫས་གཏོང་སྤྲོད་བརྒྱུད་སྐྱེལ་གྱི་བར་བརྒྱུད་ས་་་
ཚིགས་སུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་བདུན་གྱི་དངོས་རྫས་་་་་

གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མཚན་མོ་མལ་ཆས་དང་།
སྟབས་བདེའི་བཟའ་བཅའ། གུར། ཉལ་ཁྲི་སོགས་འགན་་་་་
ལེན་དངོས་རྫས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་མཁན་རོགས་སྐྱོབ་རླངས་་་་
འཁོར་སླེབས་པ་མཐོང་སྐབས། སྐྱིད་འོང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་་་
ནོར་བུས“ཅ་དངོས་དེ་དག་ཡོད་པས་ང་ཚོར་མཚན་མོ་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་དོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4300ཟིན་པའི་དིང་་་་་
རི་རྫོང་དུ་ས་རུབ་མ་ཐག་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཨང་་་་་་་
གྲངས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བར་མྱུར་དུ་ཆག་གི་ཡོད།

དངོས་རྫས་ལེན་མཁན་གྱི་མཚོ་སྒང་ཤང་སྐྱིད་འོང་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་གྱིས“ཕོ་ཁེབས་དང་ཀམ་་
པ་ལི་རག་བྱུང་། སྔོན་ལ་རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པ་གུར་ནང་་་་་་་
སྡོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

གསར་འགོད་པར། གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པའི་གུར་་་
ནང་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་བསྡད་ཡོད་པ་མ་ཟད་ད་དུང་ལྟོ་ཆས་་་
ཀྱང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད།

གྲམ་སོ་ཤང་དུ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་བོད་དམག་་་་་་
ཁུལ་ཁང་གི་ཐོན་ཤོག་ཅིག་གིས་སོ་ལོ་སྔོན་པོ་ཤ་བརྔོས་དང་་་
ཞོག་ཁོག་སོགས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གྲམ་སོ་ཤང་བྲག་བྱང་གྲོང་་་་
ཚོའི་གྲོང་མི་ཚོར་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཚ་སོབ་སོབ་ཀྱི་ལྟོ་ཆས་་་

དང་པོ་དེ་ཟ་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་ལོ་11ལ་སླེབས་པའི་བསོད་་་་་་་་་
ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས“ཨ་ཁུ་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མིས་་་་་་་་་
བཟོས་པའི་ལྟོ་ཆས་ཧ་ཅང་ཞིམ་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

གྲམ་སོ་ཤང་གཡུ་སྤེ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚེ་གཡང་ལྷ་མོས
“ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པའི་ནོར་ལུག་ཚང་མར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་མི་་་་་་་་་་
འདུག”ས་ཡོམ་རྒྱག་སྐབས་ཁང་པ་ཡོམ་ཡོམ་བྱས་པས་ཚང་་་
མ་འཁྱོམ་བཞིན་ཕྱིར་བྲོས་པ་ཡིན། གྲོང་ཚོའི་གློག་སྐུད་ཆད་་
མོད། ཆ་འཕྲིན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད“འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་
བཀོད་ལ་སྤྱིར་སྐྱོན་བྱུང་མེད་ཁར་རླངས་འཁོར་ཡང་ཤར་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་19ཙམ་བར་ས་ཡོམ་ཁྲོད་ཁྱོན་་་
མི་126རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་། ཁང་པ་3609ལོག་པ།
མི་188ལ་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བའི་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ནང་་་་་་་
རྨས་མ་ཚབས་ཆེན་28གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་་་་་་་་
བསྐྱལ་ནས་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཡོན་་་་་
ཆོན་དང་ཆུང་བདག་སྒྲོལ་དཀར། མི་དམངས་དྲ་བའི་་་་
གསར་འགོད་པ། ཝུའུ་ཡུས་རེན། ཧའོ་ཅེ）

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་་
ཕམ་གྱིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་པ།
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ས་དྲོ་སོབ་སོབ་

དང་ལྟོ་ཆས་ལ་འགན་ལེན་ཡོད་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཀྲུང་གོ་ས་ཡོམ་དྲ་བས་ཚད་འཇལ་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་། 2025
ལོའི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་5
ཙམ་ལ་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་་
རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་པ་དང་ཡོམ་་
ཁུངས་ཀྱི་གཏིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་10ཟིན་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྲུང་གོ་ས་ཡོམ་དྲ་་་་་་
བའི་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ས་ཡོམ་ལ་་
ཞིབ་འཇུག་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། དིང་རི་་་་་་
རྫོང་གི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་ཡོམ་ལྟེ་མཚོ་བོད་
ས་མཐོའི་ལྷ་སའི་ས་དུམ་ནང་ཁུལ་དུ་ཡིན་པ་་་་་
དང་ས་ཡོམ་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་ཆད་རིམ་་་་་་་་་་
གཏིང་མོ་མཚོ་གས་པ་དང་། ཡོམ་ལྟེ་དང་བར་
ཐག་སྤྱི་ལེ་11ཙམ་ཡོད། ཡོམ་ཁུངས་ཀྱི་རྣམ་་་་
པ་ནི་བསྣར་འཐེན་དབྱིབས་ཀྱི་ཆག་གས་ཡིན་་་
པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ས་ཡོམ་དྲ་བ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་བྲག་ལེབ་་་་་་་
དང་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་བྲག་ལེབ་རྡུང་བའི་
དབང་གིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་འབུར་དུ་འདོན་་་
པ་དང་། ས་ཤུན་ཇེ་ཐུང་དང་མཐུག་པ། རྒྱ་་་་་
ཁྱབ་ཀྱི་ས་མཐོའི་དབྱིབས་འགྱུར་བཅས་ནི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྐམ་ས་ཆེ་མོའི་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་ཚུལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་་་
སྒུལ་ཤུགས་རིག་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་རེད། མཚོ་་་

བོད་ས་མཐོའི་ལྷོ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ལ་དུས་མཚུངས་་
སུ་ལྷོ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཙིར་ཤུགས་དང་ཤར་་་་་་་་
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྣར་འཐེན་ནུས་པའི་ཤུགས་་་་་་་
རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད། ས་མཐོའི་ནང་ཁུལ་དུ་ལྷོ་བྱང་་
ཕྱོགས་དང་ཤར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྣར་འཐེན་་་་་་་
དཔེ་མཚོན་གྱི་ཆག་གས་རིགས་གཉིས་བྱུང་ཡོད།
ས་ཤུན་གྱི་དབྱིབས་འགྱུར་དྲག་པོའི་ནུས་པའི་་་་་་
འོག་ལྷ་སའི་ས་དུམ་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཆག་་་་་
གས་ཁུལ་གྱི་འགུལ་སྐྱོད་དྲག་པོ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད།
1950ལོ་ནས་བཟུང་ལྷ་སའི་ས་དུམ་ནང་ཁྱོན་་་་་
རིམ་པ་6ཡན་གྱི་ས་ཡོམ་ཐེངས་21བརྒྱབ་པ་་་་་་་་
དང་། ཆེ་ཤོས་ནི་2017ལོའི་བོད་ལྗོངས་སྨན་་་་་
གླིང་གི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.9ཡིན་པ་རེད། དེར་་་་་
བརྟེན་ད་ཐེངས་ཀྱི་ས་ཡོམ་ནི་ལྷ་སའི་ས་དུམ་གྱི་་་
ནུས་ཚད་ཕྱིར་གཏོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་་་་་་
ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད།

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དེས་ད་དུང་་་་་་
སྤྱིར་བཏང་ནས་བརྗོད་ན། ས་ཡོམ་ཅུང་ཆེན་པོ་་
ཞིག་བརྒྱབ་རྗེས་དེའི་ཡོམ་ཁུངས་ཁུལ་དང་ཉེ་་་་་་
འགྲམ་ས་ཁོངས་སུ་ཡོམ་འཕྲོའི་གནས་ཚུལ་ལྟ་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་ཐུབ། ཡོམ་འཕྲོའི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་་
དུས་ཚོད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་བསྟུན་ནས་ཤུགས་་་
ཚད་དང་ཐེངས་གྲངས་རིམ་བཞིན་ཆུང་དུ་དང་་་
ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུའང་་་་་
ལངས་འཇགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སྲིད། དེར་་་
བརྟེན་དེ་སྔའི་ཡོམ་ཁུལ་དང་ཉེ་འགྲམ་ས་ཁུལ་དུ་
ཉིན་འགའི་ནང་སྔར་བཞིན་ས་ཡོམ་རྒྱག་སྲིད་་་་་་
ཅེས་བརྗོད།

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་བོད་ལྗོངས་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་
ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་པའི་སྐོར་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ།

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་
མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་པ།

ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་5ཙམ་ལ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་པ་དང་། ས་ཡོམ་རྒྱག་་་་
སའི་ལྟེ་བ་དིང་རི་རྫོང་མཚོ་སྒང་ཤང་དུ་ཡིན་པ་དང་ཡོམ་ལྟེ་འཁེལ་སའི་སྤྱི་ལེ་20ཡི་་་་་
སར་མི་6900ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

↑འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན། སྤྱི་བདེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣས་་
དིང་རི་རྫོང་སྦྲག་གྲོང་ཚོར་རྨས་མ་དབོར་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་མེ་ཟོན་པས་དིང་རི་རྫོང་ཆུ་ལྷོ་ཤང་དགའ་དཔེ་གྲོང་ཚོར་གནོད་་་
འཚེ་ཕོག་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་དབོར་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

↓འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཆུ་ཤར་གྲོང་རྡལ་དོན་གླིང་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་འཕྲལ་སྡོམ་གུར་ནང་སྤོ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་གྲལ་བཤེར་
ནན་ཏན་བྱས་རྗེས་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་གྱི་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་་
གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དུམ་བུར་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་
ཚོད་14དང་སྐར་མ་53ལ་འཁོར་སྐྱོད་སླར་་་་
གསོ་ཐུབ་ཡོད།

ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་
གྱིས་མགྱོགས་མྱུར་ལས་དོན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་་
ཀྱིས་གཞིས་རྩེའི་བབས་ཚུགས་ཀྱི་འཁོར་སྒུག་་
ཁང་དང་སྤ་སེ་འཚོང་སའི་ཚོམས་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ། སྐོར་་་་་

ཞིབ་ལས་རེས་དང་ཞབས་ཞུ་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ནས་མེ་འཁོར་ནང་སྡོད་་་་་་་་་་
མཁན་འགྲུལ་པའི་དོགས་གནད་ལ་ལན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། སྤ་སེ་ཕྱིར་སློག སྒྱུར་སློག
སེམས་གསོ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ཡོད། འགྲུལ་པའི་ཕྱིར་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གང་ལེགས་སྐོང་ཆེད་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་་་
ཆུ་ཚོད་18དང་སྐར་མ་35ཙམ་ལ་གཞིས་་་་་
རྩེ་ནས་ལྷ་སའི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་འགྲུལ་
སྐྱེལ་མེ་འཁོརC924མང་དུ་བཏང་སྟེ།
སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲིག་ལམ་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་སླར་གསོ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས།
གྲལ་བཤེར་བྱས་རྗེས་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་འཁོར་སྐྱོད་སླར་གསོ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་7ཉིན། བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། འདས་པའི་
ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་ཡོམ་ཁུལ(བྱང་གི་འཕྲེད་་་་་་་
ཐིག་ཏུའུ་28.50དང་། ཤར་གྱི་གཞུང་ཐིག་་་་་
ཏུའུ་87.45)དང་དེ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤྲིན་་་
པ་མང་པོ་འཁོར་བའི་གནམ་གཤིས་གཙོ་བོ་་་་་་་
བསྟན་ཡོད་པ་དང་། དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་་
གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་14.8ནས་15.7བར་ཟིན་པ།
ལྷགས་པ་རིམ་པ་7ནས་8བར་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།

གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲོས་འགོ་་་་་་་་་
བཏོན་དོན། ཟླ་1ཚེས་7ནས་9ཉིན་བར་་་་་་་་
ཡོམ་ཁུལ་དང་དེ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་དུ་གནམ་་་་
དྭངས་པ་ནས་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་བའི་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་གཙོ་བོ་བསྟན་རྒྱུ་དང་། ཉིན་་་་
གུང་ཡོལ་རྗེས་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱག་རྒྱུ།
དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་4ནས་8བར་ཆག་རྒྱུ་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པས། སྔོན་ཚུད་ནས་དྲོ་ཇུས་བྱས་
ཏེ་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱག་པ་དང་དྲོད་ཚད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་ཆག་པ་ལས་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་་་་
མི་ཕོག་པར་བྱེད་དགོས།

གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་བརྗོད་དོན།
མ་འོངས་ཉིན་གསུམ་ནང་ཡོམ་ཁུལ་དུ་སྤྱིར་ན་གནམ་དྭངས་པའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་རྒྱུ་ཡིན་པ།


