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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར།། སེམས་་་་་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་་་་་

ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས།། ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་བཅསབཅས་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས་་ལལ།།
ངངངང་་རྒྱུདརྒྱུད་་རིངརིང་་པོཔོ་་དངདང་།་། ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་པོཔོ།། བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
ཀྱངཀྱང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་པཔ་་མངམང་་དུ་་་་་དུ་་་་་
འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལལ་་འགྲནའགྲན་་སློང་་་་་་སློང་་་་་་
འཕྲདའཕྲད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོ་་་པོ་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དབུལདབུལ་་ལོགལོག་་དངདང་་དབུལདབུལ་་པོར་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བའིབའི་་རིགསརིགས་་མིམི་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཡོངཡོང་་འབབ་་་་་་་་་་་འབབ་་་་་་་་་་་
འབྲིངའབྲིང་་དམའིདམའི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལ་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་
འདེདའདེད་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་སམསམ།། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ནིནི་་ཆེས་་་་་་་ཆེས་་་་་་་
གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེ་་བདེ་་
རྩརརྩར་་ཐུགཐུག་་པའིཔའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབ་་་་་་ཁྱབ་་་་་་

ཁོངསཁོངས་་དངདང་།་། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་རིགསརིགས།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབ་་་གསེབ་་་
ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ།། ཁེཁེ་་ལསལས་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་ཕྲནཕྲན་་གསུམགསུམ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཞུགས་་ཞུགས་་
ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གཙོགཙོ་་གནད་་་་་གནད་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་སམསམ།།
མིམི་་འབོརའབོར་་རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བའིབའི་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་དུ་་་་་དུ་་་་་
ཀུནཀུན་་ཕནཕན་་རྒནརྒན་་གསོའིགསོའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒན་་་་་་རྒན་་་་་་
གསོགསོ་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཇི་་་་་་་་་ཇི་་་་་་་་་
ལྟརལྟར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་སམསམ།། དེདེ་་དགདག་་ཚངཚང་་མརམར་་ངང་་ཚོསཚོས་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་་་་་་་འཁྲི་་་་་་་་་་་
འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་།་། བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཧུརཧུར་་
ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་དོནདོན་་དགདག་་ཚངཚང་་མམ་་མངམང་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་ལལ་་བབསབབས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།།

བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ནིནི་་གནམགནམ་་ནསནས་་ཟགསཟགས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མིན་་་་མིན་་་་

པརཔར།། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའི་་བསྡུའི་་
ལོརལོར་་སྒྱུརསྒྱུར་་འཕེལའཕེལ་་བརྟནབརྟན་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།།
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་དམིགས་་དམིགས་་
ཏེཏེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བབབབ་་ཆགསཆགས་་པའིཔའི་་རེརེ་་འདུནའདུན་་ཁྲོདཁྲོད་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
ལསལས་་ཀའིཀའི་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་འཚོལའཚོལ་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྒྱུ་་་་་་རྒྱུ་་་་་་
གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་རིགས་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་
གཏནགཏན་་ཁེལཁེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་བྱབྱ་་བབ་་རེརེ་་རེ་་་་་་་་རེ་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཚེཚེ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཁྲོདཁྲོད་་དུ་་དུ་་
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་མི་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མངམང་་པོརཔོར་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཐུབ་་ཐུབ་་
ངེསངེས་་ཡིནཡིན།། (པ་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་་་་
ན་བྱེད་མི་རུང་། ས་གནས་ཁག་གིས་དོན་དངོས་་་་
ནས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྔོན་་་་་་་
འཛུགས་རྗེས་གཏོར་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་་
པ། རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱེད་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“དངོས་ཐོག་
བདེན་འཚོལ་དང་དམ་པ་དོན་གཉེར་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ཏེ་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་དང་ལས་དོན་ལ་འཆར་འགོད་བྱས་ནས།
བཏོན་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་། སྲིད་ཇུས། ཇུས་་་་་་
གཞི་བཅས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་་
དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པ།
ཚན་རིག་གི་སྙིང་སྟོབས་དང་མཐུན་པ་བཅས་བྱུང་་་་
སྟེ། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་དངོས་་་་་་་་་
ཐོག་བདེན་འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་ནི་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁོ་ན་་་་་་་་་
མིན་པར་ཏང་གཤིས་བརྟན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་
དོན་ཞིག་ཀྱང་རེད། “འུར་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྤེལ་་་
ནས”རྨོངས་ཚོད་དང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་་
རིགས་སྔོན་འགོག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། གནད་་་་་
ཆེ་དམ་འཛིན་དང་གནད་མེད་ཟུར་འཇོག་མཐའ་་

འཁྱོངས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ། བསམ་ཇུས་གཅིག་གི་་་་་་
བཀོད་པའི་འོག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་་་་་་
ཀྱིས་སྲིད་རྗེས་ལྟ་བར་ཚོད་བགམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཆེ་སྒྲུབ་་་་་་་་
མྱུར་སྤེལ་གྱི་ངར་ལངས་མི་རུང་ལ། ཆོས་ཉིད་་་་་་་་་
ལྟར་བྱ་བ་མི་སྒྲུབ་པར་འཕྲལ་བདེ་འཕྲལ་ཕན་ལ་་་་
རྔམ་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་མྱུར་ཐོན་ལ་བྲེལ་འཚུབ་་་་་
ཀྱང་བྱེད་མི་རུང་། ངང་ཐུང་དང་འཚབ་འཚུབ་་་་་
ཀྱི་སེམས་ཁམས་དེ་རིགས་ཚང་མ་ལྷོད་ལ་བབས་་་་་
པར་བྱས་ཏེ་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་དང་དོ་དོ་ནན་་་་་་་་
ནན་ངང་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བཀའ་མངགས་ཟབ་མོ་གནང་ཡོད།

“སྔོན་ཆད་ང་ཚོར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་ལ་བརྟེན་་
ནས་བྱུང་བ་རེད། དེ་རིང་ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བར་ད་་་་་་
དུང་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་བྱེད་དགོས”ཞེས་་་་་
པ་འདི་ནི་ཏང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་་་་་་་་་
མྱོང་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གཙོ་འཛིན་་་་་
གྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་ཤིག་རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་རོལ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་ཆེན་ཨང་དང་པོ་རེད།

“ལས་དོན་གང་ཞིག་ལ་དམ་འཛིན་དང་མང་ཚོགས་
ཆེད་ལས་དོན་གང་ཞིག་སྒྲུབ་རུང་ཚང་མ་
དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་བྱེད་དགོས”

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་དྲོ་་་་་་་་
སྐྱིད་གང་ལེགས་མཚོན་པར་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་།
ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་བྱས་ནས་་་་
དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཏང་དངུལ་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.84
བཏང་སྟེ། 2025ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དང་དཔྱིད་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་རིང་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་སྤྱོད་
རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས་བཏོན་དོན། འཚམས་་་་་
འདྲི་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་་
ཡོན་དང་། ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་་་་་་་
བཅས་ཡིན། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་མ་བརྙེས་གོང་ཏང་་་་་་་་
ནང་ཞུགས་པའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་
ལྷག་པར་དུ། ཆ་རྐྱེན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་དང་།
ཛ་དྲག་དང་། དཀའ་གནད། ཉེན་ཁ་བཅས་ཆེ་བའི་ལས་་་
འགན་གྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་བློ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ལ་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། “སྤྱི་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”དང་།

“བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས” རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་བཅས་ཐོབ་མཁན་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་
ཕུལ་བྱུང་ཏང་དོན་ལས་དོན་པ་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་
པའི་ཐོབ་ཐང་དོན་འཁྱོལ་དང་འཚམས་འདྲིའི་ལས་དོན་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། གཞུང་དོན་དུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཏང་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ནང་མིར་འཚམས་འདྲི་དང་། ལྟ་རྟོག་་་
རོགས་སྐྱོབ། ཡུན་རིང་རོགས་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་
པོ་སྒྲུབ་དགོས། འཚམས་འདྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་འོས་འཚམ་་་་་་
ངང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་གནས་ལས་བྲལ་་་
བའི་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
གྲོང་ཚོའི（གྲོང་མི）ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན། དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་དབུལ་པོར་གྱུར་བའི་དམིགས་་
བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་སོགས་ལ་དོ་ཁུར་་་་
དང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་།
གསར་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁྲོད་ཀྱི་འཚོ་་་་་་་་
བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་་་་
དགོས་ལ། དངོས་འབྲེལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་གཞི་རིམ་གྱི་
ཏང་དོན་ལས་དོན་པར་ཡང་འཚམས་འདྲི་བྱེད་ཆོག

ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རིམ་
ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་་་་
རུ་བཏང་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་་་་་
བྱེད་པ་དང་། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་་
པ། གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ། དམིཌ་
སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀའ་ངལ་དངོས་སེལ་་་་
རོགས་བྱེད་པ། ཏང་གི་དྲོ་སྐྱིད་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་་་
ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁོང་དུ་སྐྱེལ་བ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། “མི་གཅིག་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་་་་
གཅིག་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ། ཡུག་གཅིག་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་ཧུར་ཐག་ཐོན་པར་བྱེད་་་་་
དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལེ་་་་་་་་
ལག་ཚང་བའི་མ་དངུལ་དོན་འཁྱོལ་དང་། མ་དངུལ་སྤྱོད་་་
མཁས་མཐའ་འཁྱོངས། མ་དངུལ་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན། ཆེད་དངུལ་ཆེད་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ནས། དཔྱིད་་་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་གོང་འཚམས་འདྲི་བྱ་ཡུལ་གྱི་ལག་ཏུ་སྤྲོད་་་
ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་བྱས་ནས་དོ་དམ་བྱེད་
པའི་ཏང་དངུལ་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.84བཏང་བ།

གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཚེསཚེས་་དངདང་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རིངརིང་་འཚོའཚོ་་བརབར་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས།།
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་བཅསབཅས་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། ཧྭ་ནེང་ཀྲེང་ཉིང་གི་ཀྲའོ་ཝ་2×1000ཟིན་པའི་རྡོ་སོལ་གློག་འདོན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཚན་དང་པོ་
དྲ་སྦྲེལ་ཐུབ་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཧྭ་ནེང་ཀྲེང་ཉིང་གློག་ཁང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཆིང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་་
ཀྲེང་ཉིང་རྫོང་དུ་གནས་པ་དེ་ནི“ཀན་སུའུ་ཡི་གློག་ཧྲན་ཏུང་དུ་འདྲེན་པའི”ལས་གྲྭའི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་གློག་ཁུངས་་་
གཙོ་བོ་རེད། འཕྲུལ་ཚན་གཉིས་པོ་དྲ་སྦྲེལ་ཐུབ་རྗེས་ལོར་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་100ཟིན་ནས
“ཀན་སུའུ་ཡི་གློག་ཧྲན་ཏུང་དུ་འདྲེན་པའི”ཆེས་མཐོ་མནོན་གློག་གི་སྐུད་ལམ་བདེ་འཇགས་དང་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་
པོ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཧྭ་ནེང་ཀྲེང་ཉིང་གློག་ཁང་ཡིན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལང་པིང་པིང་གིས་པར་བླངས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་
པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་ཅུས་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། 2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་་
བར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྲོམ་གཞུང（ཤང་དང་་་
གྲོང་རྡལ）ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་་་་
ལྟེ་གནས་100བསྐྲུན་པ་དང་སྦྲགས་ཞིབ་བཤེར་་་་་
རྩིས་ལེན་ཐུབ་ནས། རྒན་རྒོན་ཁྲི་155ལ་ཕན་པ་་་
ཐོབ་པའི་ནང་ལོ་80ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་ཁྲི་32ཡོད་་་་
པ་རེད།

2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། པེ་ཅིང་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་དུ་བསྡོམས་རྒན་རྒོན་ཁྲི་494.8ཡོད་པའི་་་་་་་་
ནང་རྒན་རྒོན་99%ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་རྒན་་་་་་
གསོ་བྱེད་པའི་གདམ་ག་བྱས་ཡོད། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་་་་་་་་
རྩར་ཆེད་ལས་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་ཆེད། 2024ལོའི་ལོ་འགོར་པེ་ཅིང་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་
ཀྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
ངང་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ། རྒན་རྒོན་ཁྱབ་ཚུལ་གྱི་
ས་བཀྲ་བྲིས་ནས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། རྒན་རྒོན་་་་
མང་བ་དང་དགུང་ལོ་མཐོ་བའི་རྒན་རྒོན་འདུས་་་་་
པའི་ས་ཁུལ་གཙོར་བཟུང་སྟེ། “སྲིད་གཞུང་གིས་་་
རིན་མེད་ངང་སྒྲིག་བཀོད་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་་་་་་་་་་

དང་། བར་མཐོངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི”བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་བ་་་་་
དང་། ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་ས་དང་། ཀུན་་་
ཕན་ཞབས་ཞུ། བྱེད་ནུས་འདུས་གྲུབ། བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་གཉེར་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་
ཞུ་བ། ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་། ལེ་ལག་ཚང་་་་
བའི་གསར་སྐྲུན། སྡེབ་སྒྲིལ་སྒྲིག་འགོད་བཅས་ཀྱི་་
བྱེད་སྟངས་གསུམ་ལ་གཞིགས་ནས་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་་
རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས། “རྒན་རྒོན་གང་དུ་་་་་་་
ཡོད་ན་སྒྲིག་བཀོད་དེ་གར་འཛུགས་ཐུབ་པ”བྱུང་་་
ཡོད།

ཁྱིམ་སྡོད་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཁུལ་ཁོངས་རྒན་གསོའི་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ལ་གཅིག་སྡུད་རྒན་གསོ་་་་་་་་་་
དང་། རྒན་གསོའི་ཟ་ཁང་། རྒན་རྒོན་སློབ་ཁང་།
ལུས་གསོའི་རོལ་རྩེད། སེམས་ཁམས་ཞབས་ཞུ་་་་་་་
སོགས་རྨང་གཞིའི་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་ནུས་ལྡན་ལ།
དེ་བཞིན་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་དང་། ནད་རིགས་
དབྱེ་བཤེར། སྤྱི་ཕན་དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་་་་་་
སྐྱེད་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པའང་ལྡན་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་གཞོན་་
པས་ཞུས）

པེ་ཅིང་གིས་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་100བསྐྲུན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་ནས་ཟླ་1ཚེས་་
2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འཛམ་གླིང་གི་གློག་་་་་་་
འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གློག་འདོན་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཆུ་་་་་་་་་་་་
འཐེན་ནུས་གསོག་གློག་ཁང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཧོ་པེ་་་་་་་
ཧྥུང་ཉིང་ཆུ་འཐེན་ནུས་གསོག་གློག་ཁང་གི་མྱུར་ཚད་སྒྱུར་་་
བའི་འཕྲུལ་ཚན་མཐའ་མ་དེ་2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་

དངོས་སུ་ཚོང་ལས་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ཐོག་་་
ནས་གློག་ཁང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཧྥེང་ཉིང་གློག་ཁང་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲེང་ཏེ་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་ཧྥེང་ཉིང་མན་ཇུ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཤིང་། པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་ཀྱི་་་་་་

ཐེག་ནུས་ལྟེ་གནས་དང་ཐག་ཉེ་ལ། ཧོ་པེའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་
ཆན་ཝ་ཁྲི་སྟོང་རིམ་པའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རྟེན་གཞིའི་ཉེ་་
འགྲམ་དུ་ཡོད། གློག་ཁང་དེར་བསྡོམས་འཕྲུལ་ཚན་རྐྱང་་་་་
པའི་ཤོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་30ཡི་འཕྲུལ་ཚན་12（དེའི་ནང་་་་
གི་གཉིས་ནི་མྱུར་ཚད་སྒྱུར་བའི་འཕྲུལ་ཚན་ཡིན）སྒྲིག་སྦྱོར་
བྱས་པ་དང་། སྒྲིག་སྦྱོར་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་ཆན་ཝ་ཁྲི་360ཟིན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཆུ་འཐེན་་
ནུས་གསོག་གློག་ཁང་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཏེ། ལོར་ཇུས་འགོད་་་
གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་66.12དང་ལོ་་་་་
རེར་ཇུས་འགོད་ཆུ་འཐེན་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་་་
དུང་ཕྱུར་87.16ཟིན་ཡོད།

འཛམ་གླིང་གི་གློག་འདོན་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཆུ་འཐེན་ནུས་གསོག་
གློག་ཁང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
བྱུང་བར། འགག་གསུམ་ཤར་གཏོང་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་ལས་མངོན་པར། 2024ལོར་་་་་་་་་་་་
འགག་གསུམ་ལྟེ་གནས་ནས་གྲུ་གཟིངས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་
ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་1.59ཟིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་2022
ལོའི་ཚུན། འགག་གསུམ་ལྟེ་གནས་ནས་གྲུ་གཟིངས་ཤར་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་1.5ལས་བརྒལ་ཐེངས་་་་་་་་
གསུམ་པ་རེད།

2024ལོར་འགག་གསུམ་གྱི་གྲུ་ལམ་འགག་སྒོ་ཐེངས་་་
10000ལྷག་ཙམ་འདེགས་ཕབ་བྱས་ནས་གྲུ་གཟིངས་ཤར་་

གཏོང་ཐུབ་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་1.54ཟིན་པ་དང་། འགག་
གསུམ་གྲུ་འདེགས་འཕྲུལ་འཁོར་ཐེངས་4700ལྷག་ཙམ་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ནས་གྲུ་གཟིངས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་ཏུན་
ཁྲི་503ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་5.1%འཕར་ཡོད།
2024ལོར་འགག་གསུམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་དམངས་འཚོའི་་་་་་
དངོས་ཟོག་གཙོ་བོ་ཁྱོན་ཏུན་ཁྲི་2600ལྷག་ཙམ་སྟབས་་་་་་་་

བདེའི་ངང་རགས་སྒྲོལ་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་།
འགག་གསུམ་གྲུ་འདེགས་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་་
ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་50ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་བ་དང་། གྲུ་་་་་་་་
ལམ་འགག་སྒོ་ནས་ལོ་11བསྟུད་མར་དངོས་ཟོག་འདྲེན་་་་་་
ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

འགག་གསུམ་ལྟེ་གནས་ནས་གྲུ་གཟིངས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་
ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་ཏུན་དུང་ཕྱུར་1.5ལས་བརྒལ་བ།

ཉེ་ཆར་ཧྲང་ཧའེ་དང་། སུའུ་་་
ཀྲོའུ། ཧུའུ་ཀྲོའུ་བཅས་བར་གྱི་མྱུར་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དངོས་སུ་ཤར་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་་
དང་། སུའུ་ཀྲོའུ། ཧུའུ་ཀྲོའུ་བཅས་་
བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དེ་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་ཧུང་ཆའོ་བབས་ཚུགས་་་་་་
ནས་ཐོན་ཏེ་ལམ་བར་དུ་ཅང་སུའུ་་་་
ཞིང་ཆེན་སུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱུད་་
མཐར་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧུའུ་ཀྲོའུ་བབས་ཚུགས་་
སུ་འབྱོར་གྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཧྲང་ཧའེ་དང་། སུའུ་་་
ཀྲོའུ། ཧུའུ་ཀྲོའུ་བཅས་བར་གྱི་མྱུར་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཡོན་ཏང་མཚེའུ་་་
ཡི་ཟམ་ཆེན་ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་པའི་མེ་
འཁོར་ཡིན་པ།


