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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། “སྨན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ངས་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ནད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་་་་་་
འགན་འཁྲི་མ་བརྗེད་པ་བྱས་ཏེ། རྒན་ཡོན་ཞུས་ཀྱང་ངལ་་་་་
གསོ་མི་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གུང་ཁྲན་་་་་
ཏང་ཡོན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་
དུ་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་
བཅངས་ནས། ཏང་གི་བྱ་གཞག་ཆེད་དུ་ཚེ་གང་འབད་འཐབ་་
བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་ཀྱང་བཞག་པ་ཡིན”ཞེས་ཧྲའན་ཤིས་་་་
ཞིང་ཆེན་ཡུས་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་
དེ་སྔའི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ལུའུ་ཧྲེང་མེ་ཡིས་བབ་ཆགས་དང་
ལྷག་བསམ་དག་པོས་བཤད་པར། ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས་པེ་ཅིང་དུ་ལས་བྲལ་
དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་ཀྱི་་་་
ཆེད་དོན་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། 2024ལོར་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་་་
ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་་
ཐོན་མི་སྒེར་ཁྲོད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་8ཀྱིས་རང་གནས་་
ཡུལ་གྱི་མཉམ་སྡེབ་དང་མི་སྒེར་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་་་་་་་
ཡང་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒས་དུས་བྱས་རྗེས་འཇོག་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ནུས་ཤུགས་ལྷག་མ་མུ་མཐུད་འདོན་པའི་
འབད་འཐབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་བརྗོད་ཡོད།

ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་དབྱང་ཧྥུའུ་ཆུས་ཀྱི“རྒན་གྲས་སྒྲོག་་

འགྲེལ་ཚོགས་པའི”འགན་འཁུར་བ་ཉི་ལའེ་ཏིས། “མིག་་་་་་
སྔར་ཚོགས་པར་ཁོངས་མི་300ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། རྒན་
ཤོས་ལོ་95དང་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ལོ་ཚད་ལོ་73ཡིན། ལོ་ལྔ་ཡི་་་་་་་
རིང་། ང་ཚོས་སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་ལ་གཞོལ་བར། རིམ་རྩིས་་་་་
བརྒྱབ་ན། སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་2600ལྷག་ཙམ་བྱས་ཡོད”ཅེས་་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། “ང་ཚོའི་ལུས་པོ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་པས། ལོ་ན་རྒས་ཀྱང་གསོན་་་
ཤུགས་སྔར་བཞིན་འཕེལ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཁྲུན་གྲོང་ཁྱེར་ཁོན་ཁྲེང་ཆུས་་་་་་་་
ཁའེ་ཞོན་ཁྲོམ་གཞུང་དབྱི་ཤིན་ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་ཁུལ་མཛའ་་་་་་
གྲོགས་ལྡུམ་ར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་་་་
ལས་བྱེད་པའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧུའུ་ཏན་ཚའེ་ཡིས། “ང་
ཚོས་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དབར་གྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་དང་དུད་་་་
ཚང་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་ལེགས་ཆར་་་་་
བརྟེན་ནས། ཆུ་ཚོད་24རིང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི‘འདུམ་
འགྲིག་ལས་དོན་ཁང’བཙུགས་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཙག་ཙིག་མང་
པོ་བསལ་བར་གྲོང་མིའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་པོ་ཐོབ་ཡོད”
ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། ད་ཆ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་་་་་་་
རྣམས་སྒོ་ར་གཅིག་ཏུ་འཚོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་པ་་་་་་་
ཁྱིམ་མཚེས་དབར་བརྩེ་བ་ཟབ་པས། སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་་་་
ཐད་སྔར་བས་དོན་སྙིང་དང་། སྤྲོ་སྣང་། དྲོ་སྐྱིད་བཅས་་་་་་
ལྡན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

གཏམ་བཤད་སྟེགས་བུར། ལོ་91ལ་སླེབས་པའི་ཀྲུང་གོ་
བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་དང་ལྷ་གྲུ་རྟགས་ཅན་གྱི་འཕུར་གྲུའི་

ལས་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཇུས་འགོད་པ་ཆིས་ཧྥ་རེན་གྱིས། “འཇིག་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་བྱ་གཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་
ནི་ང་ཚོ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་རྒན་རབས་པ་ཚང་མའི་བསམ་
འདུན་ཡིན་པས། ལོ་10ལྷག་ཙམ་རིང་། ང་ཚོས་ལོ་ལྟར་་་་་་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་གསར་པར་ལས་གནས་སུ་ཐོག་་་་་་
མར་ཞུགས་སྐབས་ཀྱི‘སློབ་ཚན་དང་པོ’ཁྲིད་དེ། ཁོ་ཚོ་་་་་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་བྱ་གཞག་ལ་ཞུགས་པའི་གོམ་པ་དང་་
པོ་སྤོ་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་གི་་་་་་
དབུ་སྐྲ་དུང་ལྟར་དཀར་ཡང་བཀའ་མོལ་གསུངས་དུས་ཚིག་་་
གསལ་ཞིང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད།

ས་གནས་ཀྱི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་བུད་མེད་ཚགས་པར་ཁང་གི་དེ་སྔའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་་་་
པ་ལུའུ་ཞའོ་ཧྥེ་ཡིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས། “སེམས་འགུལ་དང་།
སློབ་གསོ། ལྕག་སྐུལ་བཅས་ཚད་མེད་ཐེབས་བྱུང”ཞེས་བརྗོད་
ཅིང་། ཁོང་གིས། “རྒན་རྒོན་ནི་སྔར་བཞིན་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་་་
མི་ཚེའི་དུས་མཚམས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ལས་བྱེད་པ་་་་་
རྒན་གྲས་ནི་ཤེས་ཡོན་ལྡན་ཞིང་གཏིང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་་་་་་
པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཡིན་པས། ང་ཚོས་ལས་བྱེད་པ་རྒན་་་་་
གྲས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་་
ཤུགས་བཏོན་ནས་སླར་ཡང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་གི་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད། (པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་
དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་
སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཇཇ་་རྨངརྨང་་གཞིརགཞིར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དེའིདེའི་་ཐོགཐོག་་ཤིངཤིང་་ཏོགཏོག་་དང་་་་་་དང་་་་་་
དཀརདཀར་་ཆུའིཆུའི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་སོགསསོགས་་བསྲེསབསྲེས་་ནན།། བྲོབྲོ་་བབ་་ཞིམཞིམ་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
བཅུདབཅུད་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འཐུངའཐུང་་བྱབྱ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བཟོབཟོ་་ཐུབཐུབ་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། སྐོམསྐོམ་་
སྦྱོརསྦྱོར་་བསབས་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི་་ཇའིཇའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ལལ་་ནངནང་་དོནདོན་་གསརགསར་་
པཔ་་བསྣནབསྣན་་ནསནས།། མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དང་་་་་དང་་་་་
བསྟུནབསྟུན་་ཏེཏེ་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་པའིཔའི་་བཟའབཟའ་་བཏུངབཏུང་་གདམགདམ་་གག་་ཕུན་་་་་ཕུན་་་་་
སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས།།
ལསལས་་རིགསརིགས་་གསརགསར་་པཔ་་འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་ཐོནཐོན་་ཏེཏེ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
རངརང་་གཤིསགཤིས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་བསྐངསབསྐངས་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེད་་་་་སྐྱེད་་་་་
དངདང་་འཚོའཚོ་་བརབར་་ནུསནུས་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྦྱིནསྦྱིན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཚདཚད་་ལེནལེན་་ཚོདཚོད་་སྐོརསྐོར་་དངདང་་ཉམསཉམས་་བཟོབཟོ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་་་་བཅོས་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཅིངཅིང་།་། གློགློགག་་ནུསནུས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དོདོ་་དམདམ་་པསཔས་་གློགགློག་་སྒྱུར་་་་་་སྒྱུར་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་སྲུང་་་་་་་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་དོདོ་་དམདམ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།
ཞིངཞིང་་ནངནང་་དངདང་་མུམུ་་ཁརཁར་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཅིངཅིང་།་།
ཞིངཞིང་་ལསལས་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་པསཔས་་ཟོག་་་་་་་་་་་་ཟོག་་་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ་་དངདང་་གཞིགཞི་་གྲངསགྲངས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་རྩལ་་་རྩལ་་་
སྤྱདསྤྱད་་ནསནས།། འདེབསའདེབས་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་གསོགསོ་་ཚགསཚགས་་སོགསསོགས་་ལ་་ལ་་
རིགརིག་་ནུསནུས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གྱིས་་་་གྱིས་་་་
ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ལལ་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་དངདང་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བེདབེད་་སྤྱོད་་་སྤྱོད་་་
སོགསསོགས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་མ་་་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་དམའདམའ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོ་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་
བརབར་་རོགསརོགས་་རམརམ་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་པརཔར་་ཐོནཐོན་་འཕརའཕར་་འབབ་་་་་་་་འབབ་་་་་་་་

འཕརའཕར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རོགསརོགས་་རམརམ།། ལསལས་་རིགསརིགས་་གསརགསར་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ལསལས་་གཉེརགཉེར་་བརབར་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཐོན་་ཐོན་་
པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

རངརང་་གཤིསགཤིས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
ཅིངཅིང་།་། དམངསདམངས་་སྲོལསྲོལ་་གནསགནས་་ཚངཚང་་གིགི་་དོདོ་་དམདམ་་པསཔས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་
བརབར་་སྡོདསྡོད་་གནསགནས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཉམསཉམས་་ལེནལེན་་དེ་་་་དེ་་་་
བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་ལོལོངསངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤུས་་་སྤུས་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ལྟལྟ་་རྟོགརྟོག་་བྱེདབྱེད་་ཅིངཅིང་།་། བདེབདེ་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་རྟོགརྟོག་་པས་་པས་་
རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་ཚོརཚོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ལྟལྟ་་རྟོགརྟོག་་དེདེ་་བས་་བས་་
ལེགསལེགས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་གཙངགཙང་་མམ་་བཟོས་་་་བཟོས་་་་
ཤིངཤིང་།་། བསྡུབསྡུ་་གསོགགསོག་་རྒྱགརྒྱག་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་གིགི་་ཁངཁང་་པ་་་པ་་་
གཙངགཙང་་མམ་་བཟོབཟོ་་བབ་་སོགསསོགས་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་སྐོངསྐོང་་བབ།།
སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་ཀྱིཀྱི་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་ཤིངཤིང་།་། ལསལས་་རིགས་་་་་རིགས་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ལསལས་་གཉེརགཉེར་་བསབས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་དེདེ་་བསབས་་མང་་་་་་་་མང་་་་་་་་
བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་དེདེ་་བསབས་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་དངདང་།་།
བདེབདེ་་ཐངཐང་།་། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཡོདཡོད།།

དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས།། ལས་་་ལས་་་
རིགསརིགས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ལསལས་་གཉེརགཉེར་་བསབས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་འཇོན་་་་་་འཇོན་་་་་་
ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ཆེད་་་ཆེད་་་
ལསལས་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་ཁོཁོངང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དགོསདགོས་་མཁོ་་མཁོ་་
ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དུསདུས་་བསྟུནབསྟུན་་གྱིསགྱིས་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་ཕུན་་་་་་་་ཕུན་་་་་་་་
སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ལསལས་་གནས་་་་་་་་གནས་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་མིམི་་དེདེ་་བས་་བས་་
མངམང་་བའིབའི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་རམརམ་་འདེགས་་་་་འདེགས་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

ལས་རིགས་གསར་པས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་
ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་སྦྱིན་པ།

ཞུས་དབྱང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་པེ་ཅིང་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་་
བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2024
ལོར་པེ་ཅིང་འགག་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་་་་་་
མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་1800ལས་བརྒལ་ནས་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་
1827ཟིན་པ་དང་། རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་གྱི་གནམ་གྲུའི་་
འགྲོ་ལུགས་ཐེངས་ཁྲི་11ལྷག་ཙམ་གཉེར་བ་དེ་དུས་མཚུངས་་
ལས་90%དང་76%སོ་སོར་འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་ལོ་་་་

ཧྲིལ་པོར་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་མི་་
ཐེངས་ཁྲི་484ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་125%ཙམ་་་
འཕར་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་་་
31ཉིན་བར། པེ་ཅིང་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་བ་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་92ལ་ཐོངས་མཆན་འགོད་མི་དགོས་པའི་འགྲོ་་་་
ལུགས་གཉེར་བ་དང་། རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་་
འཛོམས་པའི་རྒྱལ་ཁོངས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡིན་པའི་འགྲུལ་པ་མི་་

ཐེངས་ཁྲི་6.4ལ་ཆུ་ཚོད་144དང་ཆུ་ཚོད་240ཡི་གནས་་་་་
སྐབས་རྒྱལ་མཚམས་ནས་འཛུལ་ཆོག་པའི་ཐོངས་མཆན་་་་་་
སྤྲད་པ་དེ། 2023ལོའི་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ལྡབ་4.9དང་ལྡབ་་
2.2སོ་སོར་ཟིན་ཡོད།

དེའི་ནང་རྒྱལ་སའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་འགག་སྒོ་ནས་
རྒྱལ་མཚམས་སུ་འཛུལ་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་191
དང་ཐོངས་མཆན་འགོད་མི་དགོས་པར་རྒྱལ་མཚམས་སུ་་་་་
འཛུལ་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་71ཟིན་ཡོད་པ་དང་། ཏ་ཤིང་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་འགག་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཚམས་སུ་འཛུལ་་་
མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་56དང་། ཐོངས་མཆན་འགོད་
མི་དགོས་པར་རྒྱལ་མཚམས་སུ་འཛུལ་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་
21ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོར་པེ་ཅིང་འགག་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་
བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་1800ལས་བརྒལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་་
ཐེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་
འགོད་པས་ནང་སོག་པ་ཡན་ནོར་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་
གཞུང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་26ཉིན་བར། ནང་སོག་
ཧོ་ཐའོ་གཤོང་སའི་པ་ཡན་སྣུམ་ཞིང་ནས་ལོར་་་་
མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་100ལས་ཐོག་
མར་བརྒལ་ཏེ་ཏུན་ཁྲི་100.19ཟིན་ནས། ས་་་་
གནས་དེ་གའི་སྣུམ་གསོག་དང་སྣུམ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་
རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། པ་ཡན་སྣུམ་ཞིང་་་
གིས་སྣུམ་ཁྲོན་གྱི་ཚེ་སྲོག་འཁོར་ཡུན་ཧྲིལ་པོའི་
ཇུས་འགོད་འདུ་ཤེས་གཞིར་བཟུང་། ས་གཤིས་
རྩད་ཞིབ་དང་། ཁྲོན་པ་འདྲུ་བ། སྣུམ་འདོན་
པ། ས་ངོས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་བཅས་ལ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གཏིང་ཧ་ཅང་རིང་་་་་་་
བའི་ཁྲོན་པ་བདེ་འཇགས་ངང་འདྲུ་ཐུབ་པའི་་
ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་མགྱོགས་སུ་བཏང་བས།
སྣུམ་རླངས་ཐོན་ཚད་ལོ་རེ་བཞིན་འཕར་བའི་་

རྣམ་པ་མངོན་ཡོད། 2021ལོར་མ་བཅོས་རྡོ་་་
སྣུམ་ཏུན་ཁྲི་6.6983བཏོན་པ་དང་། 2022
ལོར་མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་ཏུན་ཁྲི་24.9365བཏོན་་
པ། 2023ལོར་མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་ཏུན་ཁྲི་་་་་་་་་་
61.0002བཏོན་པ། 2024ལོར་མ་བཅོས་རྡོ་
སྣུམ་ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་100ལས་བརྒལ་བ་དེས།
པ་ཡན་སྣུམ་ཞིང་གི་མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་གསར་་་་་
སྤེལ་གྱི་ནུས་པ་བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་
མཚོན་ཡོད།

2019ལོ་ནས་2024ལོའི་བར། ནང་སོག་་
ཧོ་ཐའོ་གཤོང་ས་ནས་མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་ཐོན་་་་་
ཚད་བསྡོམས་འབོར་ཏུན་ཁྲི་350ལས་བརྒལ་་་
ཏེ། བཟོ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་119བྱུང་ནས། ཁྲལ་་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་22.49གོང་དུ་བཅལ་་་་་་
ཏེ། ནང་སོག་གི་ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་ལས་རིགས་་་་་་
སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་
རེད། （ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར།
ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ནང་སོག་ཧོ་ཐའོ་གཤོང་ས་ནས་ལོར་མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་
ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་100ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་བ།

འབྲི་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ན་སྡུག
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཀྲའོ་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་སུའེ་ཅང་རྫོང་གིས་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པར་དམིགས་ནས། གཙང་པོ་དང་མཚོ་མཚེའུ། ནགས་ཚལ་་་་་་

བཅས་ཀྱི་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་མ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། གནམ་དེ་བས་་་་་
སྔོ་བ་དང་། རི་བོ་དེ་བས་སྔོ་ལྗང་ལྡན་པ། ཆུ་མོ་དེ་བས་དྭངས་ཤིང་གཙང་བ་བཅས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན། ཡུན་ནན་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ཀྲའོ་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་སུའེ་ཅང་རྫོང་གི་འབྲི་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་རེསརེས་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་

པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱསབྱས་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།། ““ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོརགོར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་གཞནགཞན་་དགདག་་ལའངལའང་་དེདེ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས””ཞེསཞེས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞི་་ཞི་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་ལིལི་་གཡོད་་་གཡོད་་་
རེརེ་་ནེནེ་་ལུའུལུའུ་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལསལས་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་བློབློ་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་ཚུལཚུལ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
གསུངསགསུངས་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི།། རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ལྷགལྷག་་བསམ་་་་་བསམ་་་་་
ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ངངངང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གནངགནང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་སྤེལ་་་་་སྤེལ་་་་་
རེསརེས་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའི་་པའི་་
དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་སྣསྣ་་མངམང་་རང་་་་་རང་་་་་
བཞིནབཞིན་་ནིནི་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་ཡིནཡིན།། གོགོ་་ལ་་་་་ལ་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་ནསནས།།
སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འགལའགལ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བབ་་དངདང་།་། ཕནཕན་་ཚུན་་་་་་་ཚུན་་་་་་་

དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་རེསརེས་་ཀྱིསཀྱིས་་གདོངགདོང་་ཐུགཐུག་་གིགི་་ཚབཚབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
གཉིསགཉིས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི””ཁྲོདཁྲོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་རྒྱུས་་་་་རྒྱུས་་་་་
མངའམངའ་་དངདང་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནན།། འཛམ་་་་འཛམ་་་་
གླིངགླིང་་གིགི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ལྡུམལྡུམ་་རརརར་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་བཀྲབཀྲ་་བབ་་དང་་་་དང་་་་
གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབརའབར་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་
ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ།། གོགོ་་ལལ་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བདེབདེ་་སྡུགསྡུག་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྡུག་་་་་སྡུག་་་་་
ཀྱངཀྱང་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་བརྟེནབརྟེན་་རེདརེད།། ལསལས་་དབངདབང་་མཉམམཉམ་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་གྲུ་་་་་་གྲུ་་་་་་
གཟིངསགཟིངས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་སྡོདསྡོད་་སྐབསསྐབས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ནིནི་་གྲུ་་་་་གྲུ་་་་་
གཟིངསགཟིངས་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་མིམི་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་མིམི་་དེདེ་་བས་་་བས་་་
ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་འདྲེས་་་་་་འདྲེས་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་། ཡོངསཡོངས་་ཁྱབཁྱབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས།། ཐུན་་་་་ཐུན་་་་་
མོངམོང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས།། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས།། དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་
པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྐྲུནསྐྲུན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ།། མིའིམིའི་་རིགས་་་་་རིགས་་་་་
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མཉམམཉམ་་དུདུ་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ།།
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ཅིངཅིང་།་། ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་དངདང་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་བརྟནབརྟན་་
ལྷིངལྷིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་ལསལས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས།། ཡརཡར་་ཐོན་་་་་་ཐོན་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བཅསབཅས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནི་་ནི་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དངདང་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་ལལ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཡངཡང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མཁོམཁོ་་བའིབའི””ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དེདེ་་བསབས་་བརྟན་་་བརྟན་་་
དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དེདེ་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཁར་་་་་་ཁར་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་འཛམའཛམ་་གླིང་་གླིང་་
གིགི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཆེདཆེད་་དྲངདྲང་་ནུསནུས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་བསྣན་་བསྣན་་
ཏེཏེ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མཛེསམཛེས་་རིསརིས་་འབྲིའབྲི་་ཐུབཐུབ་་ངེས་་་་་ངེས་་་་་
རེདརེད།།

（ཚེ་སྒྲོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གནམ་ལོ་གསར་པ་ཤར། ཐོན་སྐྱེད་ལས་ལ་བྲེལ།
གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་རིང་། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ནེ་ཧོང་རྫོང་གི་མྱུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་རྟེན་གཞི་མང་པོས་ཞིང་ལས་་

དུས་ཚོད་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས། སྔོ་ཚལ་དང་ཀྭ་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ལོ་གསར་པའི་དཔྱིད་་་་
རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་ལ་གྲ་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
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