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习 近 平 致 电
祝贺卡韦拉什维
利就任格鲁吉亚
总统

本报评论：为
维护世界和平稳
定注入更多正能
量
——习近平主席
二〇二五年新年
贺词启示录③

去 年 国 家 铁
路发送旅客创历
史新高

人 类 命 运 共
同体研究中心揭
牌仪式在北京举
行

中 央 组 织 部
举办离退休干部
先进事迹专题报
告会

新 职 业 持 续
赋能生产生活

2024 年 北 京
口岸出入境人员
量突破 1800万人
次

内蒙古河套
盆地原油年产量
首次突破 100 万
吨

新 华 社 体 育

部评出 2024年国

际十佳运动员

生态修复、治

沙治水，水体面
积连续 20 年保

持扩大态势 青

海湖水面更大

了，更美了

青海：投资运

行稳中有进 增

长动能持续巩固

2024 年西藏

落实水利投资超
100亿元

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

དགུན་ཨ་རང་ད་རང་ལ། མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་འཁོར་་་་
དར་གྱིས་བསྡམས་ཤིང་། མཚོ་སྔོན་པོའི་ཤར་ངོགས་ཀྱི་བྱེ་མ་་་་
ལ་བདུན་གྱི་ནུབ་ངོས་སུ་དེ་སྔ་ས་བཀྲའི་ཐོག་མངོན་པའི་མར་་་
ངོའི་ཟླ་བའི་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་ཐང་ཡང་འཁྱགས་པས་བཏུམས།
ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་རྟག་ཏུ་ལྟ་རོལ་བྱེད་སའི་ནུ་ལྕེ་ཕྱེད་གླིང་གི་་་་་་
མཇུག་སྣེའང་ད་ལྟ་ཆུ་དང་འཁྱགས་པས་བསྐོར་བས། དང་་་་་་
ཐོག་མར་བཟོས་པའི་ལྡིང་ཁང་དུ་རྐང་ཐང་མར་དེ་བས་འགྲོ་་་་
ཁག་པོ་ཡོད།

ལྟ་དཔྱད་ཚད་ལེན་གསར་ཤོས་ལས་མངོན་པར། མིག་་་་་
སྔར། མཚོ་སྔོན་པོའི་ཆུ་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་་་་་་་་་་་་་་
4650.08ཟིན་ནས་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་སྤྱི་ལེ་ངོས་་་་
གྲུ་28.1ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཆུ་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་2005ལོ་ཚུན་གྱི་་
ལོ་20བསྟུད་མར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་་་་་་
ཡོད།

ཕྱོགས་བསྡུས་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོ་བྱས་་་་་་་་
པས་ཆུ་དེ་བས་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆུའི་སྤུས་ཚད་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

མཚོ་སྔོན་པོ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་་
དོ་དམ་ཅུས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཁྲུའུ་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་སུན་ཅན་ཆིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། “མཚོ་་་་་
བོད་ས་མཐོའི་གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་དང་བཞའ་ཚན་ཆེ་རུ་སོང་་་་
བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པས། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་20རིང་་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་པོ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་དྲོད་ཚད་དང་ཆར་ཆུ་་་་་་་་
འབབ་ཚད་གཉིས་ཀ་འཕར་ཡོད། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་་་་
ཞིག་ནི། ང་ཚོས་མཚོ་སྔོན་པོ་འབབ་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་་་་་
གསོ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱེ་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་བཏང་བས། མཚོ་སྔོན་པོའི‘བཞུར་རྒྱུན’སྔར་་
བས་ཆེ་རུ་དང་ཆུའི་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད”

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་
མདའ་བཞི་རྫོང་རྩྭ་ཐང་ས་ཚིགས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་ཆེ་མོ་བ་ཧྲི་ཏེ་་
རུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། “ན་ཁ་ཞན་འགྱུར་དང་། ས་་་་་་་་
ཞིང་བྱེ་འགྱུར། ཆུ་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་མཚོ་སྔོན་པོའི་་་་
མཚོ་འཁྱིལ་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ཁ་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་ཆག་ཡོད”
མཚོ་སྔོན་གྱིས“རྒྱ་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་རྒྱ་སྡོམ་པ་་་་་་་་
དང་ནགས་བཟོ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་བྱེ་བཅོས་ཐབས་ཤེས་སྤྱད་དེ་་་
ཤིང་སོན་གྱི་གྲུབ་ཚུལ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས“སྣོད་ཆས་མྱུག་་་་་་
འཛུགས་ནགས་བཟོ”སོགས་མཐོ་གྲང་བྱེ་ཁུལ་དུ་འཚམ་པའི་་་་
ཉེར་སྤྱོད་ལག་རྩལ་རབ་དང་རིམ་པ་ཚོད་ལྟ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་་་
བ་དང་། མཚོ་སྔོན་པོའི་བྱང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་འགྱུར་ཁུལ་དུ་་་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་བྱེ་འགྱུར་ས་ཆ་མུའུ་ཁྲི་50ལྷག་ཙམ་བཅོས་
སྐྱོང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་ན་ཁའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྔོ་ཁེབས་་་་་
ཁྱབ་ཚད་60%ཟིན་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་པོ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་སྐྲུན་པའི་འཆར་འགོད་་་་་་་་
ཁྲོད། མཚོའི་ཆུ་ཁོངས་ཕུད། མཚོར་འདྲེས་གཙང་པོའི་ཆུ་་་་་་་
འགོའི་ཁུལ་དང་འཁྱགས་རོམ་འཁྱགས་ས་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་

ཉམས་ཞན་ཁུལ་དང་རྩ་ཆེའི་སྲོག་ཆགས་འཚོ་གནས་ཁུལ་ཚང་མ་་
ལྟེ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་བཅུག་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
འབྲོང་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་རུ་བརྟན་པོ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་
ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་ཚད་100%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

དཔལ་དགེ་ཆུ་དང་། ཁྱོན་རྒྱས་ཆུ། རྟ་ནག་མ་ཆུ། གཡུ་་
དཀར་འོམ་ལུང་ཆུ། རིག་སྨོན་ཆུ། ཝ་མགྱོགས་ཆུ། སྐྱིད་་་་་་
སྨོན་ཆུ་སོགས་དལ་པོར་འབབ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་རེ་རེ་མཚོ་སྔོན་་་་་་་་
པོར་བཞུར་ནས་མཚོ་སྔོན་པོ“རྒྱ་བསྐྱེད་པར”སྒུལ་ནུས་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་བཏང་བས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་་་་་་
མང་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་པོའི་ཆུ་རྩྭ་སྐྱེ་འཕེལ་རྒྱུན་་
གཏན་དང་མི་འདྲ་བའི་གནད་དོན་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གནད་དོན་དེ་མཚོ་སྔོན་པོའི་མཚོ་ཁ་མཐོ་རུ་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་ཅེས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་་་་་་་་
ཁང་ཆུ་སྐྱེས་སྐྱེ་དངོས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་མཚོ་སྔོན་པོ་ས་མཐོའི་་་་
མཚོ་དང་འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཚན་རིག་ལྟ་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཚད་ལེན་ཕྱི་རོལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་ཝུའུ་ཁྲེན་ཤིས་་་་
ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“ང་ཚོས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆོད་ཁུལ་དང་དོ་དམ་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་སྔོག་་་་་
འཐུ་དང་ཐོན་ཁུངས་ཅན་དུ་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བས། མཚོ་སྔོན་པོའི་ཆུ་རྩྭ་མང་པོ་སྐྱེ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས། བཅོས་སྐྱོང་་་
གི་ཕན་འབྲས་མངོན་བཞིན་ཡོད”ཅེས་ཝུའུ་ཁྲེན་ཤིས་ཀྱིས་་་་་་་
བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས“ལོ་ལྔའི་དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ་ཆུ་རྩྭ་སྐྱེ་་་་་་་་
འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བཀག་འགོག་ཐུབ་སྟེ་མཚོ་་་་
ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་བརྟན་དུ་སོང་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

དགུན་སྒྲོལ་གྱི་ངང་པ་བརྒྱ་གྲངས་ཁྱུ་བསྒྲིགས་ནས་དལ་་་་
པོར་རྒྱུ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཚོ་སྔོན་པོ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བརྙན་ལམ་གློག་་་་་་་་
མིག་ལས་སྟེགས་ནས་མཐོང་བའི་བྱ་གླིང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་སྐབས་་་་་
ཐོག་སྣང་བརྙན་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
མཚོ་སྔོན་པོ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་སྐྲུན་རིང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་དང་་་
ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ཞིབ་་་་
འཇུག་ས་ཚིགས་3བཙུགས་པ་དང་། ཚན་ཞིབ་ལས་སྟེགས་མཉམ་
འབྲེལ་ཐོག་བཙུགས་པ། “ཆུ་དང་། ས། རླུང་། སྐྱེ་དངོས”བཅས་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ལྟ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་300ལྷག་ཙམ་བཙུགས་་
ནས་འདབ་ཆགས་རིགས་ཀྱི་བབ་སྡོད་ཁུལ་གཙོ་བོ་24དང་།
དགོ་དམར་འགུལ་སྐྱོད་བྱ་ཡུལ་13 གཙོ་གནད་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་
སྐྱོང་ས་ཁོངས་28བཅས་ལ་ལྟ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ད་ཆ། མཚོ་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་མང་་་
དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱིན་ཞིང་། ཙོང་ཉའི་ཐོན་ཁུངས་ལྡབ་་་་
46ཙམ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འདབ་ཆགས་རིགས་ཁྱུའི་སྣ་ཁ་
281ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ། ལོ་འཁོར་མོར་དེ་གར་བབ་སྡོད་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཆུ་བྱ་ཁྲི་60.6ཟིན་པ། དགོ་དམར་གྱི་གྲངས་འབོར་
སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་མ་ཐག་པའི་དུས་ཀྱི་300མ་ཟིན་པ་ནས་ད་ལྟའི་
3400ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གང་མགྱོགས་བསྐྲུན་པས་་་་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ།

ཆུ་མང་དུ་སོང་བ་དང་ཆུ་སྤུས་ལེགས་པས་མཚོ་སྔོན་པོ་་་་་་

ཉིན་རེ་བཞིན་མཛེས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།
“མིག་སྔར་མཚོན་ཚུལ་གཙོ་བོ‘འཕར་བ་གསུམ་དང་།

ཆག་པ་གསུམ། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཅིག’མངོན་པ་སྟེ།
འདམ་རའི་རྒྱ་ཁྱོན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕར་བ་དང་། འདུས་་་་་
ཚད་ཆེ་བའི་སྔོ་ཁེབས་ཁེབས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།
མཚོ་སྔོན་པོའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བྱེད་ལས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་
ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་དང་། སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་བྱེ་ས་དང་།
ཐང་རྒོད། ས་ཞིང་བ་ཚྭ་ཅན་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་དུ་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་ཕྱིན་པ། སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ལས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ས་སྤྱོད་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཅས་རེད”ཅེས་སུན་ཅན་་
ཆིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

མཚོ་སྔོན་པོ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་
འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད། རླངས་འཁོར་་་
འཇོག་ས་སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
རིམ་སྤོར་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་
སུ་བཏང་བས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་་་་་་་་་
གྱུར་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་པོ་མཛེས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་བཀའ་མཆན་ཐོབ་པའི་ལྗོངས་གཟིགས་ས་ཚིགས་12ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས“ཀུང་སི་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་། མང་ཚོགས་་་་་་
ཞུགས་པ”བཅས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེར་སྐྱོང་དང་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་གནས་བཏོད་དེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཤང་དང་གྲོང་་་་་
རྡལ་8ཀྱི་མང་ཚོགས་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས“སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཐབས་་་་་་
ལམ”ལ་བརྟེན་ནས“སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་་་་་་་་་་་་་་
འབབ”གསོག་གི་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་པོའི་བྱང་ངོགས་ཀྱི་རྐང་ཚ་རྫོང་དཔལ་དགེ་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་དུ་ཤ་མོའི་དབྱིབས་ཀྱི་འགྲུལ་ཁང་མང་པོས་ཡུལ་་་་་་་་་
སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དང་མཐའ་འཁོར་དུ་་་་་
ད་དུང་དགོ་དམར་རོགས་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་ཁང་ཡང་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གཞི་གདན་བརྟག་་་་་
དཔྱད་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁུལ་དབྱེ། སྒྲིག་སྲོལ་འཛུགས་པ།
སྲུང་སྐྱོང་ཉམས་གསོ། འགལ་ཟླ་སེལ་བ། ལྟ་དཔྱད་ཚད་ལེན་
དང་ལྟ་འདོམས། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ།
སྡེ་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཕྱོགས་8ཐད་ཀྱི་ལས་འགན་55
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པས་གྲུབ་འབྲས་ཁག་65ཆགས་ནས་མཚོ་་་་་་་་
སྔོན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་བསྐྲུན་པའི་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་གང་་་་
མགྱོགས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“མཚོ་སྔོན་པོའི་སྐྲུན་རྩིས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མང་ཚོགས་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་་་་
པས། ང་ཚོས་མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་འཁོར་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པ་སོགས་་་་་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་བསྐྲུན་པའི་ཕན་པ་་་་་་་་
ཐོབ་མཁན་ལ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་འཆར་འགོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་མཚོ་སྔོན་པོ་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་མཱ་ཐེན་ཁྲེང་གིས་བཤད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ནངནང་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ།།
ལྟལྟ་་དཔྱདདཔྱད་་ཚདཚད་་ལེནལེན་་གསརགསར་་ཤོསཤོས་་ལསལས་་མངོནམངོན་་པཔ་་ལྟརལྟར་་ནན།། རང་་་་་་་རང་་་་་་་

རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྐམསྐམ་་སའིསའི་་དབུསདབུས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་མཚོམཚོ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་པོའི་་པོའི་་
ཆུཆུ་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་ལོལོ་་2020བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་པོའིཔོའི་་ཆུཆུ་་ངོསངོས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་སས་་གནསགནས་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
གའིགའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཉམསཉམས་་གསོགསོ་་དངདང་་ཆུའིཆུའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བདགབདག་་སྐྱོངསྐྱོང་་
བྱསབྱས་་པའིཔའི་་མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་པོའིཔོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྤྱིསྤྱི་་གླིང་་་་་་་་གླིང་་་་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དེསདེས་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་པོའིཔོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་མཐོ་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།།

སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སླརསླར་་གསོགསོ་་དངདང་་བྱེབྱེ་་ཆུཆུ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པསཔས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་ལོལོ་་2020བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་པོའིཔོའི་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་མཛེསམཛེས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཆའོཆའོ་་ཏུངཏུང་་།།

􀲔 འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་པོའི་ནུ་ལྕེ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པར། ན་ནིང་་
ཚུན་དུ། ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་
ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་གོ་་་་་་་་
སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་འཕར་སྣོན་བརྟན་་
པོ་ཡོང་བའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ནུས་ཤུགས་་་་
ཡོད་རྒུས་དོན་འཁྱོལ་དང་། མ་འཇོག་བརྟན་
པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དེ་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་་་་་
དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་
ནས། དུས་འགོར་དམ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་་
ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྣང་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་སྐུལ་འདེད་ལ་དམ་འཛིན། སྟབས་་
བསྟུན་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་བཅས་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་དང་ཞིབ་མཆན་མགྱོགས་་
སུ་གཏོང་བ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་འགན་ལེན་ལ་་་
དམིགས་པ། རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་གི་དུས་་
འགོའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནན་པོ་གཏོང་
བ། མ་འཇོག་ནུས་ལྡན་རྒྱ་སྐྱེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་

གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་
མ་འཇོག་འཕར་བའི་རྣམ་པ་སྔར་བས་བརྟན་
དུ་བཏང་བ་རེད།

ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད། ཞིང་ཨུད་་
དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་བླང་་་་
བྱ་བཅས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་་་་
ནས“མ་དངུལ་རྣམ་གྲངས་དང་བསྟུན་་་་་་་་་་་་
པའི”འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་།
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྔོན་རྩིས་ནང་གི་དུས་་་་་་་་
འགོའི་གྲོན་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1མང་དུ་་་་་་
འགྲོ་བའི་བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། རྣམ་
གྲངས་གྲུབ་པའི་དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་
འགོའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་གཡོ་་་་
འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ། 2024ལོར་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། དུས་འགོའི་ལས་དོན་གྱི་
ཆེད་སྤྱོད་གྲོན་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4སྤྲད་་་་་་
ནས། “གལ་ཆེན་གཉིས”དང“གསར་་་་་་་་་་་
བརྗེས་གཉིས”དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྔོན་་་་་་་
རྩིས་ནང་། ས་གནས་ཀྱི་དམངས་འཚོར་མཁོ་
བའི་རྣམ་གྲངས་བཅས་ཁག་གཅིག་དང་དེ་་་་་
བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཆར་་་་་་་་་་
འགོད། ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་བྱ་་
རྒྱུ་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ནས།
དུས་འགོའི་ལས་དོན་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མ་འཇོག་བརྟན་པོ་
ཡོང་བའི་རྨང་གཞིའི་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་དུ་་
བཏང་བ་རེད། མིག་སྔའི་བར། དུས་འགོའི་་
འགག་སྒྲོལ་རྣམ་གྲངས་ཁག་180ཡི་ནང་་་་་་་་
ནས་རྣམ་གྲངས་ཁག་82ལས་འགོ་ཚུགས་པ་་་
དང་། དུས་འགོའི་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་་་་
ཁག་597ཡི་ནང་ནས་379ལེགས་གྲུབ་ཟིན་་་
ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱི་མ་འཇོག་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་ཁྲོད་
ཡར་འཕེལ་བྱུང་ནས་འཕར་བའི་སྒུལ་ནུས་

བརྟན་དུ་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱིན་པ།
● 2024ལོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དུས་་་་་

འགོའི་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་གྲོན་དངུལ་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་4སྤྲོད་པ། “གལ་ཆེན་གཉིས”དང
“གསར་བརྗེས་གཉིས”དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
སྔོན་རྩིས་ནང་། ས་གནས་ཀྱི་དམངས་འཚོར་་་་་་
མཁོ་བའི་རྣམ་གྲངས་བཅས་ཁག་གཅིག་དང་དེ་་
བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་་
དང་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། དུས་འགོའི་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མ་འཇོག་བརྟན་པོ་་་་་་་་་
ཡོང་བའི་རྨང་གཞིའི་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་དུ་་་་་་
བཏང་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2024ལོར་རང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
བཏོན་གནང་བའི“སྔོན་ལ་གྲོན་ཆུང་དང་།
བར་མཐོངས་དོ་སྙོམས། བཅོས་སྐྱོང་ཞིབ་་་་་་
ཚགས། ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཤུགས་་་་་་་་་་་་་་
སྣོན”བཅས་ཀྱི་ཆུ་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས།
རྒྱལ་བུན་འཕར་འགྲེམ་དང་སྤྱིར་བཏང་བུན་་
ལོར་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་དང་འདང་ངེས་བྱས་་་་
ཏེ། ཆུ་བེད་ལ་མ་རྩ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་100.19
བཏང་བ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་35.7%འཕར་་་་
བ་དང་། མ་རྩ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་83.23ལེགས་་
གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་40%འཕར་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་བེད་མ་འཇོག་ཐད་རྒྱལ་བུན་འཕར་་་་
འགྲེམ་རྣམ་གྲངས་52ལ་མ་རྩ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
21.43བཏང་ནས་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
21.43ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་་་་་་་་་་་

གྲངས་49ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ། མ་འཇོག་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱེད་ཚད་100%ཟིན་པ། མ་་་་་་་
དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་96.9%ཟིན་་་་་་
ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་73ལ་མ་རྩ་སྒོར་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་36.95བཏང་ནས་མ་རྩ་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་39.72ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་་་
གྲངས་68ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ། མ་འཇོག་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱེད་ཚད107.5%ཟིན་པས།
ལོ་འཁོར་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འགན་ཟླ་བ་་་་
གཉིས་སྔ་སྣུར་དུ་ཚད་བརྒལ་ངང་ལེགས་གྲུབ་
བྱུང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆུ་བེད་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་
དང་། འཕར་ཤུགས་བརྟན་པོ། ལས་ཞུགས་་
བརྟན་པོ་སོགས་ཐད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་
ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཞིང་། རིམ་རྩིས་་་་
བརྒྱབ་ན། ལས་ཞུགས་མི་འབོར་ཁྲི་4.71
བསྡུ་ལེན་བྱས་ཏེ་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
9.2འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

2024ལོར་བོད་ཀྱིས་ཆུ་བེད་ལ་མ་རྩ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་100ལྷག་ཙམ་བཏང་བ།

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།


