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ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

དགུན་དུས་ཀྱི་ཐུ་ནི་སིའི་རྒྱལ་ས་ཐུ་ནི་སི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར། ཐུ་ནི་སིའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་ཐོག་་་་་་་་་་་་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དང་བར་ཐག་རིང་པོ་མེད་པའི་སར་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བཀོད་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་གསར་་་་་་
རྐྱང་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཐུ་ནི་སི་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱི་འབྲེལ་སློབ་གླིང་རེད། ཐུ་ནི་སིའི་ཙུང་ཐུང་་་་་་་་
སའེ་དབྱི་ཏེ་སྐུ་ངོ་མས་ཁེབས་ཡོལ་ཕྱེ་བ་དང་འབྲེལ་འདི་ནི
“ཐུ་ནི་སི་དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན”ཞིག་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

2016ལོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཐུ་ནི་སི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཐུ་་
ནི་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱི་འབྲེལ་སློབ་གླིང་རོགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུའི་་་་་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་
མོང་འབད་བརྩོན་འོག་སློབ་གླིང་འདི་འཆར་གཞི་ནས་་་་་་་
དོན་དངོས་སུ་གྱུར་ཡོད། 2024ལོར་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་་་་་
རྗེས་སློབ་གླིང་དེ་ཉིད་ཐུ་ནི་སིའི་ཕྱི་འབྲེལ་དཔོན་ཚོའི་བྱ་་་་
གཞག་གི་གོམ་པ་དང་པོ་སྤོ་སར་གྱུར་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཐུ་ནི་སིའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་གསར་པ་་་་་་
དང་སྟེགས་བུ་གསར་པར་ཡང་གྱུར་ཡོད།

2024ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཐུ་ནི་སིའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་
བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་རེད། ལོ་60རིང་རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་་
ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད། ཐུ་ནི་སི་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱི་འབྲེལ་སློབ་གླིང་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་་
ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་་
རེད། ཐུ་ནི་སིའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཟུར་པ་ཨ་་་་་་་་་་་་
མའར་གྱིས། ཐུ་ནི་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱི་འབྲེལ་སློབ་གླིང་ནི་ཐུ་་་་
ཀྲུང་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་མཚོན་པའི་དཔང་པོ་་
ཞིག་ཡིན་ལ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཡིན།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྒེར་སེམས་མེད་པར་རོགས་རམ་དང་་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

“ཐུ་ནི་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱི་འབྲེལ་སློབ་གླིང་ཞེས་པའི་རྣམ་་་

གྲངས་དེའི་ཐོག་ནས་ཐུ་ནི་སི་དང་ཀྲུང་གོ་ཕན་ཚུན་ཡིད་་་་་་་
ཆེས་ཆེན་པོ་དང་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་བ་གང་ལེགས་་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད” ཐུ་ནི་སིའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་
རིམ་པའི་དཔོན་རིགས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མནའ་འབྲེལ་དུ་་་་་་
བཅའ་སྡོད་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཟུར་པ་ན་ཅི་པུའུ་ཡིས། ཐུ་་་་
ནི་སི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ། ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མནའ་འབྲེལ་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་ཨ་ཧྥེ་
རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་
བཤད། ཐུ་ནི་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱི་འབྲེལ་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་་་་
ཟུར་པ་ཀུའུ་ཡ་ཡིས། རྣམ་གྲངས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ལས་་་་་
ཐུ་ནི་སི་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་་་་

བཤད། ཐུ་ནི་སི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་
སྲོལ་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། ཐུ་ནི་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱི་་་་་་་
འབྲེལ་སློབ་གླིང་དེ་ཐུ་ནི་སི་དང་ཐ་ན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ས་ཁུལ་གྱི་་་་
ཕྱི་འབྲེལ་དཔོན་འཚར་ལོངས་འབྱུང་ས་དང་ཕྱི་འབྲེལ་སྤེལ་་་
རེས་ལས་སྟེགས་སུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་ཐུ་ནི་སི་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱི་འབྲེལ་སློབ་གླིང་གིས་ལས་གནས་ཐོག་ཡོད་་་་་་
པའི་ཕྱི་འབྲེལ་དཔོན་རིགས་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་་
ཡོད་པའི་དཔོན་རིགས་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། འབྱུང་འགྱུར་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དཔོན་རིགས་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དཔོན་རིགས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། སྤྱོད་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་ནས་ད་བར་དུ་སློབ་གླིང་གིས་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་
དཔོན་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་མང་སྤེལ་ཡོད།

（སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས）

ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཐུ་ནི་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱི་འབྲེལ་སློབ་གླིང་།
————““ཐུཐུ་་ནིནི་་སིའིསིའི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་ལལ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་བབ””

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧའོ་རུའེ་མིན།

⇑ འདི་ནི་ཐུ་ནི་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱི་འབྲེལ་སློབ་གླིང་གི་ཕྱིའི་བཀོད་པ་ཡིན་པ།

ཆུ་ཚོད་240རིང་རྒྱལ་གྲོལ་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་ལས་
ཀྲུང་གོར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ།

2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་17ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཆུ་ཚོད་240རིང་རྒྱལ་་་
གྲོལ་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་གསར་པ་ལས་ཀྲུང་གོར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་སླར་ཡང་འཕྱུར་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་ཟླ་བཅུ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་འགག་སྒོ་ཁག་གི་རྒྱལ་མཚམས་ནས་འཛུལ་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་2921.8ཟིན་པ་
དེའི་ནང་རྒྱལ་གྲོལ་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པར་རྒྱལ་མཚམས་ནས་འཛུལ་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་1744.6ཟིན་པ་དེ་དུས་་
མཚུངས་ལས་123.3%འཕར་ཡོད། རྒྱལ་གྲོལ་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོར་ཡོང་་་་་་
མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བའི་མི་གྲངས་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་132.9%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

⇒ འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་12
ཚེས་27ཉིན་པེ་ཅིང་ཏ་ཤིང་གནམ་ཐང་
གི་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་རྒྱལ་་་་་
མཚམས་ནས་འཛུལ་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་་་
26ཉིན་པེ་ཅིང་ཆན་མོན་ཁྲོམ་ལམ་་་་་་་་
ཆེན་པོར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བས་ལྟ་་་་
སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

““གལགལ་་ཏེཏེ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཉེརཉེར་་གཅིགགཅིག་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཚེཚེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིསརིས་་ངེསངེས་་པར་་་་པར་་་་
དུདུ་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གལགལ་་ཏེ་་་་་ཏེ་་་་་
འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འགྲནའགྲན་་རྒོལརྒོལ་་རྐྱང་་་་་རྐྱང་་་་་
རྐྱངརྐྱང་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོརཔོར་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་དུས་་་་དུས་་་་
རབསརབས་་ཉེརཉེར་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་ཞིགཞིག་་འཕྲདའཕྲད་་ངེསངེས་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་ཉིནཉིན་་ཤས་་་ཤས་་་
གོངགོང་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཆེདཆེད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལེལེ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་ཐུའོཐུའོ་་མཱམཱ་་སིསི··ཧྥུཧྥུ་་ལི་་ལི་་
ཏེཏེ་་མནམན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་བྱེདབྱེད་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་རྗེས་་རྗེས་་
བྲིསབྲིས་་པའིཔའི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། ཁོངཁོང་་གིསགིས་་འཛམའཛམ་་
གླིངགླིང་་ལལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིག་་་་་རིག་་་་་
ནུསནུས་་དངདང་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་སློང་་་་་་སློང་་་་་་
འཕྲདའཕྲད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ““ཨཨ་་རིརི་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་
གིགི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱསབྱས་་ནན་་རེརེ་་བབ་་ཕྲནཕྲན་་བུབུ་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས་་པོཔོ་་ཁོཁོ་་ནན་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་བརྗོདབརྗོད།།

འབོདའབོད་་སྒྲསྒྲ་་དེདེ་་རིགསརིགས་་ལསལས་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལྡནལྡན་་པསཔས་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིསརིས་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་འགནའགན་་འཁྲིརའཁྲིར་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གསལགསལ་་པོཔོ་་དངདང་་རྗེསརྗེས་་དཔགདཔག་་གིགི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་བྱས་་བྱས་་
པཔ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་ཡོཡོ་་ལངལང་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་
ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་གདོངགདོང་་གཏུགགཏུག་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། མིའིམིའི་་རིགས་་་་རིགས་་་་
ལལ་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད།། རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཡིན་་་་ཡིན་་་་
མིམི་་རུངརུང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱསབྱས་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་དུས་་་་་་་་དུས་་་་་་་་
ངལངལ་་མཉམམཉམ་་སེལསེལ་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་འོགའོག་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིརི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ཉུང་་ཉུང་་
དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་མེདམེད་་པརཔར་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རི་་་་་རི་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་ཤེསཤེས་་དགོསདགོས།།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་ལསལས།། དུགདུག་་འགོགའགོག
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར།། སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་་་་་ཁོངས་་་་་་
དངདང་།་། གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུས་་་་་ནུས་་་་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་།་། དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོན་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཚངཚང་་མའིམའི་་ཐདཐད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིསརིས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཨཨ་་རིརི་་བབ་་མངམང་་པོསཔོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ
““ནུསནུས་་པཔ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཆེཆེ་་ནན་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཆེཆེ་་བབ””ཁས་་་་་ཁས་་་་་
ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཀྱངཀྱང་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ནིནི་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་བློབློ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། མིགམིག་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་བབ།།
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་ཆེཆེ་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་
འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞི་་གཞི་་
ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་གཉིསགཉིས་་པོཔོ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ལསལས་་འཛིནའཛིན་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ལསལས་་འཛིན་་་་་་འཛིན་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིརི་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་དུསདུས་་དང་་་དང་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་དངདང་་ལསལས་་དབང་་་་དབང་་་་
ལལ་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་
འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་།་། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་མཁོ་་མཁོ་་
འདོནའདོན།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁ་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་
གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པརཔར་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པ་་་་་པ་་་་་
བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དེངདེང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་སུསུ་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ནིནི་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྡུགསྡུག་་མཉམམཉམ་་
མྱོངམྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གྲུགྲུ་་ཆུངཆུང་་190190ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཐོགཐོག་་སྡོདསྡོད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པར་་་པར་་་
ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་སྡོདསྡོད་་པ་་་་་པ་་་་་
ལྟརལྟར་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཕཕ་་རོལརོལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དེདེ་་གོགོ་་སྐབས་་་་སྐབས་་་་
སུསུ་་བརྩིབརྩི་་བབ་་ལསལས་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་མིམི་་བརྩིབརྩི་་བབ་་དངདང་།་། ཕཕ་་རོལ་་་་་་་་་་རོལ་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་དེདེ་་རོགསརོགས་་ཟླརཟླར་་བརྩིབརྩི་་བབ་་ལསལས་་འགྲནའགྲན་་ཡརཡར་་བརྩིབརྩི་་མིམི་་རུངརུང་།་།
““གོགོ་་ལལ་་མཉམམཉམ་་རོགསརོགས””དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རོགསརོགས་་རེསརེས།།
གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་བཅསབཅས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོ་་གཙོ་་
བོརབོར་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འདིའདི་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་འཛམའཛམ་་གླིང་་གླིང་་
ལལ་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་རེད་་་་རེད་་་་
ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའི་་་་པའི་་་་
ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་ཡངཡང་་རེདརེད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་དེདེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་མིམི་་མཐུནམཐུན་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིརི་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོཔོ་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོན་་་་་དོན་་་་་
ཡངཡང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཐུབཐུབ།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་
པོའིཔོའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པརཔར་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ནི་་་་ནི་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིརི་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་འཁུརའཁུར་་འོསའོས་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་འཁྲི་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དེདེ་་སྔོནསྔོན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིརི་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབཁབ་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཁོངསཁོངས་་མིམི་་གཞནགཞན་་དགདག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུ་་་་དུ་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་ཉམས་་་་་་ཉམས་་་་་་
ཉེནཉེན་་གྱིགྱི་་འདམའདམ་་རྫབརྫབ་་ནསནས་་བཏོནབཏོན་་མྱོངམྱོང་་ལལ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་སོསོ་་སོས་་་་་་་་་སོས་་་་་་་་་
གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི《《ཕཕ་་རིརི་་སིའིསིའི་་གྲོས་་་་་་་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་་་་་་་
ཆོདཆོད》》འཇོགའཇོག་་པརཔར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གོ་་་གོ་་་
ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་དྲོདྲོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པརཔར་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པརཔར་་རེརེ་་བབ་་གསར་་གསར་་
པཔ་་སྦྱིནསྦྱིན་་མྱོངམྱོང་་ཡོདཡོད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སླརསླར་་གསོ་་་་་གསོ་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཞནཞན་་པཔ་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་
འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་རྫོགསརྫོགས་་མཐའམཐའ་་མེདམེད་་པཔ་་འབྱུངའབྱུང་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་དེངདེང་་གི་་གི་་
དུསདུས་་སུསུ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིརི་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོའི་་་པོའི་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དེདེ་་བསབས་་འཁུརའཁུར་་དགོསདགོས་་པཔ་་ལསལས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཟད་་་་་ཟད་་་་་
གྲོནགྲོན་་གྱིསགྱིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་ཞོརཞོར་་འདྲུདའདྲུད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབཁབ་་གཞནགཞན་་ལལ་་བཙནབཙན་་ཤེདཤེད་་ཀྱིསཀྱིས་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་འདེམསའདེམས་་སུ་་་་་སུ་་་་་
འཇུགའཇུག་་མིམི་་རུངརུང་།་།

གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁ་་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་་
གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ནིནི་་ཀུན་་་་ཀུན་་་་
ཐུབཐུབ་་ཅིགཅིག་་མིནམིན་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་མཉམ་་་་མཉམ་་་་
ལསལས་་མེདམེད་་ནན་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིམི་་འགྲིགའགྲིག ཨཨ་་རིརི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལ་་་་་་རྒྱལ་་་་་་
ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཡངཡང་་དག་་་་་་་་དག་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ལངསལངས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་ཁ་་་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།། སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོདཤོད་་རེསརེས་་དངདང་་འབྲེལ་་་་་་་་་འབྲེལ་་་་་་་་་
གཏུགགཏུག་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་འགལའགལ་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་འོསའོས་་འཚམའཚམ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་མཉམམཉམ་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
བྱེདབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་ངེས་་་་་་་ངེས་་་་་་་
གཏནགཏན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དྲངདྲང་་ནུསནུས་་མངམང་་ཙམཙམ་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།།

(ལྷག་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིས་འཛམ་གླིང་ལ་ངེས་གཏན་རང་
བཞིན་དང་དྲང་ནུས་མང་ཙམ་འདོན་དགོས།

ཧོ་དབྱིན།

ཉེ་ཆར། 2024ལོའི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་གཏེར་་་་་་་་་
ལས་དབུ་ཚོགས་ཅ་ཁར་ཐ་རུ་འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་་་་་
ཞུགས་མི་སྣས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་
གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་དང་དེ་བཞིན་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་་་་་་
རེད། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ནུས་རྒྱུ་དང་གཏེར་ཁའི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་པཱ་ཧེ་ལིར་གྱིས། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡར་་་་
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་
པས། འབྱུང་འགྱུར་སྨད་རྒྱུད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་
ཐང་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་འཕར་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་་་
ལས་ཞུགས་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་
བཤད་པ་རེད།

ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་་་་་་་་་
སུམ་ཚོཌ་པོ་ཡོད་ཅིང་། རྡོ་སོལ་དང་། ནིག གཤའ།
ཟངས། ས་འདྲེས་ཧ་ཡང་། གསེར་སོགས་ཐོན་ཁུངས་་་

གསོག་ཚད་ཚང་མ་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་་
ཚད་ད་དུང་སྔར་བཞིན་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
གིས་གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་་་་
བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཁྲོད་རིན་ཐང་དེ་་
བས་མཐོ་བ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཡོད། 2023ལོར་གཏེར་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་གིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་རྒྱལ་་་་
ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་་་་་་
11.9བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་
སྣུར་སྲིང་བྱེད་པ་ནི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་གཏེར་ལས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམ་་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།ནིག་ལྟ་བུར་མཚོན་་་་་

ན། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་་་་་་་་་་
གསར་ཤོས་ལས་མངོན་པར། རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ནིག་་་་་་་་་་་་
གསོག་ཚད་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་དེས་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ནིག་གསོག་ཚད་ཀྱི་40%ནས་45%བར་
བཟུང་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱས་པ་
དང་བསྟུན་ནས་ལིས་གྱེས་རྡུལ་གློག་རྫས་ཁྲོད་ཀྱི་ནིག་གི་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།
2020ལོ་ནས་བཟུང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་སྲིད་གཞུང་གིས་
ལས་སྣོན་མ་བྱས་པའི་ནིག་གཏེར་རྡོ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་མི་་་
ཆོག་པ་བཟོས་པ་མ་ཟད། ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་པར་ཧིན་རྡུ་་་
ཉི་ཞི་ཡའི་རྒྱལ་ནང་དུ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་བསྐྲུན་ནས་་་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་་་་་་
རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་འདི་ཉིད་་་
ཐོན་ཁུངས་ཕྱིར་གཏོང་རྒྱལ་ཁབ་འབའ་ཞིག་ནས་ཐོན་་་
ཁུངས་ལས་སྣོན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱའང་བཏོན་ཡོད།

ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཀྲུང་དབྱང་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་་་་་
ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2019ལོ་ནས་2022
ལོ་བར། རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ནིག་དང་དེའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་་་་་་
གཏོང་བྱེད་ཚད་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.1ནས་ཨ་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་59བར་འཕར་ཡོད་པ་རེད། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་་་་་་་
ནིག་བཙོ་སྦྱང་བཟོ་གྲྭ་2014ལོའི་2ནས་མིག་སྔའི་40
ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉིཉི་་ཞིཞི་་ཡསཡས།།
གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

—— ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དངདང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཚའོ་ཧྲི་ཡུན།

ཁྲེང་ཏུའུ་ཐེན་ཧྥུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་མྱུར་སྐྱེལ་དངོས་ཟོག་ལྟེ་གནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།
2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་30ཉིན། ཁྲེང་ཏུའུ་ཐེན་ཧྥུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་མྱུར་སྐྱེལ་ལྟེ་གནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་མྱུར་སྐྱེལ་དངོས་ཟོག་དང་ཁོངས་བརྒལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཟོག་ཐེན་་

ཧྥུའུ་གནམ་ཐང་ནས་ཐད་ཀར་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཐུབ་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། མྱུར་སྐྱེལ་དངོས་ཟོག་ལྟེ་གནས་དེ་གནམ་ཐང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འདྲེན་ཁུལ་དུ་གནས་ཤིང་། རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་1.3
ཡོད་པ་དང་ལྟ་བཤེར་ལམ་ཐིག་4བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་30ཉིན་ཁྲེང་ཏུའུ་ཐེན་ཧྥུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་མྱུར་སྐྱེལ་དངོས་ཟོག་ལྟེ་གནས་སུ་ལས་དོན་པས་མྱུར་སྐྱེལ་དངོས་ཟོག་ལ་ལྟ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།


