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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་

ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚའེ་ཆི་དང་། ཀྲུང་གུང་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཏིང་ཤུའེ་ཞང་མཇལ་འཕྲད་
ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11དང་སྐར་མ་30ཙམ་ལ། ཞི་ཅིན་་
ཕིང་སོགས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་་་་་་
བྱང་མར་ཕེབས་སྐབས། ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་སེམས་་་་་་
འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲས་ཁེངས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་
སོགས་ཀྱིས་འཐུས་མི་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་ཕྱག་བཏང་གནང་
ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་མ་ཟད། ལྷན་དུ་དྲན་རྟེན་སྐུ་་་་
པར་ཡང་བསྐྱོན་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་་་

ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལི་ཀན་ཅེ་མཇལ་་་་་
འཕྲད་ལ་ཕེབས་པ་མ་ཟད། 2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་30
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་་
རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་་་་་་
དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་
གཏམ་བཤད་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ལས་བྱེད་པ་་
རྒན་གྲས་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་གནང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། མཛུབ་སྟོན་་་་
དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། “གཏན་་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་སྤུས་་་་

ཚད་མཐོན་པོས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་
བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་་་་
ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་150དང་སྔོན་ཐོན་་་་་
མི་སྒེར་450ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་ཤིང་། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་
ཁྱེར་དབྱང་ཧྥུའུ་ཆུས་ཀྱི“རྒན་གྲས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་་་་་་་་
པའི”འགན་འཁུར་བ་ཉི་ལའེ་ཏི་དང་། ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་་
ཆེན་ཡུས་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་་་་
རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལུའུ་ཧྲེང་མེ། ལྷ་གྲུ་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཅན་འཕུར་གྲུའི་ལས་ཐོག་དང་པོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཇུས་་་་་
འགོད་པ་ཆི་ཧྥ་རེན་བཅས་སོ་སོས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།
（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མདུནམདུན་་དུདུ་་བསྐྱོབསྐྱོདད་་པརཔར་་ངང་་ཚོསཚོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་

སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགས་་ཤུགས་་
ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
དེདེ་་རེདརེད།། ཀངཀང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཨའོཨའོ་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་གཡོདགཡོད་་ཀངཀང་་ཨའོ་་་་་་་ཨའོ་་་་་་་
ཁུགཁུག་་ཆེནཆེན་་ཁུལཁུལ་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ཀྱིཀྱི““བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན””དུདུ་་གྱུར་་གྱུར་་
པཔ་་དངདང་།་། ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་ཀྲངཀྲང་་ཅངཅང་་ནིནི་་དེདེ་་སྔའིསྔའི““ཚལཚལ་་སྙོལསྙོལ་་གྲོངགྲོང་་རྡལ་་རྡལ་་
ཆུངཆུང་་ངུངུ””ཞིགཞིག་་ནསནས““ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས””སུསུ་་
གྱུརགྱུར་་པཔ།། ཧའེཧའེ་་ནནནན་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྲུགྲུ་་ཁཁ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཏེཏེ་་སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་
སྡོམསྡོམ་་པའིཔའི་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པ་་་པ་་་
སོགསསོགས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་དགདག་་སྒྱུར་་་སྒྱུར་་་
བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གསོགགསོག་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་ནུས་་ནུས་་
སྤྲོདསྤྲོད་་དངདང་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྤྱིའི་་་་་སྤྱིའི་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དངདང་་འདོད་་་་་འདོད་་་་་
བློབློ་་མམ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་གསརགསར་་གཏོད་་་་་་་གཏོད་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསྟོབསས་་དངདང་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ང་་་་་་ང་་་་་་
ཚོསཚོས་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གསརགསར་་གཏོད་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

མདུནམདུན་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པརཔར་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དངོསདངོས་་སྒྲུབ་་སྒྲུབ་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས།།
““ངང་་ཚོའིཚོའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནིནི་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
རླབསརླབས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་ཡོདཡོད།། མིམི་་དམངསདམངས་་དུངདུང་་
ཕྱུརཕྱུར་་མངམང་་པོའིཔོའི་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ནིནི““དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེ་་་་་་ཆེ་་་་་་
ཤོསཤོས””འདིའདི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང““རླབསརླབས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས””འདིར་་་་་་འདིར་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་ལྡེལྡེ་་མིགམིག་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། འབདའབད་་འཐབ་་་འཐབ་་་
བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཚངཚང་་མའིམའི་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་ཀྱིཀྱི་་རྔུལརྔུལ་་ཆུཆུ་་ལསལས་་དུསདུས་་རབས་་་རབས་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་གྲུབགྲུབ་་ཡོདཡོད།། མིམི་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1414

ལྷལྷགག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་ལསལས་་འགོགའགོག་་ཐཐབས་་་་་བས་་་་་
བྲལབྲལ་་བའིབའི་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་སྒྲསྒྲ་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གྲགསགྲགས་་ཡོདཡོད།། ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
སྒྲུསྒྲུབབ་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་གོའི་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་པཔ་་དང་་་་དང་་་་
དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིག་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཚེཚེ།། མིམི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་བྱ་་་་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞགགཞག་་དངདང་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མེད་་་་་་་་་མེད་་་་་་་་་
པསཔས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རླུངརླུང་་བརྟེན་་་་་་བརྟེན་་་་་་
རླབསརླབས་་གཤགགཤག་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

འདསའདས་་དོནདོན་་གྲངསགྲངས་་ལསལས་་འདསའདས་་པཔ་་ཚངཚང་་མམ་་དད་་ལྟའིལྟའི་་གྲུབ་་་་་གྲུབ་་་་་
འབྲསའབྲས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་།་། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཚང་་་ཚང་་་
མམ་་དད་་ལྟལྟ་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས།། དད་་ཆཆ་་ངང་་ཚོཚོ་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུར་་་འགྱུར་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སརསར་་ལངསལངས་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པཔའིའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངཡོངསས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།། ““གཏནགཏན་་
འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོ་་་་གོ་་་་
བབ་་གཏིགཏིངང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་
པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པརཔར””རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུ་་་་་་་ཕུ་་་་་་་
ཐགཐག་་བཅདབཅད་་ནནསས།། འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
སུསུ་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་།་། ངང་་ཚོའིཚོའི་་རྣརྣ་་ལམལམ་་
དུདུ““ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དུས་་་དུས་་་
རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་གཤགགཤག་་ཕོཕོ་་རྒོདརྒོད་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་
པའིཔའི་་སྐདསྐད་་སྒྲསྒྲ་་ལྷངལྷང་་ལྷངལྷང་་དུདུ་་གྲགསགྲགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་

རབས་ཅན་གྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་
པ་བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནང་རྩ་བ་་་་
གཏིང་ཟབ་ཚུགས་པ་དང་། ཚན་རིག་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ངོ་བོ་མཚོན་པ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་་་་
བྱུང་ཤེས་རིག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཡོད་ཚད་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་་
པ་དང་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཡར་
ཐོན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁ་ཕྱོགས་མཚོན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་གསར་
པ་མངོན་པ་བཅས་ཡིན་པས། དེ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་་་་
དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་དེང་རབས་ཅན་་་་
གྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། ནུབ་
ཕྱོགས་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་
ལུགས་དང་ལག་ལེན་ལ་ཚད་བརྒལ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཞིག་་་་
ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་

ལ་གདམ་ག་གསར་རྐྱང་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།
རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་

དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་བརྒྱུད་རིམ་་
ལྡན་པའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པས། གཅིག་གྱུར་གྱི་འཆར་་
འགོད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་། བརྒྱུད་རིམ་་
ལྡན་པའི་ཇུས་འགོད། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ནས། འབྲེལ་བ་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་་
པ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གཅིག་ནས་་
རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་ལག་ལེན་འཚོལ་ཞིབ་དབར་གྱི་་
འབྲེལ་བ་དང་། གཉིས་ནས་འཐབ་ཇུས་དང་ཐབས་་་་་་་
ཇུས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། གསུམ་ནས་གཞུང་འཁྱོངས་་་་
དང་གསར་འབྱེད་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། བཞི་ནས་ལས་་་
ཆོད་དང་དྲང་གཞག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། ལྔ་ནས་གསོན་་

ཤུགས་དང་སྒྲིག་ལམ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། དྲུག་ནས་་་་་་་
རང་ཚུགས་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་དབར་་་
གྱི་འབྲེལ་བ་བཅས་ཡིན།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་་་་་་
ཡུན་རིང་གི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པས། རིགས་པའི་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་ལག་ལེན་གྱི་འཚོལ་ཞིབ་་
ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ང་ཚོའི་ངོས་འཛིན་་
དང་། སྲིད་ཇུས། བྱེད་ཐབས་བཅས་དོན་དངོས་ཀྱི་་་་་་་
ཆོས་ཉིད་དང་སྔར་བས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་རིམ་བཞིན་་་་
བྱེད་དགོས། （བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་

ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་བཅད་དེ་
འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་30ཉིན་་་་
ཚན་རྩལ་པུའུ་ཡིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་2023ལོའི་ལོ་
འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བསྡོམས་་་་་་
རྩིས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། 2023
ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་གྱི་འགྲོ་
གྲོན་གཏོང་ཆའི་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་200ལས་ཐོག་་་་
མར་བརྒལ་ནས། གྲབས་གསོག་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
215.06ཟིན་པ་དེ་2022ལོ་ལས་12.60%འཕར་བ་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་5.76ཟིན་པ་་་
དེ་2022ལོ་ལས་སྒོར་0.46འཕར་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།
2023ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
ཁག་གིས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་པའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་

ཞིང་། 2023ལོར་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་པའི་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ“ལྟེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་མཉམ་
ལས་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་གནས་་
མང་པོ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར། ཆེད་བསྐོས་ལས་་་་་་
དོན་པས་གཙོ་བོ་དང་། གཅིག་ལྕོགས་ལས་དོན་པས་ཁ་་་་
གསབ། དང་བླངས་པས་རྗེས་གྲབས་ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་་་
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཚན་་་་་་་་
རིག་ཁྱབ་གདལ་ཆེད་བསྐོས་པ་དང་གཅིག་ལྕོགས་ལས་་་་་་
དོན་པ་ཁྱོན་ཁྲི་215.63ཡོད་པ་དེ་2022ལོ་ལས་7.99%
འཕར་ཡོད།

ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་ཞིང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཁང་དང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་རིགས་
ཀྱི་རྟེན་མཛོད་ཁང་1779ཟིན་པ་དེ་2022ལོ་ལས་96མང་
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འགྲེམས་སྟོན་ཚོམས་ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་་་
ངོས་གྲུ་ཁྲི་660.03ཟིན་པ་དེ་2022ལོ་ལས་6.04%
འཕར་བའི་ཁྲོད། ཚན་རྩལ་ཁང་703དང་ཚན་རིག་ལག་
རྩལ་རིགས་ཀྱི་རྟེན་མཛོད་ཁང་1076ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་དམངས་ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཧུར་ཐག་་་
ཞུགས་ཤིང་། 2023ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་་་་

ཕྱིར་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ(ཚན་རྩལ)འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་་་་་
ཁྲི་130.54སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པར། ལྟ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་་
དུང་ཕྱུར་19.26ཟིན་པ་དང་། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིར་ཚན་་
རྩལ་ཁྱབ་གདལ(ཚན་རྩལ)གྱི་ཆེད་དོན་འགྲེམས་སྟོན་ཐེངས་་
ཁྲི་10.75བྱས་པར། ལྟ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་5.14
ཟིན་ཡོད། དྲ་ཐོག་ནས་དྲ་ཕྱིར་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ(ཚན་་
རྩལ)འགྲན་བསྡུར་ཐེངས་ཁྲི་4.13བྱས་པར་ཞུགས་མཁན་
མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་5.66ཟིན་ཡོད།

དྲ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ལ་ཀུན་གྱིས་དགའ་་
པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྟབས། དེ་ནི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་་་་་
བརྒྱུད་སྤེལ་དཔུང་ཁག་ཁྲོད་ཤུགས་རྐྱེན་རྒྱ་ཁྱབ་ལྡན་པའི་་
འཐབ་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 2023ལོར་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་རིགས་ཀྱི་དྲ་ཚིགས་2045
བསྐྲུན་པ་དང་། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་རིགས་ཀྱི་སྐད་་་་་་་
འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་9561བཏོད་པར། དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་་
མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་10.45ཟིན་པ་དང་། ཚན་རིག་ཁྱབ་་
གདལ་རིགས་ཀྱི་དཔོད་ཕྲན་1513བཙུགས་པར། ཧྥེན་་་
སི་མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་2.86ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་་
པ་ཚེས་ཞུས)

2023ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་
ཆ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་200ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་དབང་པོ་་་་་
སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་། དམངས་་་་
སྲིད་པུའུ། རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས། གུང་གཞོན་་
སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་། རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ《“དབང་སྐྱོར་་
དགུན་དྲོས”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་་
དབང་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་་་་
ནས། ས་གནས་ཁག་གིས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དང་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང“དབང་སྐྱོར་དགུན་་་་་
དྲོས”བྱེད་སྒོ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤེལ་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་་་
བྱས་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རིམ་ཁག་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་།
དམངས་སྲིད། བཟོ་ཚོགས། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས།
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་གནམ་
ལོ་གསར་ཚེས་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་དཀའ་་
ངལ་ཡོད་པའི་དབང་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ལ་དམིགས་་་་་་་
ནས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། ཏང་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་ཐུགས་་་་་་
ཁུར་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་ལུགས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་་་་་
དགོས། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་སྐྱོན་ཚབས་་་་་
ཆེན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཞབས་་་་་
ཞུའི་སྒྲིག་གཞིར་བསྐྱོད་དེ། ཐོན་སྐྱེད་འཚོ་བ་དང་།

ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་། གསོ་བཅོལ་ལྟ་རྟོག སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རོགས་སྐྱོབ། བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་ཞབས་ཞུ། སྨན་་་་
པ་བསྟེན་པ་དང་སློབ་གྲྭར་ཞུགས་པ་སོགས་ཐད་ཀྱི་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ངོ་གཏུག་གདོང་
འཕྲད་ཀྱིས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཐོལ་བྱུང་
རང་བཞིན་དང་། གནས་སྐབས་རང་བཞིན། དགོས་་
གཏུག་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་མེད་ལ་་
དམིགས་བསལ་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས། ས་གནས་་་
དེ་གའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་སྲིད་ཇུས་དང་། དབང་
པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཕན་བདེའི་སྲིད་
ཇུས་དང་ལྟ་བསྡུར་བྱས་ནས། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་་་
འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་། ལྷག་པར་དུ། ཉེ་དུས་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་་
ཞིབ་ཕྲ་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་་་་་་
གཅོད་བྱེད་དགོས། “དབང་སྐྱོར་དགུན་དྲོས”བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་རིང་། དབང་སྐྱོན་རྒན་རྒོན་དང་། དབང་་་་་
སྐྱོན་ལས་བཟོ། དབང་སྐྱོན་གཞོན་ནུ། དབང་སྐྱོན་་་
བུད་མེད། དབང་སྐྱོན་བྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱིར་་
དམིགས་གཏད་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ།
རང་རང་སོ་སོའི་དགེ་མཚན་འདོན་པ་དང་། ལས་་་་་
ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་བྱས་ནས། གཅེས་སྐྱོང་
དང་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་ཡག་་
པོ་སྒྲུབ་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུང་གོ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་སྡེ་ཚན་5ཡིས
“དབང་སྐྱོར་དགུན་དྲོས”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཞུང་ཨན་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་་
28ཉིན། ཧོ་པེ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དུ་སྒྲིག་གཞིའི་་་་
འགན་ནུས་ལེགས་སྒྲིག་གི་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་་
འདུ་འཚོགས་ཏེ། ཁུལ་གསར་གྱི་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་་་་་་
དང་ཡུག་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྒྲིག་གཞི་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་རེད། 2024ལོའི་་
ཟླ་12ཚེས་28ཉིན་ནས་བཟུང་། ལེགས་སྒྲིག་བྱས་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་ཡུག་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་དངོས་
སུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་
རེད།

ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་ནུས་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་སྡེ་ཚན་ཆེ་བ་དང་། ལེབ་་་་་་
སྙོམས་ཅན། ཁུ་འདུས་ནུས་ཆེ་སོགས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་སྲིད་སྒྲིག་གཞི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
ཐོག་བཙུགས་ནས་སྒྲིག་གཞིར་མ་ལག་རང་བཞིན་་་་་་་

དང་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དུ་བསྡོམས་་
ལས་དོན་སྡེ་ཚན་21དང་ཡུག་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་4
བཙུགས་ཏེ། སློབ་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་བྱ་གཞག་དང་།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས།
སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་ནུས་ལ་སྔར་བས་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཡུག་་་
ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། “ཁུལ་་་
གསར་དང་ཡུག་ཁུལ”རིམ་གཉིས་དོ་དམ་དང་། “ཁུལ་་
གསར་དང་། ཡུག་ཁུལ། སྡེ་ཁུལ” བཅས་རིམ་གསུམ་
ཞབས་ཞུ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། རུང་ཏུང་དང་། རུང་་་་
ཞི། ཙན་ཀང་། འགོ་འཛུགས་ཁུལ་བཅས་ཡུག་ཁུལ་་
བཞི་ཡི་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་་
ནུས་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད་པ་རེད།

ཧོ་པེ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱིས་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་
ནུས་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ།

གངས་འཁྱགས་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་རྒྱུན་མི་ཆད།
མིག་སྔ་ནི་གངས་འཁྱགས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དུས་སྐབས་བཟང་ཤོས་ཡིན་པས། ཤིན་ཅང་ཁྲང་ཅི་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཁྲང་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གངས་ཤུད་ར་བར་གངས་ཤུད་གློད་ས་མང་པོ་བཏོད་པ་མ་་

ཟད། ད་དུང་གངས་ཤུད་སྦག་སྦག་ལ་སོགས་གངས་འཁྱགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བཏོན་ནས། ཡུལ་སྐོར་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚོར་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཤིན་ཅང་ཁྲང་་་
ཅི་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཁྲང་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་གངས་ཤུད་གློད་བཞིན་པ།


