
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། 2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་གྱི་སྔ་་་
དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་་་་་

མོར་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་་་་
མི་སྒེར་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མཁན་འཐུས་་་་་
མིར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་་
མ་ཟད། ཁོང་ཚོར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་་་་
འབྲེལ་ཞུས་ནས་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་་་་
སྤེལ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་ཡང་གནས་་་་་་་

པར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་་་་་་་་
ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་དགོས་་
པའི་ཐུགས་རེའང་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་སོགས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མཁན་འཐུས་མིར་་་་་་་་་་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་31
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་དཔེ་
སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་དང་པོའི་་་་་
ཐོག ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་བསྡུས་་་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་ནི་ཏང་གི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་དང་ཚན་རིག་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་ཤིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་ནི་རང་རེའི་ཏང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ནས་ཡུན་རིང་་
འཚོལ་ཞིབ་དང་ལག་ལེན་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་
རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་རང་རེའི་་་་
ཏང་གིས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་མུ་མཐུད་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་་་
པ་དང་། གནད་དོན་འཛིན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། དེང་་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ལྷག་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་
འགལ་བ་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་པ། སྒྱུར་་་་
བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རིགས་པའི་་་་་
གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་ཐད་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཚད་བརྒལ་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་འགྱུར་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད། ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་ཐད་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཇུས་ཐད་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལག་ལེན་ཐད་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཡོང་བར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་དེ་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་དང་། དེ་བས་་
སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་དངོས་པོའི་རྨང་གཞི། དེ་བས་རང་འགུལ་གྱི་་་

བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།
རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དེ་ཀྲུང་གོའི་་་

ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་། མདུན་ལམ་་
དང་ལས་དབང་། མཐའ་མཇུག་གི་རྒྱལ་ཕམ་བཅས་དང་ཐད་་་་་་་་
ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་་་་
ནང་། “ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་
ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་
ཅན་ཞིག་ཡིན”ཞེས་གསལ་པོར་བཏོན་ཡོད། དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་སྐད་ཆ་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་དོ་དམ་དང་རྩ་བར་དོ་དམ་བྱེད་པ་ཞིག་་་་་་་་
རེད། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་
གྱི་རྩ་བའི་ངོ་བོ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་་་་་་་་་
ཚད་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུཌ་་་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཏང་་་
གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་
དར་གྱི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲོ་ལམ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་
ཐུན་མོང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་བབ་ལ་གཞིཌ་་
པའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་ལྡན་པ་སྟེ། གཅིག མི་འབོར་གྱི་གཞི་
ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དེང་རབས་ཅན་དང་། གཉིས། མི་དམངས་་་
ཡོངས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་དེང་རབས་ཅན། གསུམ། དངོས་་
པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཕན་ཚུན་མཐུན་་་་་་་་་
སྦྱོར་གྱི་དེང་རབས་ཅན། བཞི། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་་་་་་་་་་་་
མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན། ལྔ། ཞི་བདེ་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་སྐྱོད་པའི་དེང་རབས་ཅན་བཅས་རེད།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་བདེ་བླག་དང་བརྟན་པོའི་་་་་་་་
ངང་བསྐྱོད་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ཡང་དག་པའི་འགྲོ་ལམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་་་
ལག་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་ར་སྤྲོད་བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་
ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་

པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཆེད་བརྗོད།ལོལོ་་རྙིངརྙིང་་ཕརཕར་་ལལ་་བསྐྱལབསྐྱལ་་ཞིངཞིང་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཚུརཚུར་་ལལ་་བསུབསུ།།
སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་20242024ལོལོ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རྗེསརྗེས།། ངང་་ཚོསཚོས་་རེ་་་་་་རེ་་་་་་
བསབས་་ཁེངསཁེངས་་པའིཔའི་་20252025ལོལོ་་བསུབསུ།།

དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིངརིང་་མོམོ་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་རྒྱུག་་་་་རྒྱུག་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ནའངནའང་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་པཔ་་ཚོའིཚོའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་ནི་་་་་་་ནི་་་་་་་
ནམནམ་་ཡངཡང་་མཚམསམཚམས་་འཇོགའཇོག་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། འདསའདས་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མངམང་་པོསཔོས་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་མདའམདའ་་མོམོ་་དམདམ་་པོརཔོར་་བཟུངབཟུང་་སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་གོའི་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམས་་་བརྩམས་་་
ཡོདཡོད།།

ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་དེའིདེའི་་ནངནང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚང་་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི““བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་རབརབ་་དངདང་་རིམ་་་་་་་་་་་་་་རིམ་་་་་་་་་་་་་་
པཔ””དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེན་་་་་་་་་་རྟེན་་་་་་་་་་
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བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་མཁནམཁན་་དངདང་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོད་་་་དོད་་་་
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བརབར””བཏིངབཏིང་་བའིབའི““ཉིཉི་་འོདའོད་་ལམལམ་་ཆེནཆེན””ལལ་་བདེནབདེན་་དཔང་་་་་་་་དཔང་་་་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁསཁས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དེང་་་་དེང་་་་

རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འོགའོག་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་ལས་་་
དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི““གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
དུསདུས་་ཚོདཚོད””བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་
ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི““གྲོགསགྲོགས་་ཚོགསཚོགས””རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང““ལམ་་་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་་་
གྲོགསགྲོགས””ཇེཇེ་་མངམང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་་་་དབྱང་་་་་་་
གིསགིས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུན་་་་་་་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པར་་པར་་
སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཉེནཉེན་་ཁ་་་་་་ཁ་་་་་་
དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད““གཏན་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསལགསལ་་པོར་་་་་པོར་་་་་
མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་ལསལས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་གསར་་་གསར་་་
གཏོདགཏོད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཆོད་་་་་་་་་་་་ཆོད་་་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་དངདང་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མཚམསམཚམས་་ཚིགསཚིགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ལལ་་ནངནང་་དོནདོན་་ཟབ་་ཟབ་་
མོམོ་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།། དེངདེང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ““འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས””སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིན་་་་་་་བཞིན་་་་་་་
ཡོདཡོད་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ལམལམ་་ཕྱེདཕྱེད་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་སྐབསསྐབས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་འབདའབད་་བརྩོན་་་བརྩོན་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། རྩེརྩེ་་མོརམོར་་འཛེགསའཛེགས་་དགོསདགོས་་ནན་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དཀའདཀའ་་ངལ་་་་་་ངལ་་་་་་
ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ལོལོ་་གསརགསར་་པརཔར““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆར་་་འཆར་་་
འགོདའགོད་་མཇུགམཇུག་་བསྡུསབསྡུས་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགས་་་་་་འཛུགས་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེརདེར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་་་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ལས་་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལྕིལྕི་་ལལ་་ལམལམ་་ཐགཐག་་རིངརིང་་བབ་་དངདང་་ལལ་་བརྒལབརྒལ་་ཉགཉག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་་་དགོས་་་་་
ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེད་་་་་་་་་སྐྱེད་་་་་་་་་
དངདང་།་། བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་པོར་་་་་་་པོར་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་གིསགིས་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་བཅདབཅད་་དེདེ་་
འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཚེསཚེས་་ཀྱིཀྱི་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱིས་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་་་་་་་
ནས་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་་་་་་་
ཀྱིས་2025ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དང་་་་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་་་་་་་་
ནན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྤྱོད་བཟང་་་
སྒྲིག་ནན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྲོལ་བཟང་་་
སྤྱོད་བཟང་གི་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

དུས་ཆེན་རིང་ནི“སྤྱོད་ཚུལ་བཞིའི”གནད་་
དོན་ཐོན་མང་བའི་དུས་ཤིག་རེད། བརྡ་ཐོའི་ནང་།
རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྐྱིད་
འདོད་རིང་ལུགས་དང་བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་བཀག་འགོག་ནན་པོ་བྱས་་་
ཏེ། སྒྲིག་འགལ་ངང་ཟ་འཐུང་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིག་
འགལ་ངང་ལག་རྟགས་དང་འབུལ་རྟེན་ལེན་པ།
སྒྲིག་འགལ་ངང་ཕོགས་སྣོན་དང་ཁ་གསབ་སམ་་་
ཕན་བདེ་སྤྲོད་པ། སྒྲིག་འགལ་ངང་གཉེན་སྟོན་་་་
གཉེར་བའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱུ་ནོར་བསྡུ་
ལེན་བྱེད་པ། གཞུང་འཁོར་སྒེར་སྤྱོད་བྱེད་པ་སོགས་

ཀྱི་དུས་ཆེན་གྱི་གོམས་ངན་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་ནན་པོ་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ནས“མྱུར་སྐྱེལ་་་་་
བརྒྱུད་ལག་རྟགས་སྤྲོད་པ”དང་གསོ་སྦྱོང་རྟོག་་་་་
ཞིབ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་གཞུང་དངུལ་སྤྱད་དེ་
ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ་སོགས་མངོན་མེད་ཐབས་སྒྱུར་་་་་
གྱི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་མ་ཐག་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། གདང་རིམ་མཐོ་བའི་ཐ་མག་དང་། ཨ་་་་་
རག ཇ་གསུམ་དང་། རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་་་་་་་
དགོང་ཟས། དུས་ཆེན་གྱི་ཐལ་ཆེའི་ཐུམ་སྒྲིལ་ལག་་
རྟགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རྒྱབ་ཀྱི་སྐྱིད་འདོད་དང་་
བག་མེད་ཆུད་ཟོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོ་བཅོས་ཤུགས་
ཆེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། རིམ་་་་་་
ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཕྱི་ཚུལ་་་
རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཡོ་་་་་་་་
བཅོས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། ལོ་འགོ་ལོ་མཇུག་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བའི་མིང་ཐོག་ནས་ཚོགས་ཡིག་གཉིས་མང་དང་་་
གཞི་རིམ་ལ་གང་འདོད་དུ་ལས་འགན་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། དཔྱད་ཡིག་སྙན་སེང་དང་་་་་་
རེའུ་མིག་འབྲི་བའི་བླང་བྱ་བསྐྱར་མང་འདོན་པ།

ལྟ་བཤེར་ཞིབ་བཤེར་གྱི་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ཚད་དང་་་
ཐེངས་གྲངས་མང་དྲགས་པ། “མཛུབ་མོའི་སྟེང་
གི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས”སོགས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་་་་
པོ་ལྕི་རུ་གཏོང་བའི་གནད་དོན་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་་
གཅོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་
དང་ལྟ་འདོམས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཤུགས་རྒྱག་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཡོ་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
བཟའ་འཁྱེར་བཀག་གསུམ་དང་། རྣམ་འགྱུར་་་་
ངན་པོ། སྒྲིག་འགལ་གྲོན་བསྡུ། ཕན་གཉེར་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་སོགས་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་་་
ལམ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་བཟོ་བའི་གནད་་་
དོན་འགོག་སྲུང་དང་བཅོས་སྒྲིག་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་་
དགོས། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་་་
ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་རྒྱུན་མཐུད་་་
བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ“སྦྲང་གྲོག་རུལ་་་་་
སུངས”ལ་ཆད་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ནས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་
བྱེད་དགོས།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས།།
20252025ལོའིལོའི་་གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཚེསཚེས་་དངདང་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རིངརིང་་གིགི་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་

སྒྲིགསྒྲིག་་ནནནན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྲལབྲལ་་དངདང་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་ལསལས་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་གཟེངསགཟེངས་་

བསྟོདབསྟོད་་ཐོབཐོབ་་མཁནམཁན་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།
ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་དངདང་་ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།


