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习 近 平 接 见
全国离退休干部
先进集体和先进
个人受表彰代表

《求是》杂志发
表习近平总书记
重要文章 以中国
式现代化全面推
进强国建设、民族
复兴伟业

决 胜 “ 十 四
五” 奋发向前行
——元旦献词

中 纪 委 印 发
通 知 要 求 做 好2025年元旦春节
期间正风肃纪工
作

2023 年 全 国

科普工作经费投

入首次突破 200
亿元

河 北 雄 安 新

区启动机构职能

调整

中国残联等 5
部 门 部 署 开 展

“助残暖冬”活动

中 国 援 建 突

尼斯国际外交学
院

—— “为突尼斯

外交人才成长贡

献了力量”
中 美 应 多 为

世 界 注 入 确 定
性、提供正能量

印尼加强矿产

资源开发利用 中

方积极助力产业

合作和人才培养

我国“超级

水电站”喜添新
成员

拉萨贡嘎国

际机场年旅客吞
吐量创历史新高

青海治水管

水兴水取得新发

展 实现新突破

西藏措美县

让群众在家门口
享受优质医疗服
务

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་མང་པོ་བསྐྲུན་ཏེ། དེའི་་
འབབ་རྒྱུད་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་འཕར་རྩ་གལ་་་་
ཆེན་དུ་གྱུར། 2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྨ་་་
ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་་་་་་་
ལས་གྲྭ་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་མཚོ་སྔོན་མར་སྟེང་་་་
ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་འཕྲུལ་ཙུའུ་ཨང་2པ་བདེ་བླག་ངང་དྲ་་་་
སྦྲེལ་གློག་འདོན་བྱས་པ་དང་བསྟུན་ནས། མར་སྟེང་ཆུ་ཤུགས་
གློག་ཁང་ཡོངས་སུ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་
རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་རྭ་རྒྱའི་ལུང་གཞུང་དུ་རྨ་ཆུར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་
འཕྲོད་གློག་ཤུགས་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

མར་སྟེང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གནས་ཡུལ་གྱི་ཆ་སྙོམས་ས་་་
བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3300ཟིན་པ་དང་། ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་དེ་་
ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་་་་་་་་་
འབའ་རྫོང་དང་མགོ་ལོག་ཀྲོའུ་རྨ་ཆེན་རྫོང་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་
རྨ་ཆུའི་ཆུ་གཞུང་དུ་ཡོད། གློག་ཁང་གི་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་232ཟིན་ཞིང་།
དེ་ནི་རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་མཚོ་སྔོན་དུམ་བུའི་ཆན་ཝ་ཁྲི་སྟོང་རིམ་་
པའི“ཆུ་རླུང་འོད་གསུམ་གསོག་འཇོག”གི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་རྟེན་གཞི་ཐོག་མའི་ལྟེ་བའི་ལས་གྲྭ་རེད།

མར་སྟེང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ཆུ་རགས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་སྨི་་

211ཟིན་པ་དང་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་ཆུ་གསོག་ཚད་སྨི་་་་་་་
3275ཡིན། ཆུ་མཛོད་ནང་ཆུ་ཤོང་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་་་་་་་་
བཞི་དུང་ཕྱུར་16.22ཟིན་པ་དེ་ཤིས་ཧུའུ་མཚེའུ་100ལྷག་་་་་་
ཙམ་གྱི་ཆུ་གསོག་ཚད་དང་མཚུངས་ཀྱི་ཡོད། ཆུ་མཛོད་ཀྱིས་་་་་
སྙོམས་སྒྲིག་ཐུབ་པའི་ཤོང་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་7.06ཟིན་ནས། དུས་ཚིགས་མི་འདྲ་བའི་ཆུ་མང་ཉུང་་་་་་
སྙོམས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཆུ་འདྲེན་དང་། གློག་འདོན། ཆུ་ལོག་་་་་
སྔོན་འགོག་སོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ།

མཐོ་གྲང་དང་། གསོ་རླུང་དཀོན་པ། ཁོར་ཡུག་ཞན་པ་་་
བཅས་ཀྱི“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེ”རུ་མར་སྟེང་ཆུ་ཤུགས་གློག་་་་་་་་
ཁང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་མྱུར་ཚད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ཟིན་ཐོ་མང་་་་་
པོ་བཏོད་ཡོད།

གློག་ཁང་གནས་ཡུལ་གྱི་གསོ་རླུང་འདུས་ཚད་ནི་གཤོང་་་་
སའི་ས་ཁུལ་གྱི་60%ཙམ་ལས་མེད་པ་དང་། འཕྲུལ་ཙུའུ་་་་་་་་
ནས་དུས་བཀག་ལྟར་གློག་འདོན་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱ་་་་་་་་་
ཆེད། འཛུགས་སྐྲུན་པ་5000ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་་
པར་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་ཨར་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། མར་སྟེང་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་་་་
གཞོན་པ་ཝང་ཨེན་ཀྲུང་གིས། དགུན་དུས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་དུས་
མཚམས་ཕུད་ཆུ་རགས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་ལས་ཡུན་ཟླ་བ་31.5
ཡིན་པ་དང་དོན་དངོས་ཐོག་ཟླ་བ་18ནང་བསྐྲུན་ཡོད། རིཌ་་
གཅིག་པའི་འཕྲུལ་ཙུའུ་སྒྲིག་སྦྱོར་ལས་ཡུན་སྤྱིར་ན་ཟླ་བ་60

ཡིན་པ་དང་དེ་གར་ཟླ་བ་36ནང་འཕྲུལ་ཙུའུ་ལྔ་སྒྲིག་སྦྱོར་་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་4པར་འཕྲུལ་ཙུའུ་ཐོག་མ་དྲ་སྦྲེལ་་་་་
བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པར་ཟླ་བ་དགུ་་་་
ལས་འགོར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

གློག་ཁང་གིས་རང་འགུལ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པའི་རིག་ནུས་་
མ་ལག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པ་ནི་རྒྱལ་ནང་གི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་་་
ལས་རིགས་སུ་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་མཉམ་འདྲེས་སོགས་ཀྱི་་་་་་
ལག་རྩལ་ཐོག་མར་སྤྱད་པ་དང་། དེས་སྒྲིག་ཆས་དང་བཟོ་་་་་་་
རྩལ་མ་ལག་ལ་སྐྱོན་ཤོར་ཚེ་རང་འགུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་སྔོན་་་་
བརྡ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། མ་ལག་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་་་་
པས་རང་བརྟེན་ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པ་ལས་གློག་ཤུགས་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་་
འཛིན་མ་ལག་གི་མཉེན་ཆས་དང་མཁྲེགས་ཆས་ལས་སྟེཌ་ཚང་
མ་རྒྱལ་ཐོན་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་གློག་གཏོང་སྐབས་དེ་བས་བདེ་་་་
འཇགས་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
གློག་ཁང་གིས་རྒྱལ་ནང་དུ་ཆུ་འཁོར་ཆེ་གྲས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཚན་གྱི་་་
ཡུན་རིང་སྙོམས་སྒྲིག་དང་འགུལ་རྣམ་སྙོམས་སྒྲིག་གི་འགག་་་་་་
རྩའི་ལག་རྩལ་ཐོག་མར་སྤྱད་ཡོད། ལག་རྩལ་དེ་ནི་ཆུ་ཤུགས་་་་
གློག་ཁང་གི“ཀླད་པ”ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེས་གློག་གཏོང་སྐབས་་་་་་་
ཤོང་ཚད་ཡོངས་ཀྱིས་རྩོལ་ཡོད་ནུས་ཚད་འདོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
དགོས་མཁོ་ཡོད་དུས་མགྱོགས་མྱུར་སྙོམས་སྒྲིག་ཐུབ་ནས་གློག་་
དྲར་རྩོལ་མེད་ནུས་ཚད་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

（སྒྲོན་ལགས་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་རྒྱལ་གྱིས“རིམ་འདས་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང”གསར་པ་ཞིག་བསྐྲུན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཏའེ་ཞའོ་ཧོ། ཞེ་ཐུང་ཆང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་
འགོད་པས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དོ་དམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་་་་
30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་4དང་སྐར་མ་50ཙམ་
ལ་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིའི་དུས་
གཏན་གནམ་གྲུ་CA4420བདེ་འཇགས་ངང་་་
ལྷ་སར་འབྱོར་བ་དང་ཆབས་ཅིག ལྷ་ས་གོང་་་་་་
དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་ལོའི་འགྲུལ་པ་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་600ལས་་་་་་་་
ཐོག་མར་བརྒལ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་་་་་
པ་བཏོད་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་་་་་་་་་
གནམ་ཐང་ཡིན་པའི་ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
གནམ་ཐང་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་་་་
པོ་བྱུང་ནས་ལོའི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕར་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་་
30ཉིན་བར། ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་་
ཐང་གི་ལོའི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་600ཟིན་པ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་་་་་་་
ལས་10%འཕར་བ་དང་། གནམ་གྲུ་ལན་གྲངས་
ཁྲི་4.9འཕུར་འབབ་བྱས་པ་ན་ནིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་9.6%འཕར་བ། དངོས་ཟོག་དང་

སྐུར་མ་འདོན་འཇུག་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་4.5ཟིན་་་་་
པ་དུས་མཚུངས་ལས་9.6%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

མཁའ་ལམ་དྲ་རྒྱའི་ཐད་ལྷ་ས་གོང་དཀར་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གིས་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སི་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་མཁའ་ལམ་་
དྲ་རྒྱའི་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། མིག་སྔར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རྒྱལ་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་ལམ་ལམ་ཐིག་143ཤར་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་དང་མཁའ་འགྲུལ་ཤར་གཏོང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་70ཟིན་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གཙོ་བོ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གཅིག་
དང་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ཡོད།

མཁྲེགས་ཆས་སྒྲིག་བཀོད་ཐད་ལྷ་ས་གོང་་་་་
དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གིས་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མགྱོཌ་་་་
སུ་བཏང་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་7ཚེས་8ཉིན།
ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་T1
གནམ་ཐང་བབས་ཚུགས་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་་་
ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
2024ལོའི་ཟླ་7ཚེས་11ཉིན། གནམ་ཐང་གི་་་་
འགྲུལ་པ་ཞག་སྡོད་ཁང་པ་སྒྱུར་བཀོད་ལེགས་་་་་་
གྲུབ་བྱུང་ལ། 2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་20ཉིན།
གནམ་ཐང་གི་གནམ་ལྕོག་གསར་པ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འདབས་ཁང་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་
རེད།（ལྷག་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་
ལོའི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ལས་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚཌ་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར“མཚོ་སྔོན་ཤེས་་་་་་
རྟོཌ་དང་། མཚོ་སྔོན་ལ་དགའ་ཞེན། མཚོ་་་་་་་
སྔོན་དར་རྒྱས”བཅས་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་ཆུ་བེད་ཐིང་
གི་ཆེད་དོན་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོཌ་
འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། 2024ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་
གྱི་རིམ་ཁག་ཆུ་བེད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆུའི་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་། ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས། ཆུའི་ཁོར་ཡུག་་་
བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ།
“ལས་གྲྭ་གཅིག་དང་། འཆར་གཞི་གཉིས།
བྱ་སྤྱོད་ཁག་བཞི། འགན་ལེན་གཅིག”བཅས་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བརྩིས་་་་་་་་
ནས་ཁྲིམས་ལྟར་ཆུར་བཅོས་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་་་
བྱས་པས། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་་་
བྱུང་ཡོད།

2024ལོར། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཆུའི་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་བསྡོམས་འབོར་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་་་་
བཞི་དུང་ཕྱུར་855.38བར་འཕར་བ་དེ་ལོ་་་་་
གོང་མ་ལས་17.9%མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལོ་་་་་
མང་གི་ཆ་སྙོམས་ལས་32.9%མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་
ཡོད། ས་ངོས་ཀྱི་ཕྱིར་འབབ་ཆུ་བོའི་བཞུར་་་་་་་
ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་732.4
ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་11.2%མང་དུ་ཕྱིན་
པ་དང་ལོ་མང་གི་ཆ་སྙོམས་ལས་21.9%མང་་
དུ་ཕྱིན་ཡོད། ས་ཆུ་ཤོར་བར་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་་
པའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་308ཟིན་པ་དང་ས་་་
ཆུ་སྲུང་འཛིན་ཐུབ་ཚད་77.4%བར་མཐོ་རུ་་་

ཕྱིན་ནས་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

“འཇུ་ལག་ཆུ་བོ་ཙོང་ཆུར་འདྲེན་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་ནས་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་་་
ཞིང་། མུའུ་ཁྲི་100.49（མུའུ་1≈སྤྱི་ཆིང་་་་་་་
0.0667）གྱི་ཞིང་ནང་གི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལ་ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉིན་རེའི་་་་་་་
སྤུས་ལེགས་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་ཁྲི་30ཡི་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ནོ་མུའུ་ཧུང་་་་་་་
དང་ཧྲི་ཧ་ལུང་སོགས་ཆུ་མཛོད་འབྲིང་ཆུང་9
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་ཡོད། མཚོ་ནུབ་སོག་་་་་་་་་་་་
རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གོར་མོ་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཚྭ་འདམ་གཤོང་སའི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གི་དུས་ཐེངས་དང་པོ་དང་། ཞུས་་
ཅུས་ཞ་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ལེན་ཁའི་ཆུ་མཁོ་་་་་་
འདོན་ལས་གྲྭ། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་ཚང་་་་་་་
ཁུལ་དབྱང་ཅ་འཐུང་ཆུ་འདོན་ཁང་དང་ཟི་་་་་་་
ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་ཐུང་ཧུད་རིགས་ཧོར་རིགས་་་
རང་སྐྱོང་རྫོང་ཏ་ཧོ་ཐན་ཆུ་འདོན་ཁང་སོགས་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་་
ཆུ་མཁོ་འདོན་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་གཞི་་་
གཅིག་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་
འགོ་ཚུགས་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་དྲ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིམ་མགྱོགས་སུ་བཏང་་་་་་་་་
ཡོད།

རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆུ་བེད་རྣམ་གྲངས་་་
471འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་མ་་
དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་243.2བཏང་་་
བ་དེས་ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་རིང་གི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་་་་་

མཚོ་སྔོན་གྱི་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་ལས་དོན་
ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་བ།

↑ འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི་མར་སྟེང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཡིན་པ།
→ འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་མར་སྟེང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་འཕྲུལ་ཚན་འཁོར་རྒྱུག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་སྐོར་་་་

ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

“ཨ་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་ཤོས་145དང་དམའ་་་་
ཤོས་95ཡིན་པས་ཅུང་མཐོ་ཙམ་འདུག ཉིན་འདི་དག་རིང་་་་་
ངལ་གསོ་མང་ཙམ་རྒྱག་པ་དང་། ཁ་ལག་ཞག་ཚི་ཉུང་བ།
སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་དགོས་པ། དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས”ཞེས་སྨན་པ་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་མོས་པད་མ་་་་་་་་་་
གཡང་འཛོམས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཚན་འགའ་་་་་་
ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་བཤད།

བགྲེས་སོང་པད་མ་གཡང་འཛོམས་ཀྱི་གན་འཇོག་ཁྱིམ་་་་་
ཚང་སྨན་པ་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་མོས་ཁོང་ལ་སྨན་གཏོང་སྟངས་དང་།
བདེ་ཐང་བློ་འདྲི། དུས་ལྟར་རྗེས་སྙེག་བཅར་འདྲི་སོགས་ཀྱི་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི་གན་འཇོག་ཞབས་ཞུའི་་་་་
བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་དམངས་་་་་་་་་་་
འཚོའི་དོ་ཁུར་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་
ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐད་ཐབས་ཤེས་འཚོལ་བ་དང་། བྱ་བ་་་་
དངོས་སྒྲུབ་པ། དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་གང་ཐུབ་བཅས་་
བྱས་ནས“མི་སེར་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱུ”འགོ་འཛུགས་ས་དང་་་་
དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་ནས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་བྱ་བ་་་་་་་་
དངོས་བསྒྲུབས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་ཐང་གི“སྲུང་་་་་་་་་་་་་་
གདུགས”ཤིག་ཕུབ་ཡོད།

མང་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་འཁོར་ཡུན་ཧྲིལ་པོའི་་་་་
བདེ་ཐང་འགན་སྲུང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་།
ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་མ་བུ་འཕྲོད་སྦྱོར་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ། “རྒན་་
གཅིག་གཞོན་གཅིག”སོགས་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིར་དོ་དམ་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

2024ལོར། མང་ཚོགས་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་་
མཁན་11282ཟིན་ནས་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཚད་་་
92.9%ཟིན་པ་དང་། ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་པ་755ལ་་་་་་

ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ། ཐུམ་འབུའི་ནད་དང་། གྲུམ་བུ་་་་་་་་་
ཚིགས་ཆེན་གྱི་ནད། ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད། སྐྱ་གྲིབ། “འབྲས་་་
སྐྲན་གཉིས”སོགས་ཀྱི་ནད་གཞི་དབྱེ་བཤེར་དང་། དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ། འགོག་བཅོས་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་ནས་ནུ་མའི་འབྲས་སྐྲན་དང་མངལ་སྐེའི་འབྲས་སྐྲན་གྱི
“འབྲས་སྐྲན་གཉིས”མི་763ལ་དབྱེ་བཤེར་བྱས་པ། སྐྱ་གྲིབ་་
གཤགས་བཅོས་ཐེངས་10བྱས་པ་བཅས་རེད།

མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི་གན་འཇོག་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དེ་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་་་་
དུ་བརྩིས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་ཐོག་མའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གན་འཇོག་ནས་འགོ་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི་ཞབས་ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་་
སུ་བཏང་བ་དང་། “མངགས་ཐོ་འདེམས་ནས”སྒོ་རྩར་སྔོན་་་
མངགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པས་སྟབས་་་་་་་་་་
བདེའི་ཁྲག་ཤེད་དང་ཁྲག་མངར་འཇལ་ཆས་སོགས་གཟུགས་་་
པོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ཁྱེར་ཏེ་ཚོགས་ཆུང་དབྱེ་བ་དང་།
དུས་མཚམས་དབྱེ་བ། དྲ་མིག་རྣམ་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་འགུལ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་མེད་པའི་རྒན་་
རྒོན་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རིན་མེད་ངང་དུད་ཚང་དུ་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་། མི་ཚོགས་་་་་
མི་འདྲ་བའི་བདེ་ཐང་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྟབས་་་་་་་་་
བསྟུན་གྱི་བདེ་ཐང་དོ་དམ་ཇུས་གཞི་བཟོས་ཏེ། མང་ཚོགས་་་་་
ཁྱིམ་ནས་དོན་མ་དགོས་པར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་་་་་་
འདྲི་བརྟག་བྱེད་མཁན་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི་་་་་
གན་འཇོག་བྱེད་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།

སྨན་བཅོས་དང་སྨན་སྦྱིན་གྱི་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། མི་སྣ་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་་
སྨན་རྫས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆ་འགྲིག་ཚད་དང་
སྨན་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག མང་ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན་་་་་

པའི་སྨན་རྫས་དཀར་ཆག་ལ་དམིགས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྙོམས་
སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་པ་བསྟེན་པའི་
དགོས་མཁོ་སྐོང་གི་ཡོད། སྨན་བཅོས་རྐང་འཛིན་པ་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་ཀྱི་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཚོས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ནད་
བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་་་་་་
ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་་་་་
ལོ་ལྟར་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་རིན་མེད་སྨན་བཅོས་་
དང་སྨན་སྦྱིན་གྱི་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
གི་ཡོད།

སྔོན་འགོག་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་
དང་། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་རིམས་འགོག་དང་འགོས་ནད་
ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་
བྱེད་པ། འགོས་ནད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་ཚུད་ཉེན་་་་་་་་
བརྡ་གཏོང་བ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།
རིམས་འགོག་འཆར་འགོད་ཀྱི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། རིམས་འགོག་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་་་་་་་
སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཤིང་། 2024ལོར་བྱིས་པ་2550ལ་གཞི་་་
རྩའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་པར་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཚད་་་་་་
90%ཡན་ཟིན་ཡོད།

དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་བདེ་ཐང་་་་་་་
ཤེས་བྱ་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱས་ཤིང་། དྲ་ཐོག་་་
ཏུ“དྲ་འཕྲིན་མཚོ་སྨད”དང“མཚོ་སྨད་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་་
སྦྱོར”གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རླུང་འཕྲིན་སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་ལས་སྟེགས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་དམངས་ཕན་་་་་་་་་་་་་
དམངས་བདེའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་་་་
དང་། དྲ་ཕྱིར་བདེ་ཐང་གི་སློབ་ཁང་ཆེ་མོ་དང་། བདེ་ཐང་་་་་
ཤེས་བྱ་སློབ་གྲྭར་དྲིལ་བསྒྲགས། བདེ་ཐང་གི་འོས་འགན་སྨན་
བཅོས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ་བརྒྱུད་དམངས་ཕན་སྲིད་་་་་་
ཇུས་དང་། བདེ་ཐང་ཤེས་བྱ། བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུ་བཅས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། རིམ་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་15སྤེལ་ནས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.1ལྷག་ཙམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད་་
པ་རེད།

（བསྟན་བཟང་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་མང་ཚོགས་ཚོས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་སྨན་
བཅོས་ཞབས་ཞུ་སྤུས་ལེགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་པ།


