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ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏི་་་་་
པའེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
སི་ཁྲོན་ལྕགས་ལམ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་ལག་་་
རྩལ་མཉམ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས(སི་ཁྲོན་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་རྒྱལ་སྤྱི)སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་དབྱི་་་་་་
རག་གི་རྒྱལ་ས་པ་ཀ་ཏའི་ཉི་སུར་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕུག་་་
ལམ་དང་པོ་བདེ་བླག་ངང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེ་
ཐོག་ནས་དབྱི་རག་གི་ཐག་རིང་ཤོས་དང་ས་་་་་་་་་
གཤིས་གྲུབ་ཆ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཕུག་ལམ་་་་་་
དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད།

2022ལོར་དབྱི་རག་གིས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཆར་གཞི་རབ་དང་་་་་་་་
རིམ་པ་བཏོན་ནས་ཉི་སུར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཐོག་མའི་་་་་་་

འཆར་གཞིའི་ནང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་ཟམ་པ་2
དང་ཕུག་ལམ་5དང་དེ་བཞིན་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་གྱི་འགྲོ་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ས་་་
ཁོངས་ནང་གི་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་སྣ་ཚོགས་དང་།
ས་འོག་མདོང་ལམ། གློག་སྐུད་སོགས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་་
བཀོད་ཚུད་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་དེ་པ་ཀ་ཏའི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་གནས་པ་་་་་་་་
དང་དེ་གནས་སའི་ས་ཁོངས་སུ་ལོ་རེར་འགྲོ་སྐྱོད་
བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་1.3ལས་བརྒལ་་་་
གྱི་ཡོད། ད་བར་རྣམ་གྲངས་དེའི་ཉི་སུར་གྱི་ཟམ་
ཆེན་དང་ཕུག་ལམ་དང་པོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་་
པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་2025ལོའི་ཟླ་4
པར་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་བྱབྱ་་བབ་་འགྲུབའགྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། བྱབྱ་་བབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། དོནདོན་་ཆེནཆེན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ།། དེདེ་་ནིནི་་མིའི་་་་་མིའི་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེས་་ཤེས་་
བཏོནབཏོན་་ནསནས་་ལོལོ་་1010ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སོངསོང་་རིངརིང་་གིགི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་བློ་་་་་བློ་་་་་
སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། ལོལོ་་1010ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རིངརིང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་
དངདང་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལ་་་་་ལ་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་རྩརྩ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

““ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་།་། ཁེརཁེར་་གྷིགྷི་་སིསི་་ཐནཐན།། ཨུཨུ་་ཟཟ་་བྷེབྷེ་་ཁིཁི་་སིསི་་ཐནཐན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་ཁབ་་་་་་་
གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གསུམགསུམ་་པོའི་་་་པོའི་་་་
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་དར་་་་་་་་དར་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་བཏོནབཏོན་་པའི་་པའི་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གསུམགསུམ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུགས་་་་་་་་་ཕུགས་་་་་་་་་
འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད””20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1212ཚེསཚེས་་2727ཉིནཉིན་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
ཁེརཁེར་་ཨུཨུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཚུགས་་་་་་་་ཚུགས་་་་་་་་
མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་ཁེརཁེར་་གྷིགྷི་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ཅཅ་་ལལ་་ལལ་་པཔ་་ཏེཏེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་།་། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་ནངནང་་རྣམ་་་་་་་རྣམ་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐདཐད་་ཐུགསཐུགས་་རེརེ་་ནནནན་་པོཔོ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུང་་ཀྲུང་་
ཁེརཁེར་་ཨུཨུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་འདིངའདིང་་བབ་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་མེ་་་་་་་་མེ་་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་གོམགོམ་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
ཞིགཞིག་་སྤོསསྤོས་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམ་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་འགུགའགུག་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གངགང་་ལེགས་་་ལེགས་་་
མངོནམངོན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཁེརཁེར་་ཨུཨུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཁེརཁེར་་ཨུཨུ་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁབཁབ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་གིསགིས་་དངོསདངོས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི
““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་མཚོནམཚོན་་རྟགས་་་་་རྟགས་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའི་་་་་མའི་་་་་

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབརདབར་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་ཁཁ་་ཧྲིཧྲི་་ནས་་ནས་་
འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་ཁེརཁེར་་གྷིགྷི་་སིསི་་ཐནཐན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཨུཨུ་་ཟཟ་་བྷེབྷེ་་ཁིཁི་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ས་་་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ནུབནུབ་་མམ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡ་་་་་ཡ་་་་་
ལྷོལྷོ་་མའིམའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྣུརསྣུར་་སྲིངསྲིང་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཁེརཁེར་་ཨུཨུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྗེསརྗེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ལལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྔརསྔར་་བསབས་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཁེརཁེར་་ཨུཨུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་སྐྲུན་་་་སྐྲུན་་་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དེསདེས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་
མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་འདེད་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆོད་་་་ཆོད་་་་
སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཁེརཁེར་་ཨུཨུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགོ་་འགོ་་
ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དེསདེས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམ་་་་་མཉམ་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་འགུགའགུག་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཁེརཁེར་་ཨུ་་་་ཨུ་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་དེདེ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམ་་་་་མཉམ་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་ཐག་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་ལམལམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
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བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གསུམགསུམ་་པོའིཔོའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་འདུནའདུན་་པཔ་་
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གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་སྒྲོམསྒྲོམ་་གཞིའིགཞིའི་་ནངནང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་མང་་་་་་་་མང་་་་་་་་
ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་20242024ལོལོ་་བརབར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཨེ་་་་་ཨེ་་་་་
ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལྔལྔ་་ལལ་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་འགན་་་་་་འགན་་་་་་
གཙངགཙང་་བླངསབླངས་་པའིཔའི་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་ཨཨ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་600600
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ལལ་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཕརའཕར་་ཡོདཡོད།། ““རྒྱུད་་རྒྱུད་་
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ཙམཙམ་་སོངསོང་་རིངརིང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
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གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མིམི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་གཏིང་་་་་གཏིང་་་་་
ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་ཡོདཡོད།། རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་ཀྲུངཀྲུང་་ཡོའིཡོའི་་དུསདུས་་གཏནགཏན་་མེམེ་་འཁོར་་་་འཁོར་་་་
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རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དངདང་་ལལ་་ཏིངཏིང་་མེམེ་་གླིངགླིང་་གིགི་་སྐམསྐམ་་མཚོའིམཚོའི་་བགྲོད་་བགྲོད་་
ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་སས་་གཤིསགཤིས་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་གསརགསར་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་བབ་་དང་་་་དང་་་་
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ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམ་་ལམ་་
གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འཛམའཛམ་་གླིང་་་གླིང་་་
ལལ་་ཕནཕན་་པའིཔའི““བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལམལམ་་བུརབུར””ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིས་་་་་་་་་་གྱིས་་་་་་་་་་
ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།
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དངདང་།་། བྱབྱ་་བབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། དོནདོན་་ཆེནཆེན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ།། དེདེ་་ནིནི་་མིའི་་་་་མིའི་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེས་་ཤེས་་
བཏོནབཏོན་་ནསནས་་ལོལོ་་1010ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སོངསོང་་རིངརིང་་གིགི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་བློ་་་་་བློ་་་་་
སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། ལོལོ་་1010ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རིངརིང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་
དངདང་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལ་་་་་ལ་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་རྩརྩ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་
མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཅངསབཅངས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་གོའི་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།།
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཞིཞི་་བདེའིབདེའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་།
གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་མཉམམཉམ་་ལསལས།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འཛམའཛམ་་གླིང་་་་་གླིང་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏང་་བཏང་་
སྟེསྟེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཕནཕན་་བདེབདེ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་བསྐྲུན་་བསྐྲུན་་
རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

འཛམ་གླིང་ལ་ཕན་པའི“བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུར”ཇི་ཙམ་
བསྐྱོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ།

ཧོ་དབྱིན།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་དབྱི་རག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་
འགྲུལ་ལྟེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕུག་ལམ་དང་པོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏི་་་་་
པའེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཅི་ཏ་་་་་་་
ནས་སྤེལ་བའི་གསར་འགྱུར་ལ་གཞིགས་ན། ཉེ་་་
ཆར། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་བརྙན་ཅུས་དང་སོ་་
ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་ཅི་ཏར་བཅའ་སྡོད་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་་་་་་་་
ཤག་གིས་གཙོ་གཉེར་དང་ཀྲུང་གོ་གློག་བརྙན་་་་་་་
དཔྱད་གཞི་ཁང་གིས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པའི“ཀྲུང་
གོའི་གློག་བརྙན་གྱི་མཚན་མོ”ཞེས་པའི་གློག་་་་་་་་
བརྙན་འགྲེམས་སྟོན་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་ཅི་ཏར་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་་་་་་་་
སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་། གློག་བརྙན་ལས་་་་་་་་་
རིགས། རིག་གཞུང་ལས་རིགས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་་་་་་་་
མགྲོན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་་་་་་་་
ཕེབས་ཤིང་། ཅི་ཏར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་བ་ཝང་ཆི་མིན་གྱིས་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་
ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་གཉིས་ཀྱི་་་་

གློག་བརྙན་སྤེལ་རེས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཕྱིན་ནས་ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་མང་པོ་སོ་ཏི་ཨ་་་་་
རབ་ཀྱི་མཚོ་དམར་པོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་བརྙན་་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཚུད་ནས་བྱ་་་་་་་་་་
དགའ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་གློག་་་་་་་་
བརྙན་འགྲེམས་སྟོན་2024ལོར་ཀྲུང་གོར་ཐོག་་་་
མ་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་ཐུབ་ཡོད།

ད་རེས་ཀྱི“ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་གྱི་་་་་་་་་་་་
མཚན་མོ”ཞེས་པའི་གློག་བརྙན་འགྲེམས་སྟོན་ལ་
ས་གནས་ཀྱི་མང་ཚོགས་དང་ཕྱིར་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་་
བ་དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཅིང་།
གློག་བརྙན་སྟོན་འགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་མོར《ལྷ་་་་་
བརྐོས་རྡོ་རིང་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ལེའུ་དང་པོ།
ཁྲའོ་ཀོའི་འཕོ་འགྱུར》དང་།《ཚ་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
ལམ》ཞེས་པའི་གློག་བརྙན་གཉིས་བསྟན་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་
ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

“ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་གྱི་མཚན་མོ”ཞེས་པའི་གློག་བརྙན་
འགྲེམས་སྟོན་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་ཅི་ཏར་འགོ་ཚུགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཉེ་ཆར། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བྱིས་པའི་་
ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས《2024ལོའི་འཛམ་་་་་་
གླིང་བྱིས་པའི་གནས་ཚུལ། འཛམ་གླིང་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་པའི་ཁྲོད་་་
ཀྱི་བྱིས་པའི་འབྱུང་འགྱུར》ཞེས་པའི་ལོ་འཁོར་་་་་
སྙན་ཞུ་གསར་ཤོས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།
སྙན་ཞུའི་ནང་མི་འབོར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་།
གནམ་གཤིས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་ཉམས་ཉེན། དེ་་་
བཞིན་ལག་རྩལ་ཚད་བརྒལ་སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱིས་པའི་་་
འཚོ་བར་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འགྲན་སློང་་་་་་་
དང་གོ་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཁ་གཏད་དེ་་་་་་་་
བས་ལེགས་པར་གཅོག་ཆེད་གྲོས་འགོའང་བཏོན་
ཡོད།

སྙན་ཞུའི་ནང་། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་30
ཡི་རིང་ལོ་5མན་གྱི་བྱིས་པ་ཤི་ཚད་60%ཆག་པ་་
དང་། འཚོ་བཅུད་མི་འདང་ཚད་45%ཆག་པ།
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་་་
རུ་ཕྱིན་པ་དེས་བྱིས་པ་མང་པོའི་ཚེ་སྲོག་སྐྱབས་་་་་
ཐུབ་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད། སྙན་ཞུའི་ནང་སྔོན་་་
དཔག་བྱས་པར། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་སྔོན་དཔག་་་
བྱས་ན་2050ལོར་སླེབས་སྐབས་ཕྲུ་གུ་དམར་་་་་་་
འབྱར་གསོན་ཚད་96%ཡན་བར་མཐོ་རུ་འགྲོ་་་་
རྒྱུ་དང་། བྱིས་པར་སློབ་གསོ་ཐོབ་ཚད་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ། སློབ་གསོའི་་་་་་་
ཐད་ཀྱི་ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་མིན་པའི་གནད་དོན་་་་་་
ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་འབྱུང་འགྱུར་གོ་ལ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་བྱིས་པའི་འཚོ་གནས་ལ་སྔར་བཞིན་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་འགྲན་་་་
སློང་གིས་ཁེངས་རྒྱུ་རེད། སྙན་ཞུའི་ནང་བསྟན་་་
དོན། གཅིག་ནས་དུས་རབས་འདིའི་དུས་དཀྱིལ་

དུ་སླེབས་སྐབས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལོ་18མན་གྱི་མི་་
འབོར་གྱིས་འཛམ་གླིང་མི་འབོར་བསྡོམས་འབོར་
གྱི་བསྡུར་གྲངས་བཟུང་ཚད་ཆེས་ཆེར་ཆག་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་་་
ས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་ཏུ་བསྡུར་ཚད་ཐ་ན་1/10
ཡང་ཟིན་མི་སྲིད་པར་མི་འབོར་གྱི་གྲུབ་ཆའི་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པའི་དགོས་་་
མཁོར་དོ་ཁུར་བྱེད་ཚད་མི་འདང་བའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་ཐོན་སྲིད་པ་དང་། གཉིས་ནས་གནམ་་་་་་་་་་
གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཁོར་ཡུག་ཉམས་ཉེན་ཇེ་་་
ཆེར་འགྲོ་བ་དེས་བྱིས་པར་སྐྱེ་ཁམས་དང་སེམས་་
ཁམས་ཀྱི་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཕོག་པའི་ཉེན་ཁ་་
ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱིས་པས་སློབ་གསོ་དང་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་པའི་སྤུས་ཚད་དང་བརྟན་པོའི་རང་་་་་་་
བཞིན་དམའ་རུ་འགྲོ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་བྱིས་པ་
དེ་བས་མང་བ་བུད་སྟོངས་ཡུལ་གྱར་དུ་འགྱུར་་་་་་
སྲིད་པ། གསུམ་ནས་གྲངས་འཛིན་ལག་རྩལ་་་་་་་་
དང་། མིས་བཟོས་རིག་ནུས། དབང་རྩའི་ལག་་་
རྩལ་སོགས་ཚན་རྩལ་གསར་ཤོས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
བྱུང་བ་དེས་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་། སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་བཅས་ལེགས་སུ་འགྲོ་་
བ་དང་ཆབས་ཅིག གྲངས་འཛིན་གྱི་ཧེ་བག་ཧ་་་་
ཅང་ཆེ་རུ་འགྲོ་སྲིད། དར་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་བའི་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་བྱིས་པར་དགོས་ངེས་ཀྱི་
མཁོ་ཆས་དང་སྒྲིག་ཆས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ལག་་
རྩལ་ནུས་རྩལ་མེད་པའི་དབང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་་་
འགྲོ་མགྱོགས་པའི་ཆ་འཕྲིན་སྤྱི་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་་
འཚམ་མཐུན་ཡོང་དཀའ་བ་དང་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་གང་བྱུང་་
དུ་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་་་་་་
སྤྱོད་གསར་པ་དང་ཚུལ་མིན་ནང་དོན་གྱིས་བྱིས་་
པར་གནོད་འཚེ་བཟོ་སྲིད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིས་པར་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་མོ།

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་ཀྲུང་གོའི་
རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་

ཤུགས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ།
⇐ ཉེ་ཆར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་སྦྱོང་་་་

སློབ་མ་མང་པོ་སི་ཁྲོན་མེན་དབྱང་གྲོང་་་་
ཁྱེར་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་ཕེ་ཁྲེང་ཆུས་ཀྱི་
གསར་གཏོད་ཚོང་འདུས་སོགས་སུ་ལྟ་་་་་་
སྐོར་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ནས་ས་གནས་ས་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཉམས་ལེན་དང་། དཔྱིད་གསར་་་
ཆ་ཡིག་འབྲི་བ། སི་ཁྲོན་གྱི་ཁྲང་ཞི་འཁྲབ་
སྟོན་ལ་ལྟ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཚན་རྩལ་་་་
གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་དང་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་སི་ཁྲོན་མེན་དབྱང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཕེ་ཁྲེང་ཆུས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཚོང་་་་་
འདུས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒྱལ་་་་
གྱི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་ཀྲུང་གོའི་སི་ཁྲོན་གྱི་་་
ཁྲང་ཞིའི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་་་་་་
བཞིན་པ།

⇑ པར་ཙིར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོས་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་གཟའ་མཇུག་གི་རང་མོས་ཚོང་འདུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ལི་་་
གཡོད་རེ་ནེ་ལུ་ཁོ་ནར་རང་མོས་ཚོང་འདུས་150ལྷག་ཙམ་ཡོད། ཀེ་ལུའོ་ལི་ཡའི་ཚོང་འདུས་ནི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རང་་་་
མོས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའི་ཀེ་ལུའོ་ལི་ཡའི་གྲུ་ཁའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་གནས་ཡོད། ཚོང་་་་
པས་ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱུད་དུ་ཁྲོམ་སྨི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་སྟོན་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་་་་་
ལྡན་སིལ་ཟས། ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས། རྒྱན་གོས་བླུག་སྒམ། ཉིས་བརྒྱུད་དངོས་རྫས་སོགས་འཚོང་གི་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་་
ཀེ་ལུའོ་ལི་ཡའི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཚོང་ས་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ལྟེ་བའི་ཡན་ལག་ཁང་གི་ཝུའེ་ལན་·ཁོ་ཨའེ་ལུའེ་·ཝེ་ཡ་ན་ཡིས་པར་བརྒྱབ།

ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་མཚོ་འགྲམ་གྱི་གད་
སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་པ།

⇑ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་པ་ལི་གླིང་ཕྲན་གྱི་པ་ཐང་་
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